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Resumen

Este documento tiene como finalidad el analisis de los cambios alimenticios presentados durante el
confinamiento a causa del COVID-19, en personas entre los 15 y 35 afios procedentes de algunos
municipiosde Cundinamarca; esto con el objetivo de determinar laforma en que lasvariables de habitos
alimenticios, estilo de viday actividad fisica se han relacionado durante la cuarentena debido a la
pandemia. La investigacion se basa en resultados obtenidos a través de una encuesta realizada por la
universidad Ean via Google Forms, los cuales han sido analizados con base en la teoria de alimentacion
saludable segiin Bourges y Vargas (2015).

Se realizo un estudio correlacional con el fin de conocer el grado de correspondencia existente entre las
distintas variables, y en donde se observa como ciertos datos sociodemograficos, asi como determinados
comportamientos en el estilo de vida han afectado el consumo alimenticio de la poblacién bajo el
escenario Covid-19.

Abstract

The purpose of this document is to analyze the dietary changes presented during the lockdown due to
Covid-19, in people between 15 and 35 years old from some municipalities in Cundinamarca. This is
done in order to determine how the variables of eating habits, lifestyle and physical activity have been
related during quarantine due to the pandemic. The research is based on results obtained through a
survey conducted by Ean University via Google Forms, and which have been analyzed based on the
theory of healthy eating according to Bourges and Vargas (2015).

A correlation study was carried out in order to find out the degree of correspondence between the
different variables, and where it is observed how certain socio-demographic data, as well as certain
lifestyle behaviours have affected the food consumption of the population under the Covid-19 scenario.

Introduccion

Endiciembrede 2019 surgié un patdgeno denominado SARS-CoV-2 en Wuhan, provincia de Hubei en
China, el cual la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) més tarde clasific6 como un nuevo beta
coronavirus que produce severas consecuencias en el organismo, dentro de las cuales se destaca su
afectacion al tracto respiratorio inferior y la provocacion de neumonia bilateral en humanos. Debido a
este virus que se expandid progresivamente causando el contagio y consecuente muerte de miles de
personas en todos los paises del mundo, se tomoé la decision de aplicar medidas de prevencién y
contencion en la mayoria de las naciones, dentro de las cuales la cuarentena se definié como la medida
predominante y mas radical de todas (Hale et al, 2020).

Como consecuencia del encerramiento obligatorio que en el caso de Colombia se produjo desde el 24
de marzo del 2020, los habitos y el ritmo de vida de la mayoria delos colombianos se vieron afectados
desde distintos niveles, iniciando por el desempefio de actividades principales de trabajo y estudio,
pasando por mecanismos de entretenimiento, e involucrandose incluso en los habitos de suefio,
alimentacién y ejercicio de toda la poblacion. Es por esto que a continuaciénnos enfocaremos en estas
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variaciones producidas en la cotidianidad, principalmente en los habitos de alimentacién y estilo de
vida, los cuales tienen un impacto directo en el bienestar y salud de todas las personas.

Asi mismo, esta investigacion se enfoca especialmente en personas que se encuentren dentro del rango
de edad de 15 a 35 afios, y que se ubiquen especificamente en Cundinamarca en la actualidad, ya que
tienen una mayor cantidad de factores en comun que nos permitiran establecer patrones de consumo de
alimentos, y conductas compartidas referidas a su alimentacion.

Marco de referencia.

Habitos alimenticios y dietas: conceptualizacion.

El primer concepto importante a tener en cuenta son los nutrimentos, que Bourges y Vargas definen
como sustancias de naturaleza organica en su mayoria, las cuales aportan la energia necesaria para las
funciones vitales y apoyan la construccion de las células que conforman nuestro cuerpo. A diferencia
de los productos industriales, los alimentos o alimentos primarios tienen la capacidad de aportar los
nutrimentos requeridos por nuestro organismo, y de alli nace la importancia de su consumo. Esto lo
confirman Bourges y Vargas al mencionar que: “La Unica fuente de nutrimentos organicos para las
especies heterétrofas como la nuestra son los tejidos, 6rganos o secreciones de otros organismos,
vegetales o0 animales, a los que se llama alimentos.” (Bourges, H. Vargas, L. 2015. p 3). Es por eso
mismo que en este articulo la definicion de comida no sera segmentada solamente a aquello que se
pueda llevar a la boca una persona para su supervivencia, como muchos entes y organismos definen (la
RAE y Ley General de Salud, por ejemplo) sino que también se consideraran las aportaciones
nutricionales que estos alimentos incluyen (Bourges, H. Vargas, L. 2015. p 3). Asi, de ahora en adelante
se realizara la distincion entre alimentos primarios (aportantes de nutrimentos) y productos industriales
(no aportantes), rechazando otros significados que se encuentren en contra de esta definicion.

Una vez comprendidos los términos de nutrimentos y alimentos, podemos hablar del conjunto de
alimentos consumidos en un dia, que se establece como dieta, y se define mas especificamente como
“La totalidad de los alimentos primarios, los platillos y los productos alimenticios industriales
consumidos en un lapso arbitrario de tiempo, casi siempre de 24 horas” (Bourges, H. Vargas, L. 2015.
p 4). Cuando una dieta se hace repetitiva durante un tiempo determinado, la misma pasa a construir los
hébitos alimenticios, referidos como comportamientos aprendidos que se realizan de forma repetitiva
y que conforman una costumbre o actitud en determinado individuo; los habitos conllevan a que se
consoliden conductas mantenidas a lo largo del tiempo de forma favorable o desfavorable de acuerdo
con su composicion (Blazquez et al, 2016).

La calidad de dichos habitos alimenticios se denomina unidad de alimentacion, la cual, como ha sido
mencionado previamente, sera tan buena o mala como lo sea la dieta. Dicho esto, queda claro el motivo
por el que alo largo de los afios se han estudiado los habitos alimenticios de distintas poblaciones: en
miras de desarrollar y construir una estructura alimentaria que provea al organismo los nutrimentos
necesarios para su correcto funcionamiento, haciendo que sea equilibrada, variaday amena (Bourgesy
Vargas, 2015).

Ahora bien, con el objetivo de analizar si la unidad de alimentacion de una persona es saludable y
satisfactoria, setienen en cuenta 3 factores principales: el valor sensorial y emocional, el valor social y
cultural, y el valor nutrimental (Bourges, H. Vargas, L. 2015. p 7).

Elvalor emocional hace referencia a los gustos y preferencias de los consumidores, teniendo en cuenta
que la alimentacién para los humanos mas alla de una necesidad se ha convertido en toda una
experiencia que busca tanto la satisfaccion como el disfrute. Este micro factor se ve influido por
caracteristicas muy subjetivas y que varian de acuerdo con la capacidad de la persona como el gusto, el
humor, la cantidad ingerida, lashoras y veces al dia de consumo, y la capacidad de gasto monetario que
pueden invertir en dicha accion.



Por otro lado, el valor cultural hace referencia a los factores externos que influyen en la ingesta de
alimentos, y que incluyen la geografia de la region en la que dicha persona se ubica, las costumbres y
rituales de la sociedad en la que se encuentra, y los habitos ancestrales que se han llevado a cabo a lo
largo de los afios. En el caso de Colombia, por ejemplo, y més especificamente en el &rea de la Sabana
de Bogota, la produccion de maiz y de sal ha ocasionado que el consumo de estos ingredientes sea
incluido mas constantemente dentro de la dieta (Bourges et al, 1983. P 145 a 148).

Finalmente, el valor nutrimental hace referencia a la busqueda de nutrimentos especificos que aporten
beneficios al organismo de acuerdo a distintos regimenes o estructuras de comida que permiten una
mayor absorcion o aprovechamiento de los mismos; es de alli que surgen los distintos regimenes
alimenticios que muchas veces se convierten en restrictivos o exclusivos, y que se utilizan usualmente
por oleadas o tendencias de consumo en la sociedad acarreadas muchas veces por la voz popular o por
personas influyentes en la comunidad como es el caso actualmente de los influencers y famosos
(Duplaga, M. 2020).

Estilo de vida.

La expresion “estilo de vida” fue implementada por los filosofos Karl Marx y Max Webber, en donde
el término era utilizado para describir distintos patrones de actividades que los individuos optan en
funcion de su contexto; para el siglo XX el estilo de vida se fue acomodando entre factores como la
sociedad, la personalidad, sus conductas y habitos en los que el involucrado se siente comodo (Calvo et
al 2017).

Segln Gomez hay cuatro categorias en las que se puede analizar el estilo de vida: la primera es con base
a sus caracteristicas individuales tales como la edad, intereses y personalidad; la segunda esta
relacionada con el entorno microsocial, es decir su familia, amigos, ambiente laboral y/o estudiantil; la
tercera es la macrosocial, que analiza a grandes rasgos la cultura, la sociedad y el entorno. Por Gltimo,
estan las caracteristicas del medio fisico o geogréfico que influyen directamente en las condiciones de
vida como el climay la disponibilidad de alimentos. El estilo de vida esta condicionado por la
interaccion entre los patrones de conducta y las condiciones de vida, que son definidos por distintos
factores de la estructura social e individual de la persona (Quintana, 2018).

Asi mismo, Gdmez asegura que existen diferentes factoresdel estilo de vida que tienen influencia sobre
la salud, los cuales son: los habitos dietéticos e higiénicos, el sedentarismo y la falta de ejercicio, el
consumo de drogas legales, ilegales o farmacos psicoactivos, las situaciones generadoras de malestar
(estrés, violencia, maltrato) y la mala utilizacion de los servicios sanitarios.

Abraham Maslow, estudi6 por afios cuales eran las motivaciones de los seres humanos y para ello
desarrollé la teoria de jerarquia de necesidades, la cual se divide en cinco niveles: autorrealizacion,
reconocimiento, afiliacion, seguridad y fisiologia (Maslow & Lowery, 1998). Es asi como se establece
que la alimentacién dentro del concepto de estilo de vida es una respuesta a reacciones basadas en la
emocion; segun la teoria de modelado y moldeado de roles, se puede observar como a raiz de la falta de
una necesidad bésica de la jerarquia de Maslow, se puede desencadenar un apego emocional a otros
factores. En este caso la comida surge como un sustituto de la necesidad faltante de los nutrientes
requeridos para un buen funcionamiento corporal (Timmerman and Acton, 2009). Esta teoria es base
de estudio para la situacion actual bajo el escenario del COVID-19 donde el objeto de estudio es el
andlisis de como la privacion de otras necesidades desencadena un apego emocional en la comida en
los individuos.

Actividad fisica y alteraciones mentales.

La Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos, con el relativo consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas
al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas”. La actividad fisica o



gjercicio acta como prevencion contra varias enfermedades cronicas y que pueden llegar a ser
perjudiciales, por lo que es importante entender que el cuerpo se adapta rapidamente a una actividad
fisica insuficiente, y que si se continda con esta rutina, se produce una disminucion sustancial tanto en
los afios de vida totales como en la calidad de los mismos. En conjunto, existe evidencia concluyente de
que la inactividad fisica es una causa importante de la mayoria de las enfermedades crénicas. Ademas,
“la actividad fisica principalmente previene o retrasa las enfermedades crénicas, lo que implica que las
enfermedades cronicas no tienen por qué ser un resultado inevitable durante la vida”. (Sociedad
Americana de Fisiologia, 2012).

Es importante afiadir que algunas alteraciones mentales como el estrés, se producen a causa de la
inactividad fisica, es decir, la falta de ejercicio, ya que este factor es una de las causas principales de
enfermedades cronicas (Stand et al 2012). Este tipo de enfermedades segun la Organizacion Mundial de
la Salud “son enfermedades de largaduraciony por lo general estas afectan en forma lenta, detal modo
gue no se suelen notar durante los primeros dias” (OMS, Serie de Informes Técnicos, 2013).

La actividad fisica tiene una gran importancia en la composicion del cuerpo, es decir, en la cantidad de
grasa, musculo y tejido 6seo, asi como aporta numerosos beneficios para la salud tales como ayudar a
prevenir enfermedades no transmisibles, dentro de las que se encuentran las enfermedades
cardiovasculares o la diabetes. Por ejemplo, una actividad fisica regular y en niveles adecuados como
caminar, montar en bicicleta o hacer deporte, mejora el estado muscular, cardiorrespiratorio, y la salud
Osea y funcional, asi como reduce el riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares e hipertension, entre
otros. También se ha visto que la actividad fisica se relaciona con el estado de animo y puede tener
efectos positivos en la salud mental y en situaciones de ansiedad o depresion; una confirmacion de esto
son los estudios que sugieren que el ejercicio moderado mejora el estado de animo, pues ayuda a
mantenerlo en niveles altos. Por otro lado, la falta de ejercicio es un riesgo para la salud mundial y es
un problema en crecimiento constante en los paises tanto desarrollados como en desarrollo, sobre todo
entre las personas de bajos recursos en las grandes ciudades.

En la actualidad se observa como llevar una alimentacion saludable y una buena actividad fisica tiene
cada vez mas relevancia y peso para tener una vida sana; la actividad fisica es esencial para el
mantenimientoy mejorade la salud, asi como la prevencion de las enfermedades paratodas las personas
y a cualquier edad. Contribuye a la prolongacion de la viday a mejorar su calidad ya que de la mano
con la alimentacion saludable se puede llegar a un excelente resultado. La alimentacion constituye la
base energética de nuestra vida. La energia para cumplir lasactividades diariasdepende en gran medida
de laformadealimentarnos. Ademas, lasalud puede ser mejor en todo sentido cuando también se realiza
una dieta adecuada, suficiente, equilibraday sin llevar al limite las dietas.

METODOLOGIA

Enfoque y disefio.

De acuerdo con el problema a investigar se tendra en cuenta un enfoque de investigacion cuantitativo,
pues este permite que la investigacién sea analizada desde una perspectiva objetiva y rigurosa, y
posibilita conocer a profundidad la relacion entre el cambio en los habitos alimenticios y las personas
entre los 15 y 35 afios durante la pandemia.

Para el estudio de la investigacion se hara uso de tres tipos de enfoque: el primero es no experimental,
ya que con base en la investigacién planteada se desea comprobar si la pandemia actué como ambiente
influenciador en la alteracion de habitos alimenticios sin ninguna intervencion en especifico sobre los
resultados de la encuesta; por otro lado, la investigacion también sera transversal ya que el propdsito es
recolectar la investigacion en un solo periodo en el tiempo, por lo que se utiliza un tipo de estudio



descriptivo o aplicado en el cual se busca dar una solucion con respecto al fendmeno estudiado.
Finalmente, se trabajara un enfoque correlacional con el fin de comprobar la relacion que tienen las
variables comparadas, teniendo en cuenta el articulo base Covid-19 Confinement and Changes of
Adolescent's Dietary Trends (Belén. M, 2020) y las bases tedricas planteadas por Bourges ensu articulo
La cocina tradicional y la salud (Bourges, H. y Vargas, L. 2015).

Poblacion y muestra.

El objeto de estudio son personas entre los 15y 35 afios localizadas en Cundinamarca, provenientes de
los siguientes municipios: Cajica, Chia, Cota, Sop6, Tabio, Tocancipay Zipaquira.

Para la seleccion de la muestra se utilizo el total del tamafio del universo, que en este caso corresponde
a 85 personas (se tuvieron en cuenta las caracteristicas de edady residencia de la poblacion elegida, asi
como la heterogeneidad de la poblacidon), y se tomo un 50% que es la medicion habitual para el calculo
de la muestra. Adicionalmente se aplicé un margen de error de 5, ya que el nivel de confianza de los
resultados obtenidos es alto (95%). Se utilizé el software de Netquest para realizar el célculo de la
muestra total, el cual arroj6 un total de 70 personas para realizar el analisis de los datos de laencuesta.

Figura 1. Resultado de la muestra.

El resultado anterior debe interpretarse asi:
Si encuestas a 70 personas, el de las veces el dato que quieres medir estara en el intervalo

respecto al dato que observes en la encuesta.

Seleccion de métodos o instrumentos para recoleccion de informacién.

La recoleccionde la informacion se realiz6 por medio de una encuesta virtual a través de Google Forms,
la cual fue disefiada por el instituto de investigacion de la universidad Ean (Universidad Ean, 2020).
Las encuestas fueron completadas con el consentimiento de cada uno de los participantes, los cuales
fueron contactados por medio de diferentes estudiantes de la universidad Ean al compartir el formato
de las preguntas con personas en su circulo.

En lo que respecta al cuestionario, este se dividio en dos médulos: el primero analiza las caracteristicas
sociodemogréficas, y el segundo se enfoca los cambios del comportamiento de compra durante
cuarentena. De dicho cuestionario se tienen en cuenta Unicamente las secciones que se relacionan
directamente con respecto a las variables determinadas sobre los habitos alimenticios (habitos
alimenticios, estilo de viday actividad fisica), con el objetivo de analizar la relacion y variacién del
comportamiento de alimentacion y otras variables durante pandemia.

Medicion de variables.

La Correlacion de Pearson sefiala la relacién que se experimenta entre 2 variables definidas,
clasificandose por medio de su valoracion de la siguiente manera:

e Rojo: La correlacion entre variables es muy baja. Es menor a 0,09.
e Amarillo. La correlacion entre variables es media. Esta entre 0,1y 0,19.
e Verde: La correlacién entre variables es alta. Es superior a 0,2.

L. C. baja Menor a 0,09
Correlacion de
C. media Entre 0,1y 0,19
Pearson
C.alta Superiora0,2

Fuente: Elaboracién propia. (2020).

En cuanto al segundo factor principal que es el valor de significancia, p valor o Sig. Bilateral,
establecera si la tesis nula tiene probabilidad de ser verdadera o falsa. Este valor de significancia se



mediré de acuerdo con el margen de error de 5% previamente descrito, por lo que se establecera de la
siguiente manera:

Aguamarina: Los datos son poco probables con una hipétesis nula verdadera, ya que tienen un
p valor igual o menor a 0,05 (5%).

Azul: Los datos son probables con una hipotesis nula verdadera, ya que cuentan con unp valor
mayor a 0,05 (5%).

Poco probables Igual o menor a 0,05

Sig. (bilateral
e ) Muy probables Mayor a 0,05

Fuente: Elaboracién propia. (2020).

Finalmente, el tercer factor principal para tener en cuenta sera el alfa de Cronbach, el cual establecera
el nivel de confiabilidad de los datos teniendo en cuenta que entre méas cercanos estén los valores a 1,
se entenderdn como mas representativos, y cuando estén més cercanos a 0 se establecerdn como mas
imprecisos. Teniendo esto en cuenta, hemos establecido los rangos de la siguiente manera:

Representativo: Alfa con un valor mayor a 0,80%.
Impreciso: Alfa con un valor menor al 0,80%.

Hipdtesis:

A.

Hipotesis nula: A mayor nivel de ingresos, mayor es el consumo de verduras en la poblacion,
y la inclusion de las mismas en los habitos alimenticios.

Hipdtesis alterna: A mayor nivel de ingresos, menor esel consumo de verdurasen la poblacion,
y la inclusion de las mismas en los habitos alimenticios.

Hipdtesis nula: Entre mas edad tenga la persona, menor cantidad de veces cocina el almuerzo
en la casa, por lo que hay un mayor un consumo en establecimientos externos dentro su estilo
de vida.

Hipdtesis alterna: Entre masedad tenga la persona, mayor cantidad de veces cocina el almuerzo
en la casa, por lo que hay un menor un consumo en establecimientos externos dentro su estilo
de vida.

Hipdtesis nula: A mayor nivel de ingresos, mayor es la utilizacion de medios de transporte
automaticos y privados como el vehiculo propio dentro del estilo de vida.

Hipotesis alterna: A mayor nivel de ingresos, menor es la utilizacion de medios de transporte
automaticos y privados como el vehiculo propio dentro del estilo de vida.

Hipdtesis nula: Amayor edad, mayor es la utilizacion de accesorios para gimnasio que aporten
a laactividad fisica dentro del estilo de vida.

Hipdtesis alterna: A mayor edad, menor es la utilizacion de accesorios para gimnasio que
aporten a la actividad fisica dentro del estilo de vida.

Hipdtesis nula: Amayor actividad fisica realizada (bicicleta y gimnasio), mayor es el consumo
de frutas y verduras, y la inclusion de las mismas dentro de los habitos alimenticios.

Hipotesis alterna: A mayor actividad fisica realizada (bicicleta y gimnasio), menor es el
consumo de frutas y verduras, y la inclusion de las mismas dentro de los habitosalimenticios.
Hipotesis nula: A mayor consumo de suplementos alimenticios, mayor es el consumo de lacteos
y carnes, y lainclusion de los mismos dentro de los habitos alimenticios.

Hipdtesis alterna: A mayor consumo de suplementos alimenticios, menor es el consumo de
lacteos y carnes, y la inclusion de los mismos dentro de los habitos alimenticios.

Hipotesis nula: A mayor consumo de postres, menor es la realizacion de actividad fisica como
caminar, y la inclusion de dicha actividad dentro del estilo de vida.

Hipotesis alterna: A mayor consumo de postres, mayor es la realizacion de actividad fisica
como caminar, y la inclusion de dicha actividad dentro del estilo de vida.



Resultados de la investigacion.

Anédlisis descriptivo:

Del total de la muestra, equivalente a 70 adultosy adolescentes ubicados en los municipios de Cajica,
Chia, Sopd, Tabio, Tocancipa y Zipaquira y observando los datos recolectados, evidenciamos que la
poblacion mas encuestada fueron las mujeres, quienes contaron con una participacion del 57,1%,
mientras que los hombres contaron con un 42.86%. Todas las variables sociodemogréaficas se observan

en la Tabla 1.

Tabla 1. Datos sociodemograficos

Variables Porcentaje % Variables Porcentaje %
Género 100% Edades 100%
Mujeres 57,14% 15-20 32.86%
Hombres 42,86% 20-25 30.00%
Residencia 100% 25-30 17.14%
Cajicé 14.29% 30-35 20.00%
Chia 31.43% Nivel de ingresos 100%
Sopb 5.71% Menos de 900.00 22.86%
Tabio 18.57% Entre 900.001y 1.800.000 38.57%
Tocancipa 14.29% Entre 1.800.001 y 3.600.000 14.29%
Zipaquira 15.71% Entre 3.600.001y 6.200.000 11.43%
Ocupacion 100% Entre 6.200.000 y 8.900.000 1.43%
Desempleado 14.29% Maés 13.400.000 1.43%
Empresario 1.43% No tengo ingresos 10.00%
Trabajador Informal 2.86% Variacion de ingresos por pandemia 100%
Estudiante Dependiente 24.29% Se hamantenido 34.29%
Trabajador con contrato a 37.14% Ha aumentado 20.00%
Termino fijo
Trabajo con contrato a 15.71% Ha disminuido 45.71%
Termino no definido
Trabajador independiente 4.29%
(formal)

Fuente: Elaboracion propia. (2020).

Relacion de variables relacionadas a cambios de habitos alimenticios, estilo de viday actividad

fisica
Tabla 2. Relacion de la ingesta de alimentos con las variables sociodemograficas.
VARIABLES Verduras Carnes Frutas Lacteos Granos Cereales Postres
Correlacion
Edad 0,18 0,001 -0,094 -0,196 -0,015 -0,129 -0,16
de Pearson
Sig.
e 0,136 0,991 0,439 0,104 0,905 0,289 0,187
(bilateral)
N 70 70 70 70 70 70 70
. Correlacién .
Sexofgénero -0,062 -0,009 0,034 -,462 -0,069 -0,012 0,025
de Pearson
sig.
. 0,612 0,944 0,781 0 0,568 0,923 0,34
{bilateral)
N 70 70 70 70 70 70 70
Correlacion .
Ingresos 1266 0,07 -0,03 0,219 0,135 0,195 0,041
de Pearson
Sig.
e 0,026 0,567 0,806 0,068 0,265 0,105 0,736
(bilateral)
N 70 70 70 70 70 70 70
Variacion Correlacion
. -0,106 -0,217 0,07 -0,02 0,03 0,097 0,081
ingresos de Pearson
sig.
. e 0,384 0,071 0,567 0,871 0,807 0,426 0,506
(bilateral)
N 70 70 70 70 70 70 70

Fuente: Elaboracion propia. (2020).




Tabla 3. Estadistica de Fiabilidad entre la ingesta de alimentos con las variables
sociodemograéficas.

Estadisticas de

fiahilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
3are 7

Fuente: Elaboracion propia. (2020).

En la tabla 2 se realiza una relacion de los datos sociodemograficos con variables del consumo de
verduras, carnes, frutas, lacteos, granos, cerealesy postres. Se puede observar que la edad, el consumo
de lacteos y cereales tienen una leve relacion inversa, lo que implica que, a mayor edad, menor es el
consumo de dichos alimentos. Por otro lado, se observa que entre mayor sea la cantidad de ingresos de
las personas, hay una mayor propension a consumir lacteos y verduras.

En cuantoal valor designificancia, en la tablase observa que la mayorialos datos cuentan con p valores
activos, a excepcion de las conexiones entre ingresos y verduras, y entre género y lacteos, pues tienen
coeficientes de menos del 5% establecido por el margen de error (2,6% y 0% respectivamente), lo que
significa que tienen una posibilidad de menos del 5% de ser veridicas; es por esto que todas las
afirmaciones hechas previamente con la informacion de estas conexiones se establece como rechazada.
Respecto a la hipdtesis a mayor nivel de ingresos mayor es el consumo de verduras en la poblacion, y
ya que la inclusion de las mismas en los habitos alimenticios se establece como rechazada, se activa la
hipotesis alterna, pues esta hipotesis esta de acuerdo con la informacién presentada en la tabla en la
conexion entre ingresos y verduras, y esta conexion se rechaza como fue previamente explicado.

Por otro lado, en latabla 3 se demuestra que la fiabilidad de los datos no es del todo certera dado que
su valor no es tan alto ya que el Alfa esta cerca de 0, haciendo que los datos sean imprecisos.

Tabla 4. Correlacion entre modo de movilizacion y variables sociodemogréficas.

Patinetao R
. . . Vehiculo
VARIABLES Apié Bicicleta bicicleta Moto . Trasporte P.M | Transporte P.I
ropio
eléctrica prop!
Correlacion de
Edad -0,19 -0,02 -0,01 0,11 0,13 0,10 -0,08
Pearson
Sig. (bilateral) 0,11 0,87 0,93 0,36 0,27 0,43 0,49
N 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00
. Correlacidn de
Sexo/genero -0,02 0,21 0,18 0,11 0,12 -0,19 -0,21
Pearson
Sig. (bilateral) 0,89 0,08 0,15 0,35 0,34 0,12 0,09
N 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00
Correlacion de . 4
Ingresos -0,05 238 0,02 -0,02 -,264 -0,14 -0,01
Pearson
Sig. (bilateral) 0,69 0,05 0,88 0,86 0,03 0,26 0,97
N 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00
Variacion Correlacidn de
. -0,13 0,04 0,04 -0,09 -0,05 -0,04 -0,11
ingresos Pearson
Sig. (bilateral) 0,28 0,74 0,73 0,44 0,71 0,76 0,37
N 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00

Fuente: Elaboracion propia. (2020).



Tabla 5. Estadistica de Fiabilidad entre modo de movilizacion y variables sociodemogréficas.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach alameantos

259 7

Fuente: Elaboraci6n propia. (2020).

De las variables sociodemograficas en la tabla 4 se evidencia como la relacion entre género y el uso de
labicicleta es altay directa, lo que significa que es muy probable que los hombres hagan mas uso de la
bicicleta que las mujeres. Asi mismo se presenta una correlacién alta e indirecta entre el nivel de
ingresos y el método de desplazarse a un lugar a otro por medio de vehiculo propio, por lo que se
establece que es probable que, a mayor nivel de ingresos, menor es el uso de un vehiculo propio.
Adicionalmente, se observa como hay una relacion mediay directa entre la edad y el uso de moto y de
vehiculo propio, lo que quiere decir que, a mayor edad, mayor uso de estos medios de transporte. El
resto de los valores presentados en la tabla tienen correlaciones muy bajas, por lo que no se puede
deducir nada especifico de los mismos.

Respecto al p valor de esta misma tabla, se observa que casi todos los valores estan sobre el margen de
error del 5%, a excepcion de aquellos con las conexiones de ingresos con desplazamiento en bicicleta
y de ingresos con vehiculo propio; esto quiere decir que lasafirmaciones realizadas con la informacion
de esta tablay que incluyen dichas conexiones se toman como rechazadas, pues su p valor es de 5%y
3% respectivamente. En cuanto a la hipdtesis a mayor nivel de ingresos mayor es la utilizacion de
medios de transporte automaticosy privados como el vehiculo propio dentro del estilo de vida teniendo
en cuenta que la informacion de la tabla provee una relacion inversamente proporcional (indica que a
mayor cantidad de ingresos menor es el uso de vehiculo propio), esta resulta rechazada, por lo que se
activa la hipotesis nula, pues es contraria a la informacion brindada por la tabla.

La fidelidad de los datos obtenidos en latabla 5 y segun las estadisticas del Alfa de Cronbach no es del
todo confiable dado que su valor es mucho menor que el anterior. En este grafico muestra,259, lo cual
deja ver que los datos son imprecisos ya que el valor de Cronbach se encuentra cerca de 0.

Tabla 6. Correlacion entre la compra de suplementos o completos alimenticios y accesorios para
gimnasio, con variables sociodemogréficas.

Suplementos o | Accesorios para
VARIABLES . .
complementos Gimnasio
Correlacidn de
Edad -0,03 0,00
Pearson
Sig. (bilateral) 0,79 0,99
] 70,00 70,00
i Correlacidn de
Sexo/género -0,06 -0,21
Pearson
Sig. (bilateral) 0,60 0,08
N 70,00 70,00
Correlacion de
Ingresos 0,06 0,05
Pearson
Sig. (bilateral) 0,63 0,67
N 70,00 70,00
Variacion Correlacion de
. 0,17 -0,04
ingresos Pearson
Sig. (bilateral) 0,17 0,72
] 70,00 70,00

Fuente: Elaboracion propia. (2020).



Tabla 7. Estadistica de Fiabilidad entre la compra de suplementos o completos alimenticios y
accesorios para gimnasio, con variables sociodemogréficas.

Estadisticas de

fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,076 2

Fuente: Elaboracion propia. (2020).

En latabla 6 se han cruzado algunos datos sociodemogréaficos medibles; por ejemplo, las compras que
la poblacion muestra realizé en articulos que ayudan a complementar la nutricion y la actividad fisica
realizada durante la cuarentena. Se puede observar gracias a la correlacién de Pearson que la variacion
en los ingresos de la poblacion muestra si influye un poco en la compra de complementos alimenticios,
esto se puede desencadenar en el analisis de que las personas varian su consumo de complementos
alimenticios de acuerdo a la variacion de sus ingresos de manera directamente proporcional (si
aumentan los ingresos, aumenta el consumo de suplementos y viceversa), mientras que los accesorios
para gimnasio tienen un comportamiento de compra un poco mas estable. Adicionalmente se observa
que la conexidn entre los factores de edad, género e ingresos no influye en la compra de estos
suplementos y accesorios para gimnasio.

En cuanto a los valores de significancia de las afirmaciones previamente realizadas en el analisis, se
puede observar que todas se presentan como activas, es decir que de acuerdo con los coeficientes de p
valor no se rechaza ninguna de las afirmaciones realizadas. Esto significa que la hip6tesis de a mayor
edad, mayor es la utilizacion de accesorios para gimnasio que aporten a la actividad fisica dentro del
estilo de vida puede establecerse como rechazada, ya que es lo opuesto a la informacidn presentada,
que dice que no hay relacion alguna entre la edad y el consumo de articulos de gimnasio; esta
informacion de la tabla tiene un 99% de probabilidad de ser veridica, por lo que se comprueba que la
hipotesis no tiene chance alguna de ser correcta, activando la hipotesis alterna.

En cuanto a la tabla 7 fiabilidad de estos datos, el alfa de Cronbach es muy bajo e inferior a 0,80%, por
lo que se clasificaran como imprecisos debido a la proximidad tan alta de este valor a 0.

Tabla 8. Relacion de consumo grupos alimenticios saludables (frutas y verduras) con respecto a
variables que refuerzan el estilo de vida saludable.

Suplementos o . . Accesorios para
VARIABLES A pie Bicicleta . i
complementos Gimnasio
Correlacion de o .
Verduras -0,04 -0,08 ,284 ,255
Pearson
sig. (bilateral) 0,75 0,54 0,02 0,03
N 70,00 70,00 70,00 70,00
Correlacidn de
Frutas -0,09 0,03 0,12 0,12
Pearson
sig. (bilateral) 0,48 0,79 0,31 0,33
N 70,00 70,00 70,00 70,00

Fuente: Elaboracién propia. (2020).

En la tabla 8 se relacionan el consumo de frutas y verduras en la poblacion con la utilizacion de
productos o actividades que aportan a la mejora de la salud (caminar, montar en bicicleta, consumir
suplementos alimenticiosy utilizar accesorios paragimnasio). Aqui se puede evidenciar una correlacion
alta y directa ente el consumo de verdurasy el uso de bicicleta, asi como de accesorios para gimnasio,
lo que significa que es altamente probable que un mayor consumo de verduras se produzca en aquellas
personas que también montan mucho en bicicleta y usan accesorios para gimnasio.



Por otro lado, se puede obtener que hay una relacién media entre el consumo de frutasy el uso de
bicicleta, asi como el uso de accesorios para gimnasio; teniendo en cuenta que esta es una relacion
directa, se puede decir que las personas que mas consumen frutas son probablemente aquellas que mas
hacen ejercicio en la bicicleta o por medio de otros accesorios para gimnasio. Finalmente, se evidencia
que el consumo de frutas y verduras no tiene mucha relacion con el uso de complementos alimenticios
ni con cuanto camina la poblacion.

En cuanto a la informacién del p valor, se observa que casi todos los valores presentados se clasifican
como activos, a excepcion de las relaciones entre el consumo de verduras y el uso de bicicleta, asi como
el uso de accesorios para gimnasio, pues estas dos conexiones solo tienen un 2% y 3% de posibilidad
de ser correctas respectivamente, por debajo del 5% de margen de error establecido en un inicio. Esto
significaque las afirmaciones previamente descritas que tienen en cuenta estas variables se toman como
rechazadas, por lo que respecto a la hipétesis a mayor actividad fisica realizada (bicicleta y gimnasio),
mayor es el consumo de frutas y verduras, y la inclusién de las mismas dentro de los habitos
alimenticios se da como rechazada como previamente se explico, y se activa la hipotesisalterna.

En la tabla 11 del Alfade Cronbach la informacidn es mucho mas alta que en el cuadro anterior, sin
embargo, aun continta siendo un poco bajo, por lo que la informacion también se establece como
imprecisa ya que el alfa esta cerca de 0, pero es mas representativa que la informacion del cuadro
anterior.

Tabla 9. Relacion del consumo de lacteos y carnes con respecto a variables que refuerzan el
estilo de vida saludable.

Suplementos o . . Accesorios para
VARIABLES A pie Bicicleta . .
complementos Gimnasio
. Correlacidn de -
Licteos -0,04 0,03 -0,16 ,353
Pearson
Sig. (bilateral) 0,76 0,80 0,20 0,00
N 70,00 70,00 70,00 70,00
Correlacion de
Carnes 0,12 0,05 -0,12 0,10
Pearson
Sig. (bilateral) 0,31 0,70 0,32 0,39
N 70,00 70,00 70,00 70,00

Fuente: Elaboracién propia. (2020).

Enlatabla9 se relacionan el consumo lacteos y carnes con el uso de productos o actividades que aportan
a la mejora de la salud (caminar, montar en bicicleta, consumir suplementos alimenticios y utilizar
accesorios paragimnasio). Aqui se puede evidenciar una correlacion muy altay directaentre el consumo
de lacteos y el uso de accesorios para gimnasio, lo que significa que aquellas personas que consumen
altos niveles de lacteos también hacen un alto uso de accesorios para gimnasio.

Por otro lado, se puede evidenciar que hay una correlacién mediay directa entre el consumo de carnes
y el consumo de suplementos alimenticios, asi como de accesorios para gimnasio, lo que significa que
probablemente a mayor consumo de carnes, los usuarios también hacen un mayor uso de la bicicleta y
de articulos para gimnasio; adicional a esto, se puede observar una leve relacion inversamente
proporcional entre el consumo de lacteos y el uso de la bicicleta, y entre el consumo de carnes y el uso
de la bicicleta, de lo que se puede deducir que a mayor uso de la bicicleta en la poblacion muestra,
menor es el consumo de carnes y lacteos, y viceversa. Por Gltimo, se puede deducir que no hay una
conexion significativa entre el consumo de l&cteos y el uso de suplementos o la actividad de caminar;
asi mismo, tampoco hay una relacion importante entre el consumo de carnesy la actividad de caminar.

En cuanto al valor de significancia, se puede observar que toda la informacién cuenta con un p valor
activo (por encima del 5%), a excepcion de la relacion entre lacteos y accesorios para gimnasio, que se



encuentra en 0%, lo que significa que tiene un 0% de posibilidad de ser veridica. Siendo esto asi, la
hipétesis de a mayor consumo de suplementos alimenticios, mayor es el consumo de lacteos y carnes,
y lainclusion de los mismosdentro de los habitos alimenticios se establece como activa, puesva a favor

de la informacion provista por la tabla, conunp valor de 76% para lacteos y 31% para carnes (superior
al 5% de margen de error).

Tabla 10. Relacion del consumo de granos, cerealesy postres con respecto a variables que
refuerzan el estilo de vida saludable.

Suplementos o . . Accesorios para
VARIABLES A pie Bicicleta . .
complementos Gimnasio
Correlacion de
Granos 0,07 0,12 0,16 0,02
Pearson
sig. (bilateral) 0,59 0,33 0,20 0,87
M 70,00 70,00 70,00 70,00
Correlacion de "
Cereales ,264 0,00 0,00 0,00
Pearson
Sig. (bilateral) 0,03 0,99 0,99 0,99
N 70,00 70,00 70,00 70,00
Correlacién de
Postres -0,08 -0,13 0,00 0,06
Pearson
Sig. (bilateral) 0,52 0,28 0,99 0,65
N 70,00 70,00 70,00 70,00

Fuente: Elaboracion propia. (2020).
Tabla 11. Estadistica de Fiabilidad.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

A0 1

Fuente: Elaboracion propia. (2020).

En la tabla 10 se realiza una relacion entre el con sumo de granos, cereales y postres con la utilizacion
de productos o actividades que aportan a la mejora de la salud (caminar, montar en bicicleta, consumir
suplementos alimenticios y utilizar accesorios paragimnasio). Aqui se observa claramente una relacion
altay directamente proporcional entre el consumo de cereales y el uso de suplementos alimenticios, lo
que significa que la poblaciéon que consume una alta cantidad de cereales muy probablemente también
tenga unalto consumo de complementosalimenticios. Asi mismo se puede observar una relacién media
ydirectaentre el consumo de granosy laactividad fisica proveniente de caminary del uso de la bicicleta,

lo que significa que, a mayor consumo de granos, la poblacion también tiene un alto nivel al realizar la
actividad de caminata, y sobre todo del uso de la bicicleta.

Finalmente, se evidencia que no tienen una conexion suficientemente relevante tanto el consumo de
granos con el uso de complementos alimenticios o de accesorios para gimnasio, asi como el consumo
de postresy el uso de accesorios para gimnasio o de suplementos alimenticios; adicional a lo anterior,
no existe una relacion entre el consumo de cereales y la caminata, el uso de la bicicleta o de accesorios
para gimnasio, y entre el consumo de postresy el uso de la bicicleta. Por Gltimo, se evidencia una leve
relacion inversa entre el consumo de postres y la caminata, lo que significa que, a mayor consumo de
postres, menor es la actividad de caminar en la poblacién, y viceversa.



Respecto al p valor, se observa que toda la informacion se establece como activa, debido a que cuenta
con un valor de significancia mayor al 5% a excepcion de la conexion entre cereales y suplementos
alimenticios, la cual al tener un coeficiente de 3% esta por debajo del margen de error establecido, por
lo que se rechazan aquellas afirmaciones previamente hechas que incluyan dicha informacién. En
cuanto a la hip6tesis a mayor consumo de postres, menor es la realizacion de actividad fisica como
caminar, y la inclusién de dicha actividad dentro del estilo de vida, se establece como activa, y se
rechaza a la hipotesis alterna; esto teniendo en cuenta que la informacion de la tabla respalda esta
hipétesis, y esta informacion cuenta con un 28% de probabilidad de que sea veridica respecto a la
caminata (mayor al 5% del margen de error).

Conclusiones.

A partir del analisis correlacional se resaltan los siguientes hallazgos investigativos, con respecto a las
hipétesis planteadas:

A. Se activa la alterna y se rechaza la nula: A mayor nivel de ingresos, menor es el consumo de
verduras en la poblacion, y la inclusién de las mismas en los habitos alimenticios.

B. Se activala nulay se rechaza la alterna: Entre mas edad tenga la persona, menor cantidad de
veces cocina el almuerzo en la casa y hay mayor un consumo en establecimientos externos
dentro su estilo de vida.

C. Seactiva la nulay se rechaza la alterna: A mayor nivel de ingresos, mayor es la utilizacion de
medios de transporte automaticosy privados como el vehiculo propio dentro del estilo de vida.

D. Se activa la alterna y se rechaza la nula: A mayor edad, menor es la utilizacion de accesorios
para gimnasio que aporten a la actividad fisica dentro del estilo de vida.

E. Se activa la alterna y se rechaza la nula: A mayor actividad fisica realizada (bicicleta y
gimnasio), menor es el consumo de frutas y verduras, y la inclusion de las mismas dentro de
los habitos alimenticios.

F. Seactiva lanulay se rechaza la alterna: a mayor consumo de suplementos alimenticios, mayor
es el consumo de lacteos y carnes, y la inclusién de los mismos dentro de los habitos
alimenticios.

G. Seactiva la nulay se rechaza la alterna: a mayor consumo de postres, menor es la realizacion
de actividad fisica como caminar, y la inclusion de dicha actividad dentro del estilo de vida.

Por otro lado, dentro de los puntos mas significativos de la investigacion se encuentran los siguientes:

e Se evidencia una correlacion alta correspondiente al consumo de frutasy verduras con el uso
de bicicleta, y la compra de accesorios para gimnasio, por lo cual es probable que las personas
gue consumen mas verdura realizan mayor actividad fisica; este hallazgo demuestra la relacién
entre los habitos alimenticios y la actividad fisica de los individuos.

e EIl consumo de lacteos y cereales estan muy relacionados con la compra de suplementos
alimenticios, lo que significa que la poblacion que ingiere una alta cantidad de estos grupos
alimenticios muy probablemente también tenga un alto consumo de suplementos alimenticios.

e El consumo de carnes tiene una relacion directa con la compra de accesorios para gimnasio y
el consumo de granos con actividades fisicas como caminar y del uso de labicicleta.

e Existe una pequefia relacion inversa entre el consumo de postres y la caminata, es decir que, a
mayor consumo de postres, golosinas y otros dulces, es menos probable que se realicen
actividades fisicas como caminar, y otros ejercicios.

Las conclusiones entonces de los datos obtenidos, los cuales se han presentado previamente, nos
permiten observar que la mayoria de las personas que tienen un consumo de alimentos con alto valor
nutricional realizan altos niveles de actividad fisica, sinembargo, un pequefio porcentaje de las personas
que realizan actividad fisica tienen un alto consumo de dichos alimentos; asi mismo, aquellas personas
que tienen un mayor consumo de postres realizan bajos niveles de actividad fisica. Por otro lado, las



personas mas cercanas a los 35 afios (aquellos de mayor edad dentro de nuestra investigacion) suelen
tener un mayor consumo de alimentos en establecimientos externosy no de comida casera, ademas de
que hacen un menor uso de accesorios de gimnasio; asi mismo, aquellas personas con mayores ingresos
tienen un menor consumo de frutas y verduras, y hacen un mayor uso de vehiculos privados y
automatizados.

De estas conclusiones se puede deducir que con la cuarentena nuestra poblacion objetiva no ha tenido
en cuenta en su mayoria la importancia de observar el consumo de alimentos con alto valor nutricional
y la realizacién de actividad fisica como rutinas complementarias que permiten un estilo de vida mas
saludable, por lo que la mayoria de los individuos sdlo realizan 1 de los 2 habitos saludables, o incluso
ninguno de ellos, impidiendo estilos de vida completamente sanos. Es asi como el encerramiento
producido por la cuarentena, y los estragos negativos que se han desencadenado en la salud mental y
fisica de los cundinamarqueses se ven agravados por los habitosy estilos de vida poco saludables, como
se ha visto evidenciado en esta investigacion. Siendo esto asi, nuestra recomendacion es balancear
consumo de alimentos y realizacion de actividad fisica como dos fuerzas complementarias que permiten
a las personas sobrellevar la situacion actual de manera mas saludable y permitiendo una mayor calidad
de vida para todos los individuos que estan viviendo actualmente la contingencia presentada.

Propuesta de mejora.

Teniendo en cuenta la investigacion realizada, se han podido determinar algunas recomendaciones o
propuestas de mejora a la problematica presentada. Dichas recomendaciones estan enfocadas a dos
principales grupos:

En primera instancia, a aquellos doctores, nutricionistas y expertos en salud, la propuesta se enfoca en
tener en cuenta los cambios de habitos nutricionales presentados durante la pandemia, y cual es su
relacién con las distintas variables del estilo de vida, para asi no sélo fomentar la adopcion de dietas
saludables entre los adolescentes, si no de igual forma, tener en cuenta otros aspectos que pueden afectar
el comportamiento alimenticio del paciente, como lo pueden ser la edad, género, nivel de ingresosy el
estilo de vida, especialmente después de este periodo de confinamiento. Asi mismo, comprender el
comportamiento nutricional actual del adolescente durante el contexto del Covid-19 ayudara a las
autoridades de salud publicaa remodelar las recomendaciones nutricionales, en caso de que se presenten
nuevas emergencias en el futuro y se implementen politicas de contencién que alteren la cotidianidad
de la poblacion.

Ahora bien, el segundo grupo de foco son todas aquellas personas que desean mantener un bienestar
fisicoy mental durante la cuarentena y después de la misma, pues es comprensible que en todo el tiempo
que lleva presente e Covid-19 el estilo de vida ha cambiado, sin embargo los analisis demuestran que el
ser humano tiene una gran capacidad de adaptacion, por lo cual se recomienda hacer ejercicio para estar
en forma, comer sano y dedicar tiempo a actividades de ocio en casa, asi como crear una rutina de
gjercicio diario, pues esto permite mantener una sensacion de normalidad y proteger tanto la salud
mental como corporal; ademas. es importante mantener un nivel de actividad constante para evitar el
sedentarismo. Por otro lado, segun el andlisis realizado se puede observar codmo antes de la cuarentena
se llevaba una vida y una alimentacién desorganizada y poco saludable, por lo cual se recomienda
aprovechar el confinamiento actual para mejorar los habitos alimenticios y comer de una manera sana
que es de gran ayuda para el ser humano.
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