


 



Encuesta dirigida a colaboradores de Centros de Acondicionamiento y 

Preparación Física en la ciudad de Popayán 

 

1. ¡En el CAPF donde labora, se ofrecen servicios de salud (consulta medicina 

general, fisioterapia, nutrición, etc.)? 

SI  NO 

 

2. ¿Se realiza una valoración previa al inicio de la actividad física que permita 

determinar las características físicas y comorbilidades de los usuarios? 

SI  NO 

 

3. ¿Se diseñan programas con actividades individualizadas acordes a los 

datos obtenidos de la valoración? 

SI  NO 

 

4. ¿Laboran profesionales de la salud evaluando, diseñando, desarrollando o 

supervisando la actividad física? 

SI  NO 

 

5. ¿Se han diseñado programas de rehabilitación cardiopulmonar, 

osteomuscular o neurológica? 

SI  NO 

 

6. ¿Se desarrollan actividades encaminadas a la promoción de la salud y 

prevención de la enfermedad? 

SI  NO 

 

7. ¿El personal que labora en el CAPF, se encuentra entrenado para prestar 

atención en RCP Básica en caso de que se presente una emergencia’ 

SI  NO 

 

8. ¿El CAPF donde labora, se encuentra HABILITADO? 

SI  NO 



Instrumento de Observación Directa 

 

1. ¿El lugar recibe el nombre de Centro de Acondicionamiento Físico o Centro 

de Cultura Física? 

SI  NO 

 

2. ¿Se ofrecen servicios en salud tales como: consulta médica general, 

fisioterapia, nutrición y/o psicología? 

SI  NO 

 

3. ¿Existen programas de acondicionamiento físico específicos por 

patologías? 

SI  NO 

 

4. ¿Los entrenadores que laboran en el CAPF tienen la capacidad de resolver 

problemas de salud a través de un plan de ejercicio? 

SI  NO 

 

5. ¿Se prestan servicios de rehabilitación integrando el acondicionamiento 

físico, la fisioterapia convencional y la medicina? 

SI  NO 

 

6. ¿Se realiza seguimiento de los signos vitales de los pacientes que asisten 

al CAPF? 

SI  NO 

 

7. ¿Se tiene en cuenta las comorbilidades de los usuarios en el momento de 

desarrollar un programa de ejercicios? 

SI  NO 

 

8. ¿El CAPF, cumple con los requisitos de habilitación? 

SI  NO 






