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Resumen

Este capitulo examina la relacion entre la dependencia emocional hacia la pareja, que se caracteriza por
una necesidad excesiva de afecto y distintos tipos de violencia en la etapa de adultez temprana. Para llevar
a cabo este analisis, se realizd un estudio de investigacion dirigido a las mujeres integrantes del programa
"Mujer empoderada” de la fundacion Lazos de Amor por Colombia, estas mujeres presentan antecedentes
de maltrato provenientes de diversos origenes. Para el estudio se aplicé el Test de Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), un instrumento compuesto por 49 items disefiados para medir y evaluar la
dependencia emocional. A partir de los resultados obtenidos, se describi6 la prevalencia del desarrollo de
la dependencia emocional hacia la pareja en cada una de las participantes, asi como sus efectos. Segln
Castell6 (2005), se identifican factores causales que contribuyen a esta dependencia, los cuales se dividen
en carencias afectivas tempranas, factores socioculturales y biol6gicos.

Introduccion

La dependencia emocional en las relaciones de pareja es una problemética que afecta a muchas mujeres y
puede ser especialmente perjudicial cuando se combina con violencia hacia la mujer. Por lo tanto, el
objetivo de este estudio de investigacion es examinar la incidencia de la dependencia emocional en estos
casos, utilizando una metodologia que incluye entrevistas y la aplicacion de un "Test de Inventario de
Dependencia Emocional™ (IDE). A través de estos métodos, se obtuvo resultados que permitieron
identificar si las mujeres con dependencia emocional se encuentran atrapadas en un ciclo de violencia bajo
ciertos factores.
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La investigacion proporcionara informacion relevante para crear conciencia entre las mujeres que
experimentan problemas de dependencia o violencia en sus relaciones, mejorando su comprension de estas
situaciones. También se convertird en una fuente confiable de informacién para la comunidad de la
fundacién "Lazos de amor por Colombia™ y otros interesados.

El capitulo incluird la descripcion de la metodologia utilizada, los resultados obtenidos, las discusiones y
las conclusiones que contribuiran a futuros trabajos en este campo.

Este estudio se propone aclarar la posible relacion existente entre las relaciones de pareja que generan
dependencia emocional y los diferentes tipos de maltrato hacia las mujeres. En particular, se planted la
siguiente pregunta: ¢ Como se relaciona la dependencia emocional con los distintos tipos de violencia,
considerando que las participantes de la casa de acogida para mujeres victimas de maltrato de la
Fundacién Lazos de Amor por Colombia llevan consigo un modelo de vida establecido desde temprana
edad?

Marco de referencia

La dependencia emocional es una problematica profunda que afecta a muchas personas en sus relaciones
interpersonales, especialmente en relaciones de pareja. Esta se define como es la necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Castello
Blasco, 2005). Las raices de la dependencia emocional pueden estar arraigadas en experiencias adversas
en la infancia, como abuso fisico o psicoldgico, Estas experiencias pueden causar una ansiedad de
separacion, busqueda afectiva y un temor al abandono que perduran hasta la edad adulta (Lemos Hoyos,
2012). Este patron a menudo se refleja en las relaciones romanticas donde, a pesar del maltrato y
humillaciones, la persona dependiente emocionalmente retorna a la relacion abusiva (Castello Blasco,
2005).

Conceptos que se entrelazan con la dependencia emocional incluyen el apego, como aquellos Los vinculos
afectivos tempranos, que pueden ser seguros o inseguros (Puente & Huertas, 2019), la adiccion al amor
como a los individuos que, al terminar una relacion, buscan rapidamente un reemplazo, sienten angustia al
estar solos y pueden desarrollar conductas obsesivas con sus parejas (National Geographic, 2019) y la
codependencia es la implicacion excesiva en relaciones problematicas, usualmente con parejas adictas
(Castello Blasco, 2005).

Los dependientes emocionales tienen caracteristicas que afectan tres areas, las de pareja, las de relaciones
interpersonales y el estado de animo y autoestima (Castello Blasco, 2005). Las primeras, incluyen la
necesidad excesiva del otro, exclusividad, prioridad a la pareja (Urbiola & Estevez, 2015), idealizacion,
sumision, historial de relaciones desequilibradas y miedo a la ruptura (Villena & Zeballos, 2020). En
cuanto al estado de animo, se centra en el deseo de exclusividad en amistades y en la bisqueda constante
de aprobacion (Castello Blasco, 2005). La Gltima, se refiere a la baja autoestima, miedo a la soledad y un
estado de &nimo predominantemente negativo (Alalu de los Rios, 2016), caracteristicas de la dependencia
emocional.

Las causas de la dependencia emocional incluyen carencias afectivas tempranas, factores socioculturales y
bioldgicos. Las carencias afectivas se refieren a necesidades emocionales insatisfechas en la infancia
(Amor, y otros, 2022), debido a maltrato, negligencia violencia o negligencia (Momefie, Estévez, Pérez ,
& Olave, 2020).

Los factores socioculturales incluyen creencias, ciertos rasgos de personalidad y tradiciones que pueden
influir en la dependencia emocional (Castello Blasco, 2005) .El dependiente, habituado a maltratos desde
la infancia, suele percibir este trato como normal en relaciones de pareja, lo que puede llevar a tolerar
situaciones de abuso durante periodos prolongados (Momefie & Estevez, 2017). Por altimo, los factores



biolégicos pueden ser trastornos de personalidad que predisponen a la dependencia emocional (Serrano &
Abello, 2011).

La violencia hacia la mujer es un problema significativo, segin la OMS, una de cada tres mujeres en el
mundo ha sufrido violencia por parte de la pareja (Organizacion panamericana de la salud, 2013).En
contextos locales, la violencia hacia la mujer es igualmente prevalente. (Serrano & Abello, 2011)

En Espafia se llevd a cabo un estudio en 168 mujeres y encontraron que las victimas de maltrato muestran
una mayor dependencia emocional (Villa, Garcia, CUetos, & Silvent, 2017). En Quindio se realiz6 un
estudio en 583 mujeres, identificando violencia fisica, verbal, psicoldgica y sexual en las relaciones de
pareja, frecuentemente influenciadas por el consumo de sustancias o alcohol (Zapata, 2012). Se constato
también que las denuncias suelen presentarse de forma tardia debido a la influencia del agresor. (Aiquipa,
2015), investigd la correlacion entre dependencia emocional y violencia de pareja, utilizando dos grupos
de mujeres, uno sujeto a violencia de pareja y el otro no. Los resultados indicaron una significativa
correlacion en ambos grupos, con mayor dependencia emocional en aquellas mujeres que habian sufrido o
sufrian violencia por parte de sus parejas, asociada a factores como miedo a la ruptura, prioridad de pareja
y subordinacién y sumision. Las investigaciones han demostrado que las personas que han sido victimas
de maltrato presentan mayor dependencia emocional.

Finalmente, este estudio busca identificar la dependencia emocional a la pareja y su relacién con el
maltrato a la mujer en la fundacion Lazos de amor por Colombia. Esta ONG sin &nimo de lucro, defiende
los derechos humanos de todas las edades. El programa para mujeres, en colaboracion con la Alcaldia de
Yumbo, se enfoca en ayudar a las victimas de violencia y busca visibilizar el riesgo que muchas mujeres
enfrentan a través de camparias como "hay amores que matan". El objetivo es formar una red de
proteccion y denuncia para acabar con la violencia disfrazada de amor.

El programa proporciona acogida a las mujeres en esta situacion y se esfuerza por guiarlas para evitar la
repeticion de patrones de violencia. Ademas, ofrece formacion para ayudarlas a identificar situaciones
similares en el futuro y reintegrarse plenamente en la sociedad. Las actividades incluyen conferencias
sobre la incidencia de la violencia dentro de las relaciones afectivas con la pareja para su vida cotidiana,
buscando asi el empoderamiento de las mujeres participes de este proyecto.

Metodologia

Se incluye una descripcion del proyecto de investigacién que tuvo un enfoque mixto al mezclar las
caracteristicas del método cualitativo y cuantitativo. Se hace uso de este enfoque aportando mejor
comprension del problema investigativo, por un lado con su enfoque cualitativo que esclarece a grandes
rasgos la relacion existente entre la dependencia emocional y los diferentes tipos de maltratos y también
los cuantitativos haciendo uso del inventario como instrumento de medicion que establece una estadistica
concreta para el desarrollo del estudio, de igual manera , la investigacion es de tipo descriptivo-
correlacional, que desde el inicio deja al descubierto su naturaleza, pues “El objetivo de la investigacion
descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de
la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas”(Guevara Alban, Verdesoto
Arguello, & Castro Molina, 2020), destacando la importancia de recopilar informacion de manera
abundante, sin regularla. También tiene un sentido correlacional, la cual “es un tipo de investigacion en la
que los investigadores miden dos variables y establecen una relacion estadistica entre las mismas, sin
necesidad de incluir variables externas para llegar a conclusiones relevantes” (Godoy Rodriguez, 2018).
Especialmente esta investigacion incluye la asociacion entre las dos variables (maltrato — dependencia
emocional) que se transversalizan entre si. Para explicar lo anterior se hace uso del método estudio de
caso, dado que se logra identificar informacion detallada de la poblacién escogida para establecer qué
relacion existe entre las variables. Se permite acceder a fendmenos estudiados con antelacién relacionados
con sus componentes, a través de la medicion de conceptos y definicion de variables.



Cabe resaltar que, de acuerdo con la naturaleza y tipo planteado del proyecto, la investigacion cuenta con
un disefio transversal, puesto que “consiste en un método de obtencion de datos que perdura solo un
momento, en un unico tiempo” (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)
(Hernandez, 2014), el ejercicio de la investigacién fue dirigida a una poblacion pertenecientes al género
femenino categorizadas en la adultez temprana entre (20 a 40 afios) incluidas en el programa “Mujer
empoderada” de la Fundacion Lazos de Amor por Colombia.

La poblacion seleccionada fueron mujeres categorizadas en la adultez temprana entre (20 a 40 afios)
incluidas en el programa ‘“Mujer empoderada” de la Fundacion Lazos de Amor por Colombia. La muestra
representativa correspondid a un total de 20 mujeres victima de algun tipo de maltrato que actualmente se
encuentran de paso en la casa de acogida, es de carécter deliberado, critico o por juicio, dado que las
mujeres seleccionadas pertenecientes a la fundacion tienen pleno conocimiento del tema base de este
estudio. Cumplen con rasgos caracteristicos o propositos especificos para que se llevara a cabo la
investigacion, quienes accedieron a brindar informacion después de hacerles saber el propésito y gracias a
su participacion se logré desarrollar la investigacion y donde fue posible identificar la posible relacién
entre el maltrato y la dependencia emocional.

Mediante el instrumento “Test-Inventario de Dependencia Emocional” (IDE), establecido por el psicologo
clinico y de la salud, especialista en investigacién cientifica Jests Joel Aiquipia Tello, se recogié la debida
informacidn de datos en el cual se determinaron factores como el nivel de violencia a la mujer y el nivel
de dependencia emocional a la pareja, a su vez este instrumento estd compuesto por 49 items que evallan
la dependencia emocional, y lo mide utilizando una escala en formato Likert con 5 alternativas de
respuesta: 1: Nunca; 2: Muy pocas veces; 3: Algunas veces; 4: Bastantes veces y finalmente, 5: Siempre.
El cuestionario esta conformado por 7 factores o dimensiones: miedo a la ruptura (9 items), miedo e
intolerancia a la soledad (11 items), prioridad de la pareja (8 items), necesidad de acceso a la pareja (6
items), deseos de exclusividad (5 items), subordinacién y sumisién (5 items) y deseos de control y
dominio (5 items). El instrumento mostro una fiabilidad adecuada (Heredia Mayorga, 2022).

La recoleccion de datos de la presente investigacion se hizo de manera virtual e individual, el Test-
Inventario de Dependencia Emocional fue adaptado en la herramienta tecnolégica de formularios de
Google, para facilitar el acceso de las mujeres a través de un link donde podian dar contestacion a cada
item. De esta manera, cada participante desarrollé el consentimiento informado y la prueba desde la
comodidad del espacio del lugar de acogida donde residen, mediante diferentes elementos tecnol6gicos.
Al finalizar cada punto correspondiente al inventario, las participantes solo debian dar clic en “enviar
formulario” para seguido a ello, proceder con el analisis cualitativo y cuantitativo de resultados de cada
item.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos revelan datos sociodemograficos relevantes que se presentan en la tabla 1



Tabla 1. Estadisticas descriptivas de las variables demograficas de la muestra

Variables Categorias
Mujer

Sexo
* Hombre

Muijer adulto joven: 20 - 25 afios
Mujer adulto mediano: 26 - 30 afios

X= =5.
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Fuente. Elaboracion propia 1. Elaboracion propia a partir de las variables sociodemograficas

En cuanto a la edad de las participantes, se observa que la mayoria se encuentra en la etapa de adultez
temprana, mientras que una minoria se acerca a la adultez media. En relacion a las relaciones
sentimentales, mas de la mitad de las participantes estan o han estado en una relacion duradera. En
términos educativos, la mayoria de las mujeres tienen educacion de bachillerato, lo que indica que todas
son alfabetas.

En cuanto al estado civil, las participantes se encuentran principalmente en union libre o son solteras. En
cuanto a su ocupacion, algunas son empleadas, otras son independientes, y una minoria esta desempleada
0 se dedica a las labores del hogar. En cuanto a la crianza, méas de la mitad de las mujeres fueron criadas
por ambos padres, mientras que aquellas que crecieron con uno solo estuvieron principalmente al lado de
su madre.

Una vez aplicado el instrumento y obtenidos los resultados, se agruparon para determinar el percentil de
los factores que permitiran su posterior analisis. La tabla 2 muestra los rangos y los niveles
correspondientes segun la escala de medicion del Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla 2. Nivel “DE” de acuerdo al Rango del IDE.

Rango Nivel
1-30 Bajo / Normal
31-50 Significativo
51-70 Moderado
71-99 Alto

Fuente. 1. Elaboracion propia, adaptado de Aiquipa, J "IDE"

Una vez obtenidos los resultados, se procedio a extraer y agrupar los valores correspondientes a cada
factor definido por Aiquipa. Esto permitié obtener respuestas a nivel estadistico para cada uno de los items
estudiados. Se realizé un analisis detallado de estas respuestas, seguido de un promedio calculado para
cada factor en funcién de los resultados obtenidos.

Las tablas 3 a la 9 representan la categoria diagndstica a nivel general de las encuestadas dentro de los
factores establecidos en el inventario.



Tabla 3. Factor 1

Tabla 4. Factor 2

Tabla 5. Factor 3

Miedo a la ruptura— MR
item Percentil

5 57

9 63

14 61

15 52

17 57

22 67

26 58

27 66

28 62

Puntuacion 543
Percentil 60.33

Fuente. Elaboracion propia 2

Miedo e intolerancia a la soledad - MIS

Item Percentil
4 57
6 63
13 61
18 52
19 57
21 67
24 58
25 66
29 62
31 62
46 57
Puntuacién 698
Percentil 63.45

Fuente. Elaboracion propia 3

Prioridad de la pareja - PP

item Percentil

30 58

32 52

33 53

35 61

37 54

40 56

43 56

45 58
Puntuacién 448
Percentil 56

Fuente. Elaboracion propia 4




Tabla 6. Factor 4

Tabla 7. Factor 5

Tabla 8. Factor 6

Tabla 9. Factor 7

Necesidad de acceso a la pareja - NAP

Item Percentil
10 70
11 63
12 63
23 65
34 59
48 63
Puntuacién 383
Percentil 63.83

Fuente. Elaboracion propia 5

Deseo de exclusividad - DEX

item Percentil

16 56

36 64

41 57

42 68

49 59
Puntuacién 304
Percentil 60.8

Fuente. Elaboracion propia 6

Subordinacién y sumision - SS

item Percentil

1 66

2 57

3 76

7 70

8 64
Puntuacion 333
Percentil 66.6

Fuente. Elaboracion propia 7

Deseos de control y dominio - DCD

item Percentil
38 63
39 54
44 79
47 74
Puntuacién 250
Percentil 62.5

Fuente. Elaboracion propia 8




Con base en los resultados obtenidos en las tablas que muestran los percentiles por subgrupos de cada
factor del Inventario de Dependencia Emocional, se ha generado la grafica ilustrada en la figura 1. Esta
gréafica representa de manera general el nivel de dependencia en el que se encuentran las mujeres
encuestadas. La informacién proporcionada en la gréafica permite visualizar y comprender los resultados
de forma més clara y concisa.

Ilustracion 1. Nivel general de dependencia emocional
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Fuente. Elaboracion propia 9

Las mujeres que forman parte del programa "Mujer Empoderada” desarrollado por la Fundacion Lazos de
Amor por Colombia en la ciudad de Yumbo durante el afio 2023, al completar la prueba aplicada, todas
obtuvieron resultados que se ubicaron en el percentil del 51 al 70. Esto indica, segun la interpretacion de
puntuaciones y percentiles del Inventario de Dependencia Emocional (IDE) desarrollado por el psicélogo
Jesus Aiquipa Tello, que presentan una categoria diagnostica de "Moderada", lo que implica que estas
mujeres tienen relativa dependencia emocional. En otras palabras, tienen un patrén de vulnerabilidad ante
necesidades emocionales insatisfechas y muestran una necesidad constante de afecto y muestras de afecto
hacia su pareja, tal como lo mencionan Castellé y Aiquipa.

Al analizar el IDE aplicado a las mujeres del programa "Mujer Empoderada” de la Fundacion Lazos de
Amor por Colombia, se observa que en el primer factor, que abarca 9 items (60%), se destaca un nivel
moderado en el Miedo a la Ruptura (MR), el cual se refiere al temor asociado a la idea de terminar la
relacion de pareja. Esto lleva a estas mujeres a adoptar conductas y comportamientos para mantener la
relacion, sin tener en cuenta el perjuicio que esto puede ocasionar y que los conduce a la dependencia
emocional.

En el segundo factor, compuesto por 11 items (63%), se observa un nivel moderado de Miedo e
Intolerancia a la Soledad (MIS), lo cual indica que estas mujeres experimentan incomodidad cuando no
estan junto a su pareja, y por tanto, buscan ocupar todo su tiempo para evitar pensar en la ausencia de la
misma.



En el tercer factor, que consta de 8 items (56%), se destaca la Prioridad de la Pareja (PP) en un nivel
moderado. Esto significa que estas mujeres tienden a poner a su pareja en primer lugar, por encima de
cualquier otro aspecto o persona, y ven a su pareja como el centro de su mundo, con su vida girando en
torno a ella.

En el cuarto factor, que incluye 6 items (63.8), se encuentra un nivel moderado en la Necesidad de Acceso
a la Pareja (NAP), lo cual indica un deseo y una necesidad de tener a la pareja presente en todo momento,
ya sea fisicamente o a través de pensamientos y conversaciones.

En el quinto factor, compuesto por 5 items (60.8%), se observa un nivel moderado en el Deseo de
Exclusividad (DEX), lo que implica que estas mujeres tienden a centrarse nicamente en su pareja,
aislandose o distanciandose gradualmente de su entorno. En algunos casos, esta sensacion de exclusividad
es mutua.

En el sexto factor, que incluye 5 items (66.6%), se encuentra un nivel moderado en la Subordinacién y
Sumisién (SS). Esto implica que estas mujeres sobrevaloran las conductas, intereses, sentimientos y
pensamientos de su pareja, descuidando su propia vida y sintiéndose inferiores. Incluso toleran frecuentes
agresiones por parte de la pareja.

En el séptimo factor, compuesto por 5 items (62.5%), se encuentra un nivel moderado en el Deseo de
Control y Dominio (DCD). En este caso, estas mujeres buscan constantemente atencion y afecto para
convertirse en el centro de atencion de su pareja y ejercer control sobre la relacion.

Al revelar estos resultados, se obtienen respuestas que respaldan nuestra hipétesis general, planteada en la
pregunta problematica, en relacion a la dependencia emocional y su vinculo con diferentes formas de
violencia. Es importante tener en cuenta que las participantes de esta investigacion tienen un modelo de
vida establecido, a pesar de encontrarse en la etapa de adultez temprana.

En estudios similares, se encontré que el 41% de las mujeres maltratadas en el Programa del VVaso de
Leche del distrito "Tres de Diciembre" de Junin, realizado por (Berrd De La Cruz, 2017), mostraron un
nivel moderado de dependencia emocional. En su mayoria, estas mujeres tienden a otorgar un primer lugar
de importancia a su pareja por encima de otras personas y aspectos de sus vidas.

Otro estudio realizado por (Fresneda Gdmez, 2015), en la Universidad Los Libertadores en Bogota,
Colombia, se enfocé en los patrones aprendidos de generacion en generacion que facilitan la participacion
en relaciones afectivas dependientes. Este estudio revel6 que la autoimagen y la autoestima se deterioran
debido a la violencia experimentada, lo que genera consecuencias significativas debido a la informacion
traida del pasado y la tendencia a imitar modelos, dejando de lado los rasgos caracteristicos de la
personalidad.

Ademas, en la investigacion sobre la dependencia emocional en mujeres acogidas en centros hogares en la
ciudad del Cusco, realizada por (Zufiiga Paccohuanca, 2018), se aplico el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) y se analizaron los diferentes factores. Se concluy6 que estas mujeres se encontraban en
una categoria de diagndstico alta en dependencia emocional, mostrando un marcado rasgo de necesidades
insatisfechas en relacion con su estilo y nivel de vida.

Estos hallazgos respaldan la relacién entre dependencia emocional y violencia, y sugieren que las mujeres
en programas similares presentan caracteristicas y patrones de dependencia emocional que pueden influir
en su vulnerabilidad ante situaciones de violencia en las relaciones de pareja.



Conclusiones

Con esta investigacion, se hace posible la identificacion de la influencia que puede tener consigo los
antecedentes de maltrato fisico, verbal o psicologico que enfrentan diferentes las mujeres pertenecientes a
la etapa de la adultez temprana y participes en la Fundacion Lazos de Amor por Colombia en la
actualidad, con la dependencia emocional que se puede generar a la pareja, de acuerdo a las vivencias
propias que experimentan en su cotidianidad.

Asimismo, se logro evaluar el nivel de dependencia emocional de las mujeres participantes en la
aplicacion del instrumento empleado, encontrando la estrecha relacion existente entre la dependencia
emocional y los diferentes tipos de maltrato por parte de sus parejas, encontrando asi las posibles falencias
que conllevan a cada una de estas situaciones, convirtiéndolas en mujeres dependientes emocionalmente.

Dentro de los analisis realizados, es posible afirmar que, aunque todas comparten situaciones donde se ven
afectadas por diversos tipos de maltrato, su situacién se ubica en una poblacion de vulnerabilidad
moderada.

Finalmente, con el desarrollo de la investigacion, se evidencian las falencias dentro de la misma, pues
seria posible la aplicacion de otro instrumento que permita medir con mayor exactitud la variable del nivel
de maltrato fisico, verbal o psicoldgico que enfrentan o han enfrentado las participantes para hacer de la
informacion, algo con mayor exactitud y a su vez, realizar el anélisis de resultados de forma individual
para que si se desea abordar sobre cada caso, se tengan las bases suficientes para llegar a intervenir.
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