Resumen

El control prenatal constituye una herramienta fundamental que permite hacer un estricto
seguimiento de la salud de las gestantes y al desarrollo normal del bebe, garantizando un recién
nacido con un estado 6ptimo tanto fisico, mental y emocional; la inasistencia trae consigo riesgos
tanto para el neonato como para la madre, que en el peor de los casos sus efectos son

irreversibles, como la mortalidad materna extrema.

El estudio se realizo en la IPSI Ukawesx Nasa Cxab, del Municipio de Caldono de primer
nivel presta servicios de salud de baja complejidad, en donde los indices de mortalidad materno-
perinatal han ido en incremento. Obijetivo iidentificar el porcentaje de adherencia al programa
pareja generadora de vida en el primer semestre 2018, definiéndose esta como la asistencia a 4
controles 0 mas, se caracterizé la poblacidn objeto y se analizaron variables sociodemogréaficos
con el fin de describir la influencia de etas en la adherencia al programa. Metodologia: se realizo
un estudio cuantitativo, retrospectivo, trasversal, la poblacion son las gestantes inscritas en el
programa durante el primer semestre del afio 2018. Muestra: la totalidad de la muestra la cual

costa de 273 usuaria.

La recoleccion de la informacion se realizé directamente en una base de datos en Excel 2007,

la cual fue procesada por los investigadores en el programa de SPS version 19 para Windows.

Resultados: las gestantes estan entre los 18 a 35 afios de edad, el 75% viven en union libre, El
97% residen en zona rural, el 43 % realizaron primaria completa, el 51% no son adherentes al
programa pareja generadora de vida, se infiere que existen factores externos y propios que

determinan de manera significativa la asistencia continua a los controles prenatales tales como la



zona de ubicacion, estado civil, escolaridad, la cosmovision que gira entorno a la cultura 'y

creencias propias entre otros.

Conclusion: EI 51% de las gestantes se consideran no adherentes al programa pareja

generadora de vida ya que asistieron a menos de 4 controles prenatales programados.
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Abstract
The prenatal control is a fundamental tool that allows a strict monitoring of the health of the
pregnant women and the normal development of the baby, guaranteeing a newborn with an
optimal physical, mental and emotional state; Non-attendance brings risks for both the newborn

and the mother, which in the worst case are irreversible, such as extreme maternal mortality.

The study was carried out at the IPSI Ukawesx Nasa Cxab, in the municipality of Caldono.
The first level provides low complexity health services, where maternal-perinatal mortality rates
have been increasing. Objective iidentify the percentage of adherence to the couple generating
program of life in the first semester 2018, defining this as assistance to 4 or more controls, the
target population was characterized and sociodemographic variables were analyzed in order to
describe the influence of etas in the adherence to the program.Methodology: a quantitative,
retrospective, cross-sectional study was carried out, the population is pregnant women enrolled

in the program during the first semester of 2018. Sample: the total sample which costs 273 users.

The information was collected directly in a database in Excel 2007, which was processed by

the researchers in the SPS version 19 for Windows program.

Results: pregnant women are between 18 to 35 years of age, 75% live in a free union, 97%
reside in rural areas, 43% complete primary education, 51% are not adherent to the couple
generating life program, It is inferred that there are external and own factors that significantly
determine the continuous assistance to prenatal controls such as the area of location, marital

status, schooling, the worldview that revolves around the culture and own beliefs among others.

Conclusion: 51% of pregnant women are considered non-adherent to the couple generating

life program since they attended less than 4 scheduled prenatal check-ups.
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