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Resumen ejecutivo

Este documento aborda la problematica creciente de la procrastinacién en el ambito
estudiantil, destacando la falta de soluciones integrales. Los objetivos del proyecto se
centran en el disefio de una plataforma que automatice el desglose y la priorizacién de
tareas, con el fin de mejorar la gestion del tiempo, facilitar la planificacion académicay
aumentar la productividad estudiantil. Se examina el problema de investigacion, que
vincula la procrastinacion con el rendimiento académico y la salud mental, y se justifica la
importancia de abordar esta cuestion y sus impactos adversos. Ademas, se analizan los
requerimientos y se establece un marco teérico, explorando la necesidad de una solucion
integral para este desafio. El analisis de restricciones y la metodologia utilizada, basada en
el método Kanban, se presentan como elementos cruciales para el éxito del proyecto,
proporcionando un enfoque estructurado y visual para la gestion eficiente del trabajo y la
maximizacion de los recursos disponibles. El analisis de los resultados muestra que se logro
cumplir con los objetivos planteados, aunque no se realizo la validacion con usuarios
reales. El objetivo general de disefiar una plataforma que automatice el desglose y la
priorizacion de tareas fue alcanzado, facilitando la planificacién académica y mejorando la

productividad estudiantil.



Introduccién

En una época donde la sobreabundancia de estimulos desafia constantemente a los
estudiantes, la procrastinacion se erige como un obstaculo exacerbado. A pesar de la
proliferacion de herramientas disponibles para la gestion del tiempo y la realizacion de
tareas, la falta de una solucion integral persiste, generando inquietud en el ambito
academico. Este escenario plantea una pregunta fundamental: ;cémo se podria disefiar una
herramienta que no solo administre el tiempo, sino que también integre herramientas
esenciales para abordar las deficiencias en la gestion del tiempo y los impactos adversos en

la salud de los estudiantes?

Esta narrativa toma forma al observar la creciente tendencia de los estudiantes a no
cumplir con sus labores académicas, una realidad que subraya la urgencia de abordar este
desafio. La procrastinacién, alimentada por la desconexion entre las herramientas
disponibles y la falta de una estrategia holistica, ha llevado a consecuencias negativas en la
eficiencia organizativa y el bienestar estudiantil. En este contexto, surge la apremiante
necesidad de desarrollar herramientas que ofrezcan una solucion integral para mejorar la
organizacion y reducir la procrastinacion. Esta iniciativa busca allanar el camino hacia un

rendimiento académico mas consistente y saludable.

Objetivos



General:

Disefiar una plataforma que automatice el desglose y la priorizacion de tareas, ofreciendo
apoyo a los estudiantes en la gestion eficiente del tiempo, con el propoésito de facilitar la

planificacién académica y mejorar la productividad estudiantil
Especificos:

- Crear una interfaz de usuario que sea facil de navegar y que permita a los
estudiantes ingresar y visualizar sus tareas de manera clara y accesible.

- Incorporar la capacidad de realizar el desglose automatico de las tareas,
dividiéndolas en pasos 0 componentes mas manejables para una mejor comprension
y ejecucion.

- Incorporar funcionalidades que, basandose en la importancia y fecha de
vencimiento, prioricen automaticamente las tareas, facilitando a los estudiantes la

identificacion de las actividades mas cruciales y urgentes.

Problema de investigacion

En una era donde la sobreestimulacion es omnipresente debido a la avalancha de
entretenimiento a nuestra disposicion, un problema ancestral se ha visto amplificado: la
procrastinacion. Este fendmeno se puede entender como la necesidad de aplazar tareas
hasta momentos criticos, como tener que trasnochar para una entrega al dia siguiente

cuando se dispuso de tres semanas para realizarla. Estudios revelan que este problema



afecta a gran parte de la comunidad estudiantil: entre el 80% y el 95% de los estudiantes

procrastinarian en diferentes grados (Akram et al., 2019).

Se ha demostrado que las personas que procrastinar con frecuencia tienen una
deficiencia en la regulacion conductual, lo que se traduce en una deficiente gestion del
tiempo (Park & Sperling, 2012). Los procrastinadores tienden a subestimar la cantidad de
tiempo que requiere una actividad para ser completada. Ademas de estos problemas
relacionado con la gestion del tiempo la procrastinacion también esta relacionado con
niveles altos de emociones negativas en los estudiantes que pueden ser perjudiciales para la

continuacion de los estudios de los estudiantes (Rahimi et al., 2023).

Abordar el problema de la gestion del tiempo en los estudiantes requiere que estos se
apoyen en herramientas que faciliten la tarea. Existen diversas opciones que pueden ayudar,
como el desglose de tareas, la técnica pomodoro, los horarios y la matriz de Eisenhower (7
Time Management Tools to Increase Your Productivity - Revolution Learning and

Development Ltd, 2021).

ChatGPT se ha convertido en una herramienta popular entre los estudiantes, no solo
como un compafiero de estudio que ahorra tiempo (Niloy et al., 2024), sino también como
una poderosa herramienta para el desglose de tareas. ChatGPT puede ayudar a los

estudiantes a dividir tareas grandes y complejas en pasos mas pequefios y manejables.

En la actualidad, existen numerosas herramientas disefiadas para facilitar la gestion del
tiempo en los procesos de aprendizaje. No obstante, carecemos de una solucidon integral que
pueda unificar todas estas herramientas, proporcionando asi una organizacion mas eficiente

y ahorrando tiempo al usuario. La pregunta central que busca abordar este trabajo es:



¢Como podemaos desarrollar una plataforma de gestion del tiempo en los procesos de
aprendizaje que integre herramientas como la priorizacion de tareas y el desglose de

actividades con ayuda de herramientas de 1A?

Justificacion

Aunque la procrastinacion es una tendencia comun en la vida cotidiana de los
estudiantes hoy en dia, su impacto no se limita inicamente al rendimiento académico. Este
comportamiento puede desencadenar problemas de salud mental, dolor incapacitante,
conductas de estilo de vida poco saludables y factores que afectan negativamente la salud
psicosocial (Johansson et al., 2023). Es imperativo desarrollar alternativas que puedan
reducir significativamente este porcentaje de procrastinacion y sus consecuencias

asociadas.

La implementacion de una plataforma disefiada para reducir la procrastinacion entre los
estudiantes va mas alla de mejorar la eficiencia en la gestion del tiempo. Este enfoque
también podria tener un impacto significativo en el establecimiento y la consecucion de
metas académicas y personales de manera méas coherente (Jyothi & Parkavi, 2016). La
eficiencia temporal resultante podria traducirse en una mejora palpable en la calidad de
vida al reducir los niveles de estrés y ansiedad asociados comunmente con la
procrastinacion cronica. Al facilitar una mejor administracion del tiempo, la plataforma

podria propiciar un equilibrio mas saludable entre las responsabilidades académicas y las



actividades personales, contribuyendo asi al bienestar general de los estudiantes (Wei & Ye,

2022).

Analisis de requerimientos

La intencion principal de la plataforma es proporcionar a los estudiantes una
herramienta integral y automatizada para la gestion eficiente del tiempo y la planificacion
académica. La plataforma busca transformar la experiencia estudiantil al automatizar el
desglose y la priorizacion de tareas, eliminando la carga de trabajo manual y facilitando un
enfoque mas efectivo en el estudio. La interfaz de usuario se disefiara para ser intuitiva y
accesible, asegurando que los estudiantes puedan ingresar y visualizar sus tareas de manera
clara. La capacidad de realizar desgloses automaticos contribuira a una mejor comprension
y ejecucion de las actividades, mientras que las funcionalidades de priorizacion automatica
permitiran a los estudiantes identificar y abordar las tareas mas cruciales y urgentes. A

continuacion, se presentan los requerimientos en formato de historias de usuario:

1. Como estudiante, quiero tener una interfaz de usuario intuitiva para:

- Poder navegar facilmente por la plataforma.

- Ingresar mis tareas de manera rapida y sencilla.

- Visualizar de manera clara y accesible todas mis tareas.

2. Como estudiante, quiero que el aplicativo realice el desglose automatico de tareas
para:

- Dividir las actividades en pasos o componentes manejables.



- Mejorar mi comprensién de cada tarea.

- Facilitar la ejecucion efectiva de las actividades planificadas.

3. Como estudiante, quiero funcionalidades de priorizacion automatica que me
permitan:

- Identificar la importancia de cada tarea.

- Establecer fechas de vencimiento para una planificacion eficaz.

- Priorizar automéaticamente las tareas segun su relevancia y urgencia.

- Facilitar la identificacién y abordaje de actividades cruciales y urgentes.

Marco teérico

En los siguientes parrafos se profundizara en la comprensién de la procrastinacion y se
exploraran las diversas alternativas disponibles para gestionar eficientemente el tiempo. La
procrastinacion, comun ante tareas desagradables, sera analizada desde la perspectiva de la
autorregulacion, examinando su conexion con la reparacion del estado de animo y la
regulacién emocional. Ademas, se abordaran estrategias alternativas mas alla de la
planificacion convencional para gestionar la procrastinacion de manera integral. Este
enfoque proporcionara una base sélida para entender el fendmeno vy las diferentes

alternativas para mejorarlo.

Procrastinar es un problema habitual y extendido que se asocia con resultados negativos

en el area académica, y suele darse cuando las personas se enfrentan a tareas que perciben
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como desagradables (Naturil Alfonso et al., 2018). En este sentido, se argumenta que la
procrastinacion, como una forma de fallo en la autorregulacion, tiene mucho que ver con la
mejora del humor a corto plazo y la regulacion de las emociones. Ademas, sostienen los
autores Sirois y Pychil, que una comprension temporal del yo y de los procesos de
regulacién del humor involucrados en la consecucion de objetivos reviste especial
importancia para entender la procrastinacion, ya que las consecuencias de esta suelen recaer

sobre el yo futuro (Sirois & Pychyl, 2013).

El autocontrol es fundamental en muchos aspectos de la vida. Por ende, la falta de
autocontrol es la fuente de muchas dificultades que enfrentan las personas a lo largo de su
vida, especialmente entre los adolescentes. Un estudio investigo el papel de la adiccion a
las pantallas maltiples (AMS) como factor mediador en la relacion entre el autocontrol y la
procrastinacion en adolescentes. Se encuestaron a casi 400 estudiantes de secundaria turcos
y se encontrd que un menor autocontrol se correlacionaba con una mayor AMS 'y
procrastinacion. Ademas, los resultados sugieren que la AMS explica, en parte, la conexion

entre el autocontrol y la postergacion de tareas. (Gokalp et al., 2022)

Otro estudio explor6 las practicas de gestion de tareas entre empleados de
organizaciones gubernamentales finlandesas. Los resultados indicaron que los trabajadores
del conocimiento, al enfrentarse con la fragmentacién del trabajo, experimentaban a
menudo prisa extrema y olvido. En términos de productividad, si bien estaban mas
satisfechos con la calidad del trabajo que podian realizar, expresaron menor satisfaccion
con la cantidad de trabajo completado. La falta de consolidacion de tareas, la planificacion
irregular y la escasa utilizacion de herramientas digitales fueron aspectos destacados en las

practicas de gestion de tareas. Las correlaciones revelaron una asociacion significativa y
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negativa entre las experiencias de fragmentacion del trabajo y la productividad, asi como
una relacion positiva entre la madurez de las practicas de gestion de tareas y su efectividad

(Groskreutz, 2021)

En el estudio realizado por Blanford & Green se resaltan las limitaciones de las
herramientas actuales de gestion del tiempo y los desafios asociados a la busqueda de una
solucidn ideal. Se destaca que estas herramientas, al centrarse en la programacion,
descuidan aspectos fundamentales como la formacién de intenciones, el seguimiento, los
recordatorios y la toma de notas. La restriccion de los usuarios para adaptar todas las tareas
a un anico molde de programacion no tiene en cuenta la complejidad de la tension entre
tareas urgentes e importantes. Ademas, las herramientas disefiadas para uso individual
pueden pasar por alto consideraciones cruciales, evidenciando asi la necesidad de explorar
alternativas més integrales y flexibles en el disefio de soluciones para la gestion del tiempo.

(Blandford & Green, 2001)

Actualmente, existen diversas herramientas disponibles para la gestion del tiempo, cada una
con enfoques y funcionalidades especificas que se adaptan a diferentes necesidades y
preferencias. Entre estas herramientas se encuentran las aplicaciones de calendario, como
Google Calendar o Microsoft Outlook, que permiten programar eventos y recordatorios, y
facilitan la organizacion de tareas diarias. Asimismo, existen aplicaciones de listas de
tareas, como Todoist 0 Any.do, que permiten crear listas de actividades pendientes,
establecer fechas limite y prioridades, y realizar un seguimiento del progreso. Otras
herramientas populares incluyen las técnicas de gestion del tiempo, como la Técnica

Pomodoro, que divide el tiempo en intervalos de trabajo y descanso para mejorar la



12

productividad, y la Matriz de Eisenhower, que ayuda a priorizar tareas segun su

importancia y urgencia.

Anadlisis de restricciones

Las restricciones técnicas pueden incluir restricciones de tiempo, habilidades técnicas
del equipo, capacidad de almacenamiento y procesamiento, asi como la compatibilidad con
tecnologias existentes. Por ejemplo, puede haber limitaciones en la disponibilidad de
hardware y software adecuados, asi como restricciones en términos de escalabilidad y

rendimiento del sistema.

Las restricciones normativas se refieren a las regulaciones y politicas legales que deben
cumplirse durante el desarrollo y la implementacion del proyecto. Es crucial cumplir con
las disposiciones establecidas en la Ley 1581 del 2012 de Proteccion de datos en Colombia
(«Politica de Proteccién de Datos Personales», s. f.), asegurando asi la privacidad y
seguridad de la informacion de los usuarios. Para ello, se hace imprescindible la creacién de
politicas de seguridad y privacidad de la informacion que garanticen el adecuado manejo y
resguardo de los datos personales recolectados en la plataforma (Politica de Seguridad

Digital - Politica de Seguridad Digital, s. f.).

Las limitaciones econdmicas abarcan las restricciones financieras y presupuestarias que
podrian influir en el alcance y la viabilidad del proyecto. Estas limitaciones engloban
posibles restricciones en los fondos destinados al desarrollo e implementacion, junto con la

necesidad de maximizar el retorno de la inversion y minimizar los costos operativos y de
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mantenimiento. Es esencial administrar de manera efectiva los recursos financieros

disponibles y optimizar su uso para asegurar la sostenibilidad a largo plazo del proyecto.

Las restricciones sociales, que incluyen la inclusion como un factor fundamental, y los
requisitos de accesibilidad y usabilidad para abordar la diversidad de usuarios, son
esenciales en el disefio y desarrollo del proyecto. Es crucial considerar la diversidad de los
usuarios, sus necesidades y preferencias, asi como la inclusion y accesibilidad para
diferentes contextos socioeconémicos, culturales y linguisticos, con el fin de garantizar la
equidad y el respeto hacia todos los usuarios. La falta de atencion a estos aspectos puede

llevar a la creacion de sitios web inaccesibles y recursos poco utiles (Paz, 2012).

Por ultimo, con respecto a las restricciones ambientales, debido a que el proyecto es un
desarrollo de software, este no implica actividades que impacten directamente el medio
ambiente, como por ejemplo el mercado de la construccién. Como segundo punto el
desarrollo de software se lleva acabo en un entorno digital, por lo que se minimiza el

impacto ambiental.

Metodologia para la seleccion y desarrollo de la solucion

El método Kanban se perfila como la mejor opcion para la gestién de nuestro proyecto.
Esta metodologia visual e incremental se adapta con facilidad a flujos de trabajo

preexistentes, facilitando la transicion y el aprendizaje (Gilibets, 2023). Su enfoque en la
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visualizacion del trabajo mediante un tablero Kanban, este tablero se divide en 3, espacios,

en donde nos permitira observar las tareas en las distintas etapas del proyecto:

- Por hacer: Aca se encuentran el backlog de tareas a empezar
- Encurso: En esta parte estan las tareas que ya se encuentran en curso
- Completadas: Por ultimo, aca tenemos las tareas que ya estan finalizadas y

probadas.

Esta herramienta clave nos ayudara a identificar cuellos de botella, monitorear el progreso
de forma precisa y asegurarnos de que el equipo no tenga demasiadas tareas en curso al

mismo tiempo.

La limitacion del trabajo en progreso (WIP - Work In Progress) es un pilar fundamental
de Kanban, al establecer un limite de tareas simultaneas, se fomenta la concentracion y el
enfoque del equipo, evitando la dispersion de esfuerzos y recursos. Kanban se fundamenta
en nueve principios basicos que guiaran nuestro proyecto hacia el éxito, entre ellos se
encuentran la transparencia, el equilibrio, la colaboracion, el enfoque en el cliente, el flujo
de trabajo, el liderazgo, la comprension, el acuerdo y el respeto. Estos principios fomentan
la comunicacion clara, la colaboracion efectiva, la responsabilidad compartida y el respeto

mutuo entre los miembros del equipo y las partes interesadas (Phillips, 2022).

Para llevar a cabo el proyecto con sus tres principales funcionalidades, es necesario
dividirlo en una serie de actividades especificas. A continuacion, se detallan estas

actividades para cada objetivo del proyecto (Pressman, R. S.,2021):



15

Objetivo 1: Crear una interfaz de usuario intuitiva para la gestion eficiente del

tiempo:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Disefio de la interfaz de usuario (Ul): Desarrollar wireframes y prototipos de la interfaz
de usuario que sean intuitivos y faciles de navegar, centrandose en la entrada y
visualizacion claras de las tareas.

Disefio de la base de datos en donde se van a almacenar las tareas: Se disefia una base
de datos relacional con diferentes tablas que faciliten la organizacion de los datos
recopilados.

Desarrollo de la interfaz de usuario (Frontend): Implementar el disefio de la interfaz de
usuario utilizando la herramienta React con el lenguaje Javascript, CSS y html para
darle estilo a la app web, asegurando la accesibilidad y la compatibilidad con multiples
dispositivos y navegadores.

Desarrollo del backend de la aplicacion y la integracion con la base de datos: Este
punto se va a realizar en el lenguaje php y la herramienta Xampp para la gestion de la

base de datos y los servidores.

1.5 Pruebas de integracion: Cuando ya todas las funcionalidades estén integradas, se

realizan pruebas para verificar que todo esté funcionando como se espera.

Objetivo 2: Incorporar la capacidad de realizar el desglose automatico de tareas:

2.1 Elegir el modelo de lenguaje que se va a utilizar y construir el prompt con el que se van

a realizar las peticiones
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2.2. Integracién con la interfaz de usuario: Incorporar la funcionalidad de desglose
automatico de tareas en la interfaz de usuario, permitiendo a los usuarios solicitar desgloses

de tareas de manera rapida y sencilla.

Objetivo 3: Incorporar funcionalidades de priorizacion automatica de tareas:

3.1. Disefio del algoritmo de priorizacion: Desarrollar un algoritmo que utilice criterios
como la importancia y la fecha de vencimiento para priorizar automaticamente las tareas de

los usuarios.

3.2. Implementacion del algoritmo: Codificar y agregar el algoritmo de priorizacion
automatica en la plataforma, permitiendo que las tareas se prioricen automaticamente segun

los criterios definidos.

Por ultimo, las tareas se encuentran diligenciadas en la Figura 1, incluyendo sus

dependencias, con ayuda de la herramienta Notion:

Figural

Tabla en Notion con las tareas a realizar del proyecto
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& Desarrollo Sunset App

(D Board view EB Tabla == Timeline 88 Galeria

Aa Name a2 g
1.5 Pruebas de integracion @ Liany Villa Carpio
3.2 Implementacién del algoritmo de priori @8 Liany Villa Carpio
@ Liany Villa Carpio

@ Liany Villa Carpio

3.1 Diseo del algoritmo de priorizacion
2.2 Integracién del desglose

2.1 Elegir el modelo de lenguaje que se vaa @ Liany Villa Carpio
1.4 Desarrollo del backend Q Liany Villa Carpio
Q Liany Villa Carpio

1.3 Desarrollo de la interfaz de usuario (Froi Q Liany Villa Carpio

1.2 Disefio de la base de datos

[® 1.1 Disefio de la interfaz de usuario w Liany Villa Carpio

7 Blocked by

(3 3.2 Implementacion del alc 3 dejunio de 2024 - 7 de junio
(3 1.3 Desarrolio de lainterfa: (%) 1.5 Pruebas de integracion 29 de abril de 2024 — 17 de ma
[3 3.2 Implementacién del alc 22 de abril de 2024 — 26 de abr
(3 2.1Elegir el modelo de leni [3 1.5 Pruebas de integracién 27 de mayo de 2024 — 31 dem
[ 2.2 Integracion del desglos 22 de abril de 2024 — 26 de abr
[ 1.2 Disefodelabaseded: [ 3.2 Implementacion delal¢ 29 de abril de 2024 — 31 de ma
[3 1.4 Desarrollo del backend 22 de abril de 2024 — 26 de abr

[ 1.1 Disefio de lainterfazde [ 3.2 Implementacion delal¢ 29 de abril de 2024 — 31 de ma

(3 1.3 Desarrollo de lainterfa; 22 de abril de 2024 — 26 de abr

Plataforma
Priorizacion
Priorizacion
Desglose
Desglose
Plataforma
Plataforma
Plataforma

Plataforma

También se pueden ver las tareas en un tablero Kanban, y en un timeline, cdmo se ve en las

figuras 2y 3.
Figura 2

Tablero Kanban en Notion del proyecto

con las actividades.

ﬁ Desarrollo Sunset App

(D Board view EH Table

== Timeline 88 Gallery

® Not started ® In progress

[3 1.1Disefo de la interfaz de T RN
usuario

@ Liany Villa Carpio

1.2 Diseno de la base de datos

a' Liany Villa Carpio

1.3 Desarrollo de la interfaz de usuario
(Frontend)

@ Liany Villa Carpio

Figura 3

@ Done
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Timeline de las tareas del proyecto en Notion.

iz Desarrollo Sunset App
(D Board view EH Table <& Timeline 88 Gallery T

April 2024 [@@ Open in Calendar onth Today
1.3 Desarrollo de la interfaz de usuario (Frontend) 1.3 Desarrollo de la interfaz de usuario (Frontend) A
3 1.1 Disefio de la interfaz de usuario 1.1 Disefio de la interfaz de usuario :Q:
1.2 Disefio de la base de datos 1.2 Disefio de la base de.datos @
1.4 Desarrollo del backend 1.4 Desarrollo del backend @

2.1 Elegir el modelo de lenguaje que se va a utilizar 2.1 Elegir el modelo delenguaje que se va a utilizar y construir... :A:

2.2 Integracion del desglose

3.1 Disefio del algoritmo de priorizacion 3.1 Disefio del algoritmao de priorizacién s

3.2 Implementacion del algoritmo de priorizacién 3.2 Implementacion del algoritmo de priorizacién s

1.5 Pruebas de integracion

En el siguiente enlace se pueden visualizar todas las vistas disponibles del desarrollo del
proyecto: https://impossible-hovercraft-
2c5.notion.site/4e7ca7b629974ed9a5c78a4836eaa766?v=2b59c15922a4455a9bbbab49c57

8b356&pvs=4

Anélisis de costos
- costos de desarrollo: para el calculo de los salarios se tuvieron en cuenta los

valores de la tabla 1.

Tabla 1

Salarios de los profesionales.

Salarios por hora Fuente
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Salario para ux Ul en Colombia - Salario Medio.
Talent.com. (n.d.).

Disefiador UX/UI 91000 https://co.talent.com/salary?job=Ux+Ui
Salario para Desarrollador+frontend en colombia -
salario medio. Talent.com. (n.d.-a).
Desarrollador https://co.talent.com/salary?job=Desarrollador
frontend 23000 %?2BFrontend
Salario para Desarrollador+back+end en Colombia -
Salario Medio. Talent.com. (n.d.-a).
Desarrollador https://co.talent.com/salary?job=desarrollador%
backend 25000 2Bback%2Bend
Salario para Qa+engineer en colombia - salario
medio. Talent.com. (n.d.-d).
https://co.talent.com/salary?job=QA%2BEngine
Ingeniero de QA 37000 er
Salario para Ingeniero+de+Datos en colombia -
salario medio. Talent.com. (n.d.-d).
Ingeniero de https://co.talent.com/salary?job=Ingeniero%2B
bases de datos 24000 De%2BDatos
Salario para Arquitecto+software en colombia -
salario medio. Talent.com. (n.d.-a).
https://co.talent.com/salary?job=Arquitecto%2B
Arquitecto de Software
sofware 39000
Salario para Especialista+en+Inteligencia+artificial
en colombia - salario medio. Talent.com. (n.d.-
Especialista en e).
inteligencia https://co.talent.com/salary?job=especialista%?2
artificial 91000 Ben%2Binteligencia%?2Bartificial

Los costos totales en personal para el desarrollo se encuentran en la tabla 2.

Tabla 2

Costos totales del personal




20

PRESUPUESTO DESARROLLO(personas)

1. FASE DE DISENO Valor por hora Semanas Valor total

1.1 Disefo de lainterfaz 2[ $ 26.880.000,00
Disefiador UX Ul $ 91.000,00 2| $ 7.280.000,00
Disefiador UX Ul $ 91.000,00 2| $ 7.280.000,00
1.2 Diseno de la arquitectura de la informacion

Ingeniero de bases de datos $ 24.000,00 2[ $ 1.920.000,00
Arquitecto de software $ 39.000,00 2| $ 3.120.000,00
1.3 Disefo de laintegracion con modelos de lenguaje

Ingeniero especializado en inteligencia artificial $ 91.000,00 2l $ 7.280.000,00
2. FASE DE DESARROLLO Valor por hora Semanas Valor total

2.1 Desarrollo frontend 3l $ 10.200.000,00
Desarrollador frontend $ 23.000,00 3 $ 2.760.000,00
2.2 Desarrollo backend 3|

Desarrollador backend $ 25.000,00 3 $ 3.000.000,00
2.3Testing 3

Ingeniero de QA $ 37.000,00 3 $ 4.440.000,00

Para el calculo de la parte de equipos se usaron precios promedio del mercado como se

evidencia en la taba 3.

Tabla 3

Costos de los equipos a utilizar durante el desarrollo.

PRESUPUESTO DE PROTOTIPADO(Equipos)

Los costos de desarrollo suman en total: $ 79°080.000 (pesos colombianos)

Equipo Valor por unidad cantidad Total
Computadores $ 2.500.000,00 4| $ 10.000.000,00
Smartphones $ 1.000.000,00 3l $ 3.000.000,00
Servidores $ 5.000.000,00 3 $ 15.000.000,00
Software de desarrollo $ 5.000.000,00 1 $ 5.000.000,00
Dispositivos de prueba y depuracion $ 1.000.000,00 1 $ 1.000.000,00
Accesorios de oficina $ 3.000.000,00 1 $ 3.000.000,00
Equipamiento de red $ 5.000.000,00 1 $ 5.000.000,00

- Costos de mantenimiento: Se calcularon los costos de mantenimiento del sistema

para el tiempo de 1 afio.

Tabla 4

Costos de mantenimiento.
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COSTOS DE MANTENIMIENTO (1 afo)

Equipo Valor

Actualizacién de software $ 15.000.000,00
Gestidn de servidores $ 10.000.000,00
soporte técnico $ 20.000.000,00

Prubeasy control de calidad $ 15.000.000,00
Respaldo y recuperacion de datos $ 15.000.000,00
Licencias de software y herramientas $ 10.000.000,00
Seguridad $ 10.000.000,00

Ganancias esperadas: El aplicativo tendré dos formas de generar ingresos; la

primera es por medio de publicidad que van a poder ver los usuarios que tengan la

version gratuita en la cual tienen una cantidad reducida de tareas que pueden

agregar a su backlog y no tiene funcionalidades como la segmentacion de las tareas

por medio de etiquetas. La segunda es la suscripcion premium que estara libre de

publicidad e incluira la funcionalidad adicional de la segmentacion. En la tabla 5 se

encuentran las ganancias esperadas a un afio gracias a estos dos modelos.

Tabla s

Ganancias esperadas a un afio en cada uno de los modelos.

GANANCIAS A UN ANO (Modelo gratuito con publicidad)

Cantidad de usuarios Ganancia por persona al afio Total
10000 $ 2.500,00 | $ 25.000.000,00
GANANCIAS A UN ANO (Modelo PREMIUM)
Cantidad de usuarios Ganancia por persona al mes | Total
1000 $ 15.000,00 | $ 180.000.000,00



Flujo de caja: A continuacion, se presenta el flujo de caja esperado para los
primeros 5 afos:

Afo 1:

Ingresos: 205,000,000

Costos de mantenimiento: 95,000,000

Costos de desarrollo: 79,080,000

Flujo de caja neto: 205,000,000 - 95,000,000 - 79,080,000 = 30,920,000
Ao 2:

Ingresos: 205,000,000

Costos de mantenimiento: 95,000,000

Flujo de caja neto: 205,000,000 - 95,000,000 = 110,000,000
Afio 3:

Ingresos: 205,000,000

Costos de mantenimiento: 95,000,000

Flujo de caja neto: 205,000,000 - 95,000,000 = 110,000,000
Ao 4:

Ingresos: 205,000,000

Costos de mantenimiento: 95,000,000

Flujo de caja neto: 205,000,000 - 95,000,000 = 110,000,000
Afio 5:

Ingresos: 205,000,000

Costos de mantenimiento: 95,000,000

Flujo de caja neto: 205,000,000 - 95,000,000 = 110,000,000
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Se estima que el flujo de caja serd positivo para los primeros 5 afios del aplicativo.

Resultados
- Disefio de la base de datos: La base de datos a utilizar para en el proceso de

prototipado va a ser de tipo relacional. Incluyendo las siguientes tablas.

Tabla de Usuarios:
userID (Clave primaria)
Nombre

Correo electrénico

Contrasefia

Tabla de Tareas:

taskID (Clave primaria)

Descripcion de la tarea

Fecha de creacion

Fecha de vencimiento

Estado de la tarea (pendiente, completada)
Prioridad (Valor del 1 a 5)

userID (Clave externa que hace referencia al usuario que cred la tarea)

Tabla de Desglose de Tareas:
breakdownID (Clave primaria)

tasklD (Clave externa que hace referencia a la tarea principal)
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Descripcion del paso o componente del desglose
Estado del paso (completado, pendiente)

Breakdown fecha de vencimiento

Tabla de Categorias:
categoryID (Clave primaria)

Nombre de la categoria

Tabla de Tareas-Categorias (Relacion muchos a muchos):
taskID (Clave externa que hace referencia a la tarea)

categorylD (Clave externa que hace referencia a la categoria)

El diagrama de entidades se encuentra en la figura 4.
Figura 4

Diagrama de entidades de la base de datos.
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User

Task

PK

user id int NOT NULL

PK

task id int NOT NULL

user_name char(50) NOT NULL
user_email char(50) NOT NULL
user_clave char(50) NOT NULL

FK1

user_id int MOT NULL

task venci_date date
task_description char{50) NOT NULL
task_init_date date NOT NULL
task_state char(50) NOT NULL
task_priority int NOT NULL

25

Breakdown

PK

breakdown id int NOT NULL

FK1

task_id int NOT NULL

breakdown_date date NOT NULL
breakdown_description char{100)
breakdown_state char(100) NOT NULL

Category- task

PK- FK|

category id int NOT NULL
task id int NOT NULL

category_task_date Date NOT NULL

Category

PK

category id int NOT NULL

category_name char(50) NOT NULL
category_color char({50) NOT NULL

- Algoritmo de priorizacion de tareas: Los criterios que se tendrén en cuenta para el

algoritmo de priorizacion son: la urgencia, la importancia y la complejidad. La

urgencia se calcula de forma automatica tomando como base la fecha de

vencimiento de la tarea, mientras que la importancia y la urgencia seran preguntas

que se le haran al usuario al momento de crear la tarea. Los tres criterios tendran

valores del 1 al 5y a su vez cada una de estas va a tener un coeficiente de

importancia en donde la urgencia tendra un 40% de peso, y la importancia y la

complejidad tendran un valor del 30% cada una, sin embargo, estos valores podran
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ser modificados en futuras versiones del prototipo. A continuacion, se presenta el
algoritmo en pseudocodigo.
Funcion principal:
Algoritmo PriorizarTareas:
Para cada tarea en la lista de tareas:

Preguntar al usuario:

- ¢Qué tan importante es esta tarea en una escala del 1

al 57
- ¢Qué tan compleja es esta tarea en una escala del 1
al 57
Calcular la urgencia de la tarea segun su fecha limite
(deadline) :

Urgencia = CalcularUrgencia (tarea.deadline)
Calcular el puntaje de prioridad para la tarea:
Puntaje = (Importancia * 0.3) + (Urgencia * 0.3) +
(Complejidad * 0.3)
Asignar el puntaje de prioridad a la tarea.
Ordenar la lista de tareas segun el puntaje de prioridad, de
mayor a menor.

Devolver la lista de tareas priorizadas.

Funcion para calcular la urgencia:

Funcidén CalcularUrgencia (deadline) :
DiasRestantes = (deadline - FechaActual)
Si DiasRestantes < 1:
Urgencia = 5 # Tarea vencida
Sino si DiasRestantes < 3:

Urgencia = 4 # Tarea muy cercana al vencimiento
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Sino si DiasRestantes < 5:
Urgencia = 3 # Tarea prdxima al vencimiento

Sino si DiasRestantes < 10:

Urgencia 2 # Tarea con tiempo moderado

Sino:
Urgencia = 1 # Tarea con mucho tiempo

Devolver Urgencia

Esta funcion asigna un nivel de urgencia en una escala del 1 al 5, donde 5 indica que la

tarea ya estd vencida y 1 indica que hay mucho tiempo antes del vencimiento.

- Disefio de la identidad visual del aplicativo web: Para la creacién de la identidad
visual, se optd por evocar una sensacién de serenidad en los usuarios. Uno de los
escenarios que mas asociamos con la tranquilidad es el atardecer, y de ahi surge el
nombre de Sunset Task Manager. Se optd por seleccionar colores vibrantes para la
identidad visual de Sunset Task Manager con el objetivo de generar un contraste
dindmico y atractivo. Aungue la asociacion con la calma del atardecer sigue siendo
el nacleo conceptual, la inclusion de colores vibrantes agrega vitalidad y energia al
disefio. Esta combinacion busca transmitir una sensacion de equilibrio entre la
serenidad del atardecer y la vitalidad necesaria para abordar las tareas diarias con
entusiasmo y motivacion. En la figura 5, se presenta una imagen que incluye los
logotipos, la paleta de colores y las tipografias que se emplearan en el disefio de la
aplicacion.

Figura 5



Identidad visual de la aplicacion.

Sunset: Task
N N\
Manager

#4D4D4D #73CEDO #EFB6AB #FFAITD #000000 HFGEAEA

FUENTES EN USO
Encabezado g rande Estos tipos de letra son los elegidos para comunicar nuestro

mensaje de marca.

Subtitulo

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut hendrerit Aa A G

ipsum quam, quis convallis tellus gravida ut. Donec commodo
interdum magna, eu consectetur risus faucibus eget. COOPER BT Poppins

ABCDEFGHIJKLMNOPQR ABCDEFGHIJKLMNOPQRST
STUVWXYZabedefghijklm UVWXYZabcdefghijkimno
nopgrstuvwxyz1234567890 prstuvwxyz1234567890!
l@#%% " &*() @#5%N&*()

Flujo para agregar una tarea:



Figura 6

Flujo para agregar una tarea.

e et

Figura 7

Flujo para agregar una tarea 2

Agregar tarea

Agregar tarea

« B »
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Al agregar una nueva tarea, en el primer wireframe se selecciona el simbolo de agregar.
Esto abrird una nueva pantalla donde se asigna un nombre a la tarea y se selecciona el
deadline. En la siguiente pantalla, se asigna un grado de importancia del 1 al 5y un grado
de complejidad del 1 al 5, que serviran como entradas para el algoritmo de priorizacion. Por
ultimo, se solicita una breve descripcion de la tarea, que se utilizara para realizar el
desglose automatico de tareas con ayuda de GPT-3.5. La consulta al modelo de lenguaje se

realiza de la manera mostrada en la figura 8.

Figura 8

Consulta en chatgpt con el prompt disefiado

Desglosa la siguiente tarea entre 4 y 6 subtareas sin descripcion, solo
el titulo (con méximo 150 cardcteres cada titulo): ENSAYO SOBRE LAS
COMUNIDADES INDIGENAS EN COLOMBIA

1. Introduccion a las comunidades indigenas en Colombia

2. Historia y evolucidn de las comunidades indigenas

w

Cultura y tradiciones indigenas colombianas

4. Desafios y problemas actuales

wn

Politicas y programas gubernamentales

6. Conclusion y recomendaciones
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Este proceso se automatizara con ayuda de la API de OpenAl. Podemos ver el resultado
del proceso en el ultimo wirefrime en donde la tarea se encuentra desglosada con la ayuda
de GPT-3.5 y ademas se le ha asignado un color de acuerdo con la priorizacion que arrojo
el algoritmo. Priorizacion 1 sera de color azul, la 2 de color verde, 3 de color amarillo, 4 de

color naranja, y 5 de color rojo. En este caso la priorizacion es 4.

Todo el desarrollo de la aplicacion se realizé en el entorno de desarrollo Visual Studio
Code, el backend se desarrollé en el lenguaje de programacion PHP con ayuda del entorno
Xampp en la gestion de la base de datos MariaDB vy el servidor Apache. El frontend fue en
el lenguaje Javascript con CSS y HTML para los estilos y la estructura de la App Web. Esto
se llevé acabo con ayuda de la libreria React. La estructura de los archivos se encuentra

dividida en dos carpetas, la del frontend y la del backend, como se puede ver en la figura 9.

Figura 9

Estructura de los archivos.
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@ EXPLORER TaskListjs ™ update_task.php ™ update_all_subtasks.php PrioritizedTasks.js
~ SUNSETAPP [3 B2 U & | sunsetapp-backend > # add_task.php
/O v sunsetapp-backend 18 ~ if ($_SERVER['REQUEST_METHOD'] === 'POST"} {
- 44 v if ($conn->query($sgl) === TRUE) {
G htaccess 45 // Obtener el ID de la tarea recién creada
E—‘;‘ o add_task.php 46 $taskId = $conn->insert_id;
# add_user.php 47
> composerjson 48 // Generar subtareas usando la API de OpenAl
s 49 $response = $client->chat()-»creata([
composer.lock . ] K K
1] model' =» "gpt-3.5-turbo’,
Eb? composer.phar o1 'messages’ => [
* db.php 52 ["role’ => 'system’, 'content' => " ISFALEERNERESTIRN
L—| o delete_task.php t3 ['role' => 'user', 'content’' =» $taskDescription],
=0 w get_tasks.php 54 1.
= get_user.php 55 10;
@ % prioritize_tasks.php 56 ,
57 $breakdown = $response['choices'][@][ 'message’][ 'content'];
w test.php cs
& # update_taskphp 59 /{ Guardar cada subtarea en la base de datos
~ sunsetapp-frontend L] $subtasks = explode(”\n", trim($breakdown));
’ » node_modules 61 foreach ($subtasks as $subtask) {
> public 62 $subtask = $conn-»>real_escape_string(trim($subtask));
o e 63 if (lempty($subtask)) {
@ 64 $sql = "INSERT INTO breakdown (task_id, breakdown_descr
» assets |
65 $conn->query($sql);
w componen.ts 66 1
AddTaskjs 67 3
# DropdownMenu.css 638
DropdownMenu.js &9 echo json_encode(['message’ => 'Tarea creada con éxite']);
@ # PrioritizedTasks.css 78 } else {
71 echo json_encode(["error' => "Error al crear la tarea: " . $com

PrioritizedTasks.Js

T

Cuando el usuario entra a la App Web (Figura 10), se ve el logo, ademas de un mensaje de

buen dia Usuario, y en la lista de tareas, en la parte de arriba se van a ver las tareas en que

el usuario deberia enfocarse ya que estas son las mas urgentes.

Figura 20

Inicio de SunsetApp
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Buen dia Usuario!

Lista de Tareas

|| trabajo de historia
ensayo sobre la historia de colombia
Fecha de Vencimiento: 2024-06-14
Importancia: 3
Complejidad: 3
Prioridad: 3.4

Subtareas:

f _ 1_Inwvesticacion sohre la enoca_ ] ——

En el video del enlace se puede visualizar como es el proceso para agregar una tarea a la

base de datos y como funciona el desglosamiento automatico y el algoritmo de priorizacién.

https://youtu.be/mchdg7wgkOU

Al agregar las tareas el desglose se hace correctamente y la priorizacion también, ademas
cuando se finalizan todas las tareas se da por finalizada la tarea y se muestra un mensaje de

felicitaciones.


https://youtu.be/mchdg7wqkOU
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Analisis de resultados

El proyecto "SunsetApp™ muestra que se logré cumplir con los objetivos planteados de
manera efectiva. El objetivo general de disefiar una plataforma que automatice el desglose y
la priorizacion de tareas fue alcanzado. La aplicacion desarrollada facilita la planificacion
académica y mejora la productividad estudiantil, proporcionando una herramienta integral
para la gestion eficiente del tiempo. Esto se logro sin realizar una validacion con usuarios
reales, lo que deja una oportunidad para futuras pruebas y mejoras basadas en

retroalimentacion directa de los estudiantes.

En cuanto a los objetivos especificos, se cred una interfaz de usuario facil de navegar
que permite a los estudiantes ingresar y visualizar sus tareas de manera clara y accesible.
Ademas, se incorpor0 la capacidad de desglosar automaticamente las tareas en pasos
manejables, mejorando la comprension y ejecucion de estas. Finalmente, se afiadieron
funcionalidades que priorizan las tareas automaticamente basandose en la importancia y la
fecha de vencimiento, ayudando a los estudiantes a identificar y abordar las actividades mas
urgentes. Aunque estos logros son significativos, la falta de validacion con usuarios reales
significa que aun hay espacio para optimizaciones y ajustes en funcion de las experiencias y

necesidades de los estudiantes.
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Conclusiones

El proyecto "SunsetApp" ha logrado cumplir con sus objetivos planteados, ofreciendo una
plataforma que automatiza el desglose y la priorizacion de tareas para los estudiantes,
facilitando asi la planificacion académica y mejorando su productividad. La creacion de
una interfaz de usuario intuitiva y la incorporacion de funcionalidades avanzadas para
desglosar y priorizar tareas han sido puntos fuertes del proyecto. Sin embargo, la falta de
validacién con usuarios reales deja un area pendiente para asegurar que la herramienta
satisfaga completamente las necesidades de los estudiantes en un entorno real. A futuro, se
recomienda realizar pruebas con usuarios finales para obtener retroalimentacion directa y
realizar los ajustes necesarios que puedan surgir de la experiencia préactica de los

estudiantes.
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