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Resumen

La presente investigacion aborda el ergei problema de la salud mental en jovenes de
Bogotd, un tema que ha cobrado relevancia debid@ahante aumento de trastornos como la
depresion y la ansiedad, exacerbados por factorae el estrés académico y el uso excesivo de
redes sociales. La Organizacion Mundial de la SEDMS) ha sefialado que para 2030, la salud
mental serd la principal causa de discapacidaded mundial, lo que resalta la urgencia de
abordar esta problemaética.

El referente tedrico mas importameste estudio es el enfoque integral propuesto por
autores como Daniel Pine, Gina McGorry y David Bregaienes destacan la necesidad de
intervenciones tempranas y el papel del entornditany escolar en la salud mental de los
jovenes. Estos autores sugieren que las estratbgfien ser adaptadas a las necesidades
especificas de esta poblacion, integrando atemeéttica y apoyo psicosocial.

El referente metodolégico mas importante en elmela de esta investigacion es
Roberto Hernandez Sampieri, clasificAndose estelieston un enfoque mixto, que se enmarca
en un disefio correlacional no experimental, coenfoque exploratorio, que busca disefiar e
implementar estrategias de alerta temprana padardificacion y prevencion de enfermedades
mentales. Se propone el desarrollo de una aplicaniivil como herramienta clave para facilitar
el acceso a recursos de salud mental y mejoratéecidn temprana de sintomas entre los
jovenes. Este enfoque se justifica por la crecienigencia cientifica que sefiala un aumento en
la prevalencia de trastornos mentales en estagoébla

Las conclusiones del estudio indicaa @sl fundamental crear un sistema robusto que
integre a diferentes actores, incluyendo instituegoeducativas, familias y profesionales de
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salud, para garantizar el acceso a tratamientotiveie. Ademas, se destaca la importancia de
utilizar tecnologias maviles para mejorar la digpibidad y accesibilidad a recursos de salud
mental. La investigacién también subraya que essagi reducir el estigma asociado a estos
trastornos, promoviendo un entorno donde los j&wsresientan comodos buscando ayuda.
En resumen, este trabajo no solo busca abordeatascias actuales en el sistema de salud
mental juvenil en Bogota, sino también contribuia areacion de un entorno mas inclusivo y

accesible para todos los jévenes, asi mejorandal&lad de vida y bienestar emocional.

Introduccion

En el contexto global la salud mental esta surgiermino un foco de interés primordial
en materia de salud publica, la Organizacion Mdrd#da Salud ha sefialado que para 2030, los
trastornos mentales podrian convertirse en la jpahcausa de discapacidad. En Colombia la
situacion es alarmante ya que los jévenes est@diantfrentan serias disparidades sociales,
econdémicas y educativdsa violencia escolar y la falta de preparaciénatedocentes agravan
este problema, creando una necesidad urgente deneiptar medidas efectivas para la
deteccién y prevenciéon temprana de trastornos daransiedad y la depresion.

Uno de los ejes tedricos fundamentales bajo lokesis® puede enmarcar esta
investigacion es la relacion que existe entre lizdsanental y el espacio educativo. Segun la
OMS, la salud mental es un estado de completo si@ngue permite al individuo afrontar las
tensiones propias de la vida, trabajar productivdeng contribuir a su comunidad. Sin embargo,
la situacién en Bogota deja en evidencia que muebtsliantes de instituciones educativas

publicas no reciben el acompafiamiento necesarat@ar los problemas emocionales y su
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impacto en el bienestar y el rendimiento acadéntias .politicas publicas y los programas en
materia de salud mental ya han hecho esfuerzosndargo, dichas medidas no son suficientes
para las necesidades de los jévenes, especialemnie entorno de escasos recursos y un
contexto de estigmatizacion.

El enfoque de esta investigacion es proponer egiest de deteccion temprana a través
de las cuales se puedan identificar oportunameégmesrelacionados con problemas de salud
mental en los estudiantes. Se sugiere el desadelima aplicacion movil que no solo facilite la
identificacion de individuos en riesgo, sino qual&n ofrezca recursos de apoyo y promueva
politicas publicas. La tecnologia presenta unatapa@ad para crear soluciones accesibles, dado
el uso intensivo de dispositivos moviles entrgdognes. Sin embargo, es crucial que esta
herramienta sea accesible para todos, independiente de su situacién socioeconémica.

El abordaje propuesto no solo pretende reducicdasecuencias trastornos derivados de
la salud mental sino también prevenirlos incorpdeoamn sistema integral de deteccion temprana
y un entorno educativo mas inclusivo y preparada ptender las necesidades de estudiantes en
Bogota.

Planteamiento del Problema

Los problemas de salud mental estan crecienddisigtivamente en la Ultima década y
la cual serén la principal causa de discapacidad semundo en el 2030, de hecho, la OMS dentro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que toerdro de su agenda para el 2030. La salud
mental se encuentra enmarcada dentro del ODS @d$ddienestar), donde aproximadamente 1

de cada 4 personas tendran un trastorno mentahegtmde su vida, adicional a esto las personas
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no reciben ningun tratamiento o no es el adecu&dpat lo cual sigue siendo un desafio global
gue va creciendo.

Ademas de ello, Millones de personas en todo eldm@xperimentan trastornos
mentales que afectan la calidad de vida, una dmalasas mas comunes es la presion social, el
rendimiento académico y las relaciones interpetssrgon factores que pueden influir en la
sociedad.

A pesar de los avances de estos trastornos, pergisportantes obstaculos para el
acceso a tratamientos efectivos, lo que lleva awmento desenfrenado de padecer algun
problema de salud mental a nivel mundial como g#eecia en la siguiente figura.

Figura 1

Figura 1. Titulo Prevalencia de Trastornos MentaeNivel Mundial.

PREVALENCIA DE
TRASTORNOS
MENTALES

Desorden Transtornos de
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global
Transtorno
Idiopatico
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41
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bipolar atencion
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Nota.Datos expresados en porcentaje (%). Adaptadalukskde datos de la OMS, 2024
(https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/dateantal-disorders).

La imagen muestra que en 2019 una de cada 8 psreana mundo equivalente a 970
millones de personas sufria un trastorno de ardsiedatre ellos 58 millones de nifios y
adolescentes, una cifra que se ha disparado dedplgpandemia del Covid 19. encontrando los
trastornos de ansiedad son comunes en nifios ysadates. Tomado de Organizacion Mundial
de la Salud. OMS (2022).

A pesar de las diferentes estrategias que ha ingpimio la OMS con el propésito de
generar conciencia a nivel mundial desde el 20tl.aganizacion ha manifestado la
importancia de afrontar y resolver la problematjoa tienen los paises actualmente. En
Colombia dichas estrategias no han tenido un irogaasitivo y las que existen actualmente en
el pais para su identificacion y prevencion en @gede las instituciones publicas no han sido
suficientes.

En Colombia las barreras en lo que respecta dud s#ntal se ha convertido cada dia
en un foco de atencion importante en el ambitolascgiendo uno de los escenarios que
requiere mayor intervencion en jévenes puesto guneghesentado en algin momento de su vida
enfermedades de salud mental tales como la depresiéiedad, entre otros.

A pesar de los multiples esfuerzos por mejoranlalad de la educacion y los servicios
de apoyo que se imparten al interior de las ingtihes educativas, hace falta mas
concienciacién sobre el impacto de estos probletaaalud mental en el contexto educativo y
pese a que Colombia esta avanzando en la integrdeita salud mental en este ambito, todavia

enfrenta importantes desafios relacionados caaltia de recursos teniendo en cuenta que el pais
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actualmente se ha ido recuperando de la recesigrdrica que dejo a su paso pandemia
COVID 19, la estigmatizacion, la necesidad de uaganinvestigacién, lo que hace que sea de
suma importancia trabajar en el disefio de estest@gra mejorar el bienestar de los jovenes en
las instituciones educativas publicas.

La presente investigacion esta centrada en loggmals de la salud mental en jévenes de
instituciones educativas publicas de Bogota. Leramt obedece a el acelerado ritmo de vida en
la capital, sumado a la presion académica de &isuiciones publicas a los estudiantes, las
expectativas familiares, la violencia escolar jti@asion econémica incluyendo el estigma de los
estudiantes y familiares acerca del abordaje dellad mental y la insuficiente formacién de los
docentes en temas de salud mental agravan el prable

Actualmente en Bogota son mas los jévenes queiesayvalguna enfermedad de salud
mental durante su estancia estudiantil y para algdebido a las barreras de intervencion que
existen aun en nuestro pais no se logra realizadateccion temprana, lo que ha ocasionado
gue se llegue a consecuencias nefastas dentrtaddaetlepresion y ansiedad, como lo indica la
siguiente tabla:

Tabla 1

Tabla 1. Indicador de Ansiedad y Depresion por lioeales en la Ciudad de Bogota D.C.

Medio A Bajo Medio Alto

%

Antonio 7.81 16.63 6.85 5.69 1.53
Narifio
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Barrios 1.78 18.48 3.21 0.16 .66
Unidos
Bosa 8.84 23.62 4.82 &.73 8.8l
Chapinero 5.08 33.91 1.16 0.23 .96
Ciudad 0.89 21.49 5.48 1.18 0.09
Bolivar
Engativa 0.08 16.12 2.03 4.14 .76
Fontibén 7.21 11.95 8.34 1.45 .32
Kennedy 8.28 23.09 7.4 5.42 2.66
La 8.29 18.25 6.23 5,23 2.4
Candelaria
Los 8.53 20.54 7.25 4.98 6.33
Martires
Puente 9.68 22.93 3.87 2 2.72
Aranda
Rafael 9.05 24.23 8.99 1.74 5.67
Uribe Uribe
San 1.27 21.15 9.4 3.42 1.89
Cristébal
Santa Fe 1.65 25.92 7 9.27 4.38
Suba 7.61 16.59 0.39 2.02 2.28
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Sumapaz 7.86 12.96 5. 78 1.83 .52
Teusaquillo 8.45 14.61 6.13 2.1 .27
Tunjuelito 9.27 26.06 4.87 6.16 7.55
Usaquén 9.71 16.5 6.05 5.07 .61
Usme 5.42 24.73 9.9 1.05 4.76

Nota.Datos expresados porcentaje (%). Adaptada deskadmdatos de Alcaldia de
Bogota — Secretaria Distrital de Salud, 2023
(https://drive.google.com/file/d/1GaYjuazqcQfnWQkV$fUO3cqvcMnValview?pli=1).

Es importante explicar que dentro de la informacelacionada en la figura 2 es valido
afirmar que la problematica estéa latente y quecderalo al estilo de vida que ha venido
evolucionando para la humanidad es importantetegsgle la necesidad que presenta los

jovenes de las instituciones educativas, sobrduaacion y prevencion de la salud mental.

Antecedentes del problema
En primer lugar, antes de hablar del impacto gealiad mental ha tenido a lo largo de la
historia sobre la humanidad, es importante conalgemos conceptos de que es la salud mental.
La OMS (2022) ha afirmado que la salud mental estado de bienestar mental que

permite a las personas hacer frente a los momeetestrés de la vida, desarrollar todas sus
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habilidades, poder aprender y trabajar adecuadanmyastntribuir a la mejora de su comunidad.
Es parte fundamental de la salud y el bienestasgsienta las capacidades individuales y
colectivas para tomar decisiones, establecer pglasiy dar forma al mundo en el que vivimos.
La salud mental es, ademas, un derecho humanorfiamdal. Y un elemento esencial para el
desarrollo personal, comunitario y socioeconomi@d4S, 2022). por otro lado, UNICEF (2020)
manifiesta que: La salud mental es fundamental lpazapacidad de pensar, sentir, aprender,
trabajar, establecer relaciones significativasntrouir al mundo. La salud mental significa algo
mas que la ausencia de trastornos mentales. Gzantgaimportante y la base de la salud y el
bienestar general de todos.

A lo largo de su vida, los nifios, nifias, adoleseegtlos j6venes experimentan diferentes
niveles de salud mental y bienestar positivos. tadia 10 de ellos también experimentara un
trastorno de salud mental. Lamentablemente, la rr@ponca recibe la atencion que necesita.
(2020)

De acuerdo con los conceptos anteriores, la sabrdat) esta intrinsecamente
relacionada con el estilo de vida de cualquiergpeasn el mundo y las conseciencias que se
derivan de una salud mental deteriorada, laseradénerable impide que el ser humano se
desarrolle libremente en la sociedad a los largeudada, ahora bien, conociendo que la salud
mental esta directamente correlacionada con la $&lica, es importante conocer los
acontecimientos importantes a lo largo de la hestplos aspectos mas importantes de esta
ciencia.

Antes del siglo XX, la salud mental no era recodadentro del campo de la salud como

enfermedad comunal que se podia tratar igual gaeenfermedad comun y corriente adicional a
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ello, los tratamientos practicados en ese entomoestan los adecuados, debido a que multiples
factores influyeron en que dichas enfermedadesifueprimidas como por ejemplo la religion,
gue en su momento catalogaba las enfermades dersahtal (depresion, ansiedad entre otras)
dentro de una moral religiosa y sus estrictos tmeatos de los cuales se desplegaban
conclusiones como que eran dichas enfermedades@naacuencias del diablo, satanismo,
demonios entre otros, otro factor que impidié yilatd la investigacion de la salud mental de
fondo fue la falta de apoyo politico y social yastbarreras culturales, tecnoldgicas, econémicas
y factores que no fueron aliadas en este campaldé. s

De hecho, durante la mitad del siglo XX y comiendeksiglo XXI, siempre existi6 el
miedo de que las personas hablaran librementesidud mental y las enfermades derivadas de
esta, por ejemplo, la Ansiedad y Depresion, a terar, se le suma que las personas que
padecian alguna enfermedad de Salud mental sarsextiluidas por el hecho de que los demas
siendo ignorantes en el tema actuaban como siswgaada.

Por lo anterior, el dia 10 de octubre del afio 2fi@imundial de la Salud mental, segun la
Dra. Gro Harlemn (2001) indica que la “Salud mergah la atencion, no a la exclusion” (pag.

8).

Por lo tanto, la OMS a lo largo de varias décadasdbajado en descubrir nuevos
factores (ambientales, tecnoldgicos, genéticospustecer los factores ya existentes
(econdmicos, politicos, culturales) que a travésadeocimiento e investigacion abren la puerta
para explicar que la salud mental no es indepetalaala salud fisica, que estan estrechamente
relacionadas, para permitir reducir la discrimigacy aumentar la aceptacion como sociedad en

diferentes campos en la sociedad actual.

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



Seminario de Investigacion - .ean’

ESPECia"ZaCionJ e e e o @ universidad

En ese sentido, en el informe mundial sobre salewtah el director de la Organizacion
Mundial de la Salud Adhanom Ghebreyesus (2022nafique “La salud mental es mucho mas
gue la ausencia de enfermedad: es una parte gt la salud y bienestar individuales y
colectivos. En definitiva, no hay salud sin saluehtal.” (pag. 7). por lo anterior, la necesidad
sobre aceptar la salud mental como parte de ladédas seres humanos es vital, para,
protegerla y prevenirla.

Respecto al factor econémico a nivel mundial eariel 2007 la economia tenia indicios
de en los afios 2007 y 2008 seria mucho mas quaesstagin EL Fondo Monetario
Internacional (2007) afirmé que “La desaceleracéra economia estadounidense es mas fuerte
de lo previsto, pero los efectos de desbordamieamosido limitados, el crecimiento parece estar
bien sustentado a nivel mundial y los riesgos aidlaarios son mas ligeros.” (pag. 15) , lo
anterior, se sustenta en que en el afio 2006 laapdarmundial incremento en mas del 5,4%,
con lo anterior se le pueden sumar circunstandéiastdmente relacionadas como la disminucion
del precio del petréleo incentivando a un consuragan en otras economias como la europea y
asiatica, en los ultimos 6 meses del afio 2006ad@eé e incremento, para los paises de primer
mundo y los que estan en via de desarrollo.

A pesar de que Estados unidos tuvo una desacéleraciel 2006, en Colombia, el
panorama fue diferente, segun el Fondo Monetat@racional (2007) manifiesta que:
“Argentina, Colombia, Costa Rica, Panama, PerRdpublica Dominicana, Trinidad y Tobago,
Uruguay y Venezuela—crecieron a tasas cercand® al mas. El crecimiento también fue el

mayor registrado en varios afios en Peru, Colombaxico, entre otros” (pag. 12), es decir,
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gue para el afio 2006, Colombia se mantuvo fuededuicaménte y asi mismo, fue uno de los
paises de américa latina en reducir la pobrezamstr

Si se andliza la economia colombiana con corté@Pl823, International Monetary Fund
(2023) indic6 que “En el grupo de las cinco magoeconomias de América Latina,
denominado AL5 (Brasil, Chile, Colombia, México &g (pag. 11), lo anterior, pese que a
pesar de que hubo disminucién del consumo privaaiodiferentes variables es valido decir que
esta economia tiene memoria, pues su crecimisrgeraejante con los comportamientos
historicos que ha tenido en afios anteriores.

Una de las variables clave que ha permitido quer@bia es la reduccion del desempleo
despues de la pandemia Covid 19, para el corterdsénte afio exactamente en julio, la tasa de
ocupaciéon y desempleo 2024 fue del 9,92. Tasa ajagddesde el 2023-12, que fue del 10.01
como lo muestra la Figura 2:

Figura 2

Figura 2. Indicador de Tasas de Ocupacion y Desemph Colombia.
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Nota.Datos expresados porcentaje (%). Adaptada deskadmdatos del Banco de la
Republica, 2024 (https://www.banrep.gov.co/es/éstigds/tasas-ocupacion-y-desempleo).
Por otro lado, otra variable que, a pesar de sasgndo alta a nivel de Latinoamérica,
después de la pandemia ha reducido la pobrezalemfBia, mostrandose de la siguiente forma
en la Tabla 2:
Tabla 2

Tabla 2. Indicador de Brecha de Pobreza MonetarRopreza Monetaria Extrema.

Dominio Afo
2021 2022 2023
Nacional 16.6 14.7 12.6
Cabeceras 15.3 13.2 11.4
Centros poblados 20.7 19.7 16.6

y rural disperso
13 ciudades y 14.1 115 9.6
A.M.

Otras cabeceras 17 15.6 13.8

Nota. Datos expresados porcentaje (%). Adaptada desa tba datos del DANE, 2024
(https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticastpara/pobreza-y-condiciones-de-
vida/pobreza-monetaria).

En la Tabla 2, se pueden observar varios facterggimero de ellos es que la pobreza se
redujo a nivel nacional, por lo tanto, lo antehace que la brecha entre la pobreza monetaria y
la pobreza monetaria extrema se haya reducidoehmacional pasando del 14,7% en el afo
2022 a 12,6% en el afio 2023, con una reducciortedat 2.1%.

Ahora bien, en la ciudad de Bogota el porcentajeadtase social denominada como
pobre segun el informe presentado por el DANE, tdmimuestra una leve reduccion de las

clases pobres y vulnerables segun la tabla 3:
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Tabla 3

Tabla 3. Indicador de Poblacién Segun Clases Sesiah la Ciudad de Bogota D.C.

DOMINIO ANO

2021 2022 2023
POBLACION SEGUN CLASES 30.7 28.1 237
SOCIALES - POBRES
POBLACION SEGUN CLASES 13.2 155 14.7
SOCIALES - VULNERABLES
POBLACION SEGUN CLASES 48.1 484 525
SOCIALES - CLASE MEDIA
POBLACION SEGUN CLASES 81 8 9
SOCIALES - CLASE ALTA

Nota. Datos expresados porcentaje (%). Adaptada de $& ble datos del DANE, 2024
(https://lwww.dane.gov.co/index.php/estadisticastpara/pobreza-y-condiciones-de-vida/pobreza-
monetaria).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente en ldastaby 3, a pesar de que el porcentaje
de pobreza ha disminuido, esta variable econénacaupe bastante en cualquier sociedad como
factor social que de la mano con el crecimient@nobdificil de controlar es clave al momento
de poder padecer alguna enfermedad de salud Mpatdh anterior, OMS & Brundtland (2001)
indican que “ La relacién entre la salud menta pbobreza es particularmente importante: los
pobres y los desfavorecidos tienen una prevalenémalta de trastornos” (pag. 14).

De acuerdo con lo anterior, los datos de deted@®en como objetivo principal
sensibilizar a los profesionales responsablesuw\ees nadie quiere ignorar los indicadores de
problemas importantes. Al mismo tiempo, es necesaitar la tendencia a considerar como
problemas las variaciones normales en el desay@la@omportamiento de los estudiantes y
otras facetas de la diversidad humana. Las prudbdsteccion de primer nivel no permiten
hacer afirmaciones definitivas sobre los probleynkas necesidades de un estudiante. En el
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mejor de los casos, estos procedimientos de détepeoporcionan una indicacion preliminar de
gue algo puede andar mal. Al considerar el diaggwfirmal y las prescripciones sobre como
corregir el problema, se necesitan datos de protedios de evaluacién con mayor validez. Es
esencial recordar que muchos de los factores goeséderan sintomas de problemas también
son caracteristicas comunes de los jovenes, eBpeaia en la adolescencia. (Howard S
Adelman, 2006).

«A pesar de la creciente conciencia sobre la impora de la salud mental, muchos
colegios aun enfrentan desafios significativos ph@dar adecuadamente este tema. La falta de
recursos, la estigmatizacion asociada a los trastanentales y la falta de acceso a
profesionales de la salud mental son solo alguadssdobstaculos que dificultan la atencién
adecuada de los estudiantes.». (Gminnova, 2024).

Por otra parte, a nivel cultural se encuentra «&munto, los factores socioculturales se
relacionan con el significado social que se daiairdos criterios de un trastorno mental.
Asimismo, el contexto cultural explica gran pargt ecbmplejo estigma-discriminacion asociado
con los trastornos mentales mayores. Por otra,past@rofesionales deben estar atentos a las
explicaciones adicionales que la cultura brindasadisparidades observadas en el proceso salud-
enfermedad-atencion de diferentes colectivos oguidrhies cuando los factores exclusivamente
bioldgicos y genéticos no satisfacen las obsermasigistematicas y estructuradas de las
aproximaciones completamente positivistas». (Ad&b€&ampo-Arias, 2021).

Como a su vez «La cultura integra una cosmovis@sighificados, valores,
concepciones de la vida, la muerte, la salud ofermedad, asi como las formas de curacion,

entre otros. En los programas con poblaciones aonfas étnicas se han de tener en cuenta estas
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concepciones, estableciendo un diadlogo con intetdoes comunitarios, para una mejor

articulacion de los sistemas occidentales con sysas practicas tradicionales.». (Beristain,
2008).

Dicho esto, desde una perspectiva cultural, elesttatcolombiano presenta situaciones
gue influyen en la percepcion y manejo de la saledtal. La incidencia de las tradiciones y
creencias llevan a estigmatizar las enfermedadesatas, haciendo que los estudiantes y sus
familias sean reacios a buscar ayuda profesiomnias, la falta de recursos y la desigualdad
en el acceso a servicios de salud mental en dveeggones del pais complican aiin mas la
situacion.

Por lo anterior, es necesario que la implementagiéctiva de estrategias sean
culturalmente sensibles y adaptadas a las necesidachles aun enfrenta numerosos obstaculos.
Dentro de los ejes de este proyecto de investigaadusca también examinar como los
factores culturales influyen en la deteccién temarde problemas de salud mental en los
colegios colombianos. El objetivo es identificarrbeas y oportunidades para mejorar los
sistemas de deteccion y apoyo en el entorno escolar

Otro factor importante y del cual es supremamenf®itante hablar es del internet y
desde el descubrimiento de este y los serviciatatig que se derivan de su uso, llegé para
guedarse y transformar el estilo de vida de todmtaanidad, siendo a su vez un factor clave de
las crecientes cifras de problemas de salud mesmtaliras palabras, el uso excesivo del mismo
en los jévenes ha llevado sea perjudicial en unoptarto. provocando que el rendimiento
escolar disminuya y al mismo tiempo que su progigzad diaria y reduciendo las relaciones

sociales mientras que aumento el uso de los dispsimoviles.

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



r— . F é R, L)
Seminario de Investigacion oL ean
EspeCIallzaCIon ° o.o.o e universidad

J

No obstante, la utilizaciébn masiva de las Tecnalsgie la Informacion y la

Comunicacion (TIC) ha proporcionado el acceso @amuientos y servicios inimaginables hace
unos afos, sin distincién de edad, sexo o niveéhkd@ navegacion por Internet, el uso de redes
sociales virtuales, los videojuegos v el teléforivirhan supuesto un cambio radical en las
formas de relacionarse de la mayoria de las pess@aaa los mas jovenes, que acceden a ellas
desde nifios, probablemente estén marcando un eséimde vida.

Hay autores que sefialan que el uso de las nuaraddgias esta creando una brecha
generacional («brecha digital»): la elevada prasaelas TIC en la vida de los jévenes y la
precocidad con que se familiarizan con ellas lowieste en nativos digitales, en comparacion
con los adultos, considerados inmigrantes digitdlesntras estos buscan una utilidad en
Internet para cosas concretas (transacciéon bangdgaemacion, compras...), los jovenes se
acercan de forma mas global y la incorporan couradad a sus vidas

Los adolescentes se caracterizan por priorizaraiéfigacion inmediata y el vivir el
presente, se creen invulnerables al peligro yemeatriosidad por nuevas vivencias estimulantes
y arriesgadas, lo que los hace mas susceptibess@hductas de riesgo. Tienen dificultad en el
control de los impulsos, son influenciables porrfedios de comunicacién y la publicidad.
Ademas, se ha observado que el consumo de toxicadatescentes puede estar asociado a un
mayor uso de Internet o videojuegos.

Se discute la posibilidad de adiccion a las TIQisdgs muestras estudiadas, el disefio de
los estudios y los criterios utilizados para defalickabuso». Los elementos diagndsticos
esenciales de las adicciones en general, com@&ndencia psicoldgica y los efectos

perjudiciales, pueden estar también presentesausb de las nuevas tecnologias. Asi pues, el
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uso excesivo de las TIC es un nuevo factor conairite de la salud de la poblacién, que se
debe tener en cuenta (Raquel Muiioz-Mirallesa, 2013)

El aumento de los casos de conducta suicida enmegede edad en Bogota es una
problematica que refleja la necesidad urgente denfoque integral para su prevencion y
tratamiento. Este articulo revela que, en el priseenestre de 2023, se reportaron 775 casos de
conducta suicida en menores de 12 a 17 afios, s&@atretaria de Educacion. Factores como
el abandono familiar, las rupturas amorosas, |leen@a escolar, y el entorno social adverso son
identificados como desencadenantes principalesituacion requiere una respuesta coordinada
y efectiva desde las instituciones educativadalaslias y los organismos de salud.

La historia de Milena Restrepo, quien tuvo queaet su hija del colegio debido a su
estado emocional critico, es un reflejo de unasittn mas amplia que afecta a muchos menores
en Bogota. Los datos proporcionados por la Se¢aedarEducacion muestran que el fendbmeno
de la conducta suicida no solo esta presentegsiagodria estar sub-registrado debido a
factores culturales que limitan la expresion emuaiy la visibilisacion de estos problemas.

Se identifican multiples factores que inciden endanductas suicidas entre los
estudiantes, incluyendo la violencia familiar, @so escolar, las rupturas amorosas, y el uso
problematico de las redes sociales. La presiorabpta sobreestimulacién por medio de las
redes sociales se destacan como elementos queleate vulnerabilidad de los menores,
especialmente en un contexto donde la comparaoidstante y la falta de redes de apoyo
genuinas generan una sensacion de desesperanza.

Otro hallazgo importante y siendo aun mas preodepdal estudio es que las nifias estan

comenzando a liderar las estadisticas de conduicida, un fendmeno que podria estar
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relacionado con las formas de violencia basad@geero que se perpetian en los entornos
escolares. El enfoque de género en la atencionlpgica es crucial para abordar estas
diferencias, ya que las nifias pueden enfrentargores adicionales, como el embarazo

adolescente y las responsabilidades domésticaggyaean su estado emocional.

Existe una brecha significativa en la capacidadtdacion entre los colegios publicos y
privados. Mientras que los colegios distritaledeuestar mas limitados en términos de
infraestructura y personal, los colegios privado®gstan exentos de dificultades para ofrecer un
acompafamiento efectivo a los estudiantes con berakesuicidas. Esta limitacién se traduce en

un reto para las politicas publicas que buscannaregb bienestar mental de los estudiantes.

El programa StandJuicio S.0.S., es un ejemplo deo&e estan implementando
estrategias innovadoras para sensibilizar y diagarsa los estudiantes con problemas
emocionales. Sin embargo, la escasez de orientgaezursos en los colegios distritales sigue

siendo un obstéculo para la prevencion efectivesties casos. (Alejandro Miranda, 2023).

Haciendo una reflexion sobre la necesidad de fmallos vinculos familiares y
escolares para prevenir la conducta suicida en regnba colaboracion interdisciplinaria y la
implementacion de enfoques multimodales son edesqiara abordar este problema de manera
integral. Ademas, es crucial reconocer que detdaglestadisticas hay vidas humanas con
emociones y experiencias que deben ser considezadaslquier estrategia de intervencion.
Seria pertinente analizar la eficacia de las ieteciones actuales y explorar nuevas estrategias

gue puedan ser aplicadas en diferentes contextmsidebs. También seria valioso investigar
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cémo el fortalecimiento de las redes de apoyo fares y escolares puede contribuir a la

reduccion de la conducta suicida en menores de edad

La relacion entre la salud mental y la educacionreérea de creciente interés y
preocupacion en la sociedad actual. A medida qeanoeemos la complejidad de las mentes
individuales y comprendemos mejor los desafios @nates que enfrentan los estudiantes, la
importancia de abordar la salud mental en el andaltecativo se vuelve cada vez mas evidente.
Este andlisis busca examinar a fondo la intercé@mesitre la salud mental y la educacion,
destacando como un enfoque integral en este agpeetie tener un impacto significativo en el

bienestar y el rendimiento académico.

La salud mental tiene un impacto directo en el iraiehto académico. Estudiantes que
enfrentan problemas de salud mental pueden expsaameaificultades para concentrarse,
organizarse y completar tareas. La falta de apdgowado en este sentido puede llevar a un

rendimiento académico inferior y a un ciclo perquai de baja autoestima. (Gnecco, 2024).

Identificacion de patrones de riesgo asociadodepaesion y ansiedad en estudiantes de
colegios publicos de Bogota Para la Organizaciéndial de la Salud, los trastornos depresivos
“se caracterizan por la presencia de tristeza,gedk interés o placer, sentimientos de culpa o
baja autoestima, trastornos del suefio o del apsétsacion de cansancio y falta de
concentracion”. Este tipo de trastorno es unasleriacipales causas de la carga mundial

general de morbilidad dentro de la salud mental.
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Asi mismo, esta vinculada con el suicidio que esikrta causa mas comun de muerte en
poblaciones entre los 15 y 29 afios. Este estudiersea en las formas de reconocer los factores
de riesgo de los trastornos de ansiedad y deprbagados en métodos de analisis de datos,
informacion sociodemogréfica y analisis de nareatigle la persona, identificando asi, las
personas que sean propensas a desarrollar untiastental para realizar la alerta temprana. Se
realizé por medio de recoleccion de datos y tadlelesensibilizacion esta la informacion se dio
por medio de una recoleccién de datos, en taltFesensibilizacién guiados a estudiantes en
escuelas publicas de IED Carlos Alban Holguin y [EDdadela de Bosa, que dio como
resultado 576 formularios. El tratamiento de edttss se realizé a través de algoritmos de
aprendizaje no supervisado como K-mean, que esiade@ara predecir tendencias,
comportamientos y patrones en las respuestasnt@nét, se encontraron patrones entre las
respuestas cerradas del formulario desarrollads palabras de las preguntas abiertas del taller

guiado, para segmentar los grupos de riesgo segarespuestas. (Steven, 2023).

Las problematicas de salud mental son conside@as la segunda causa de
enfermedad en Colombia, siendo su capital unagdpriacipales ciudades de este fenémeno, en
esta investigacion se intentaba comprender la raareque las principales las escuelas de
psicologia intervienen en las actuales necesiddelsalud mental de la poblacién bogotana, de
manera inicial se identificaron sus necesidadeligjicas mas apremiantes y se exploraron los
planteamientos y practicas de las principales éss@e psicologia. Se realizé una investigacion
con enfoque cualitativo, con un disefio narrativédgécos, y la técnica de entrevista en
profundidad semiestructurada a seis psicologoseseptantes de cada enfoque, con estudios en

posgrado, y activos en la atencién terapia psiécéogn Bogota. En los resultados se logré
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it
comprender la existencia de dos posturas contregsues sus representantes, la mayoria han
mostrado una simpatia por el modelo biomédico,hguwe parte de corrientes tradicionales de la
psicologia, asociadas a vertientes de la medi¢asica y capitalista, crea una estructura que
examina, clasifica y trata las enfermedades; y ceegninda postura, los seis psicélogos
expresan que la exacerbacion de las problematicasnocidas y la aparicién de nuevas
enfermedades en salud mental se dan como respulestdiferentes contextos en los que el
individuo interactia, como en lo social, cultuedpnémico, politico y tecnoldgico (Ramirez

Prieto, 2019).

La salud mental en los colegios publicos de Bogetan tema critico que requiere
atencion continua. La deteccion temprana, el apoyocional y la formacion en la salud mental
son esenciales para proteger el bienestar de mifizs y jovenes El cambio de las rutinas y
habitos en esta nueva realidad por efecto de ldgmaia demostraron la importancia de volver la
mirada a un tema de alta prioridad para la vidacsiedad: la educacién socioemocional y la

salud mental.

Un dato que preocupa es el alza del reporte dacsitioes de conducta suicida (actos que
pueden poner en peligro el bienestar de nifiassnifi@venes) reportados en la plataforma del
Sistema de Alertas de la Secretaria de Educaaitiorde lamentablemente hubo un
incremento del suicidio consumado.

En el 2020 se presentaron 28 casos de conductdastun incremento del 33% en
comparacion con afios anteriores- con un preocuparemento en afectaciones a la salud

mental en la poblacion entre los 14 y 18 afios.|I2021 la cifra es mas alentadora, pero sigue
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llamando la atencién la importancia de generamaes que prevengan este tipo de situaciones
en la escuela. (Educacion, 2021).

La educacion no solo proporciona conocimientos @racbs, sino que también
desempenfia un papel crucial en la promocion ddud saental de los estudiantes. Los enfoques
gue integran la educacion emocional y la conciesaime la salud mental son cada vez mas
relevantes en las aulas.

Por lo expuesto anteriormente, La Secretaria Biktie Desarrollo Econdmico de
Bogota realiz6 un evento el pasado 27 de septiede2d23 llamado “Innovacion tecnoldgica y
salud mental: la apuesta del Distrito para foreet sector ‘HealthTech’ en Bogota”.

En un contexto donde la salud mental se ha codeegti un tema critico en la agenda
publica, la Secretaria Distrital de Desarrollo Enoico de Bogota organizé un ‘sprint’ de
innovacion en la Universidad El Bosque. Este evesinio a expertos de diversas areas, con el
objetivo de generar soluciones tecnoldgicas y sxigue mejoren el bienestar mental de la
poblacién colombiana. La iniciativa refleja un esfio conjunto para abordar los desafios de la
salud mental en el pais, desde una perspectivadimaiplinaria e inclusiva.

La relevancia de este evento se enmarca en egtaslislarmantes proporcionadas por el
Ministerio de Salud, que indican que la depres®laeegunda causa de enfermedad en
Colombia, afectando a un porcentaje significatigdadpoblacion, especialmente en nifios,
adolescentes y adultos jévenes. Esto resalta ksiteal urgente de desarrollar estrategias
efectivas que aborden estos problemas de salughdentanera integral.

El ‘sprint’ de innovacion tuvo como principal ohjet visibilizar la salud mental como

una prioridad para toda la sociedad, tal como fres6 la directora de Competitividad Bogota
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Regién, Mariana Mufioz. El evento buscé no soloibéizar a la comunidad sobre la

importancia de la salud mental, sino también forauelat creacion de soluciones que puedan ser
implementadas tanto a nivel local como nacional.

Este tipo de iniciativas, lideradas por la Secfatde Desarrollo Econdmico, no solo
promueven la innovacion en Bogotd, sino que tamtiééen el potencial de mejorar la calidad
de vida de sus habitantes al fomentar un ecosistensalud mental mas robusto y accesible. Al
dinamizar el ecosistema de innovacion, se creartupdades para que la ciudadania se
involucre activamente en la blusqueda de soluciangdorando nuevas habilidades y
conocimientos que contribuyan a un bienestar qetect

Para futuros trabajos de investigacion, seria aglevanalizar el impacto a largo plazo de
estos eventos y cOmo las soluciones propuestasidh@implementadas o adaptadas en
diferentes contextos dentro del pais. Ademas, &étiexplorar la replicabilidad de este modelo

en otras regiones de Colombia. (Lauren Franco 3202

Descripcién del problema
La salud mental de los jovenes en Bogota es un ¢gméa ganado relevancia debido al
incremento alarmante de trastornos mentales comepigesion, la ansiedad y las conductas
suicidas en esta poblacion. A nivel mundial, y Bagw es la excepcién, los jévenes enfrentan
una serie de desafios que afectan su bienestaalm@o el estrés académico, las presiones
sociales, el uso excesivo de las redes sociales, muchos casos, la falta de apoyo adecuado en

sus entornos familiares y escolares.
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A pesar de los esfuerzos realizados en el camposidud mental, las estrategias
actuales para la identificacion y prevencion dassehfermedades en los jovenes son
insuficientes y no logran abarcar de manera efeetitoda la poblacidn en riesgo. Los sistemas
de alerta temprana, que son cruciales para laalétegportuna de sefales de alerta, son
limitados y, con frecuencia, no alcanzan a inteinamtes de que los trastornos se agraven. Esto
se debe, en parte, a la falta de integracion égrdiferentes actores involucrados, como las
instituciones educativas, las familias, los prafeales de la salud, y las entidades
gubernamentales.

Ademas, existe una brecha significativa en la digplidad y accesibilidad de recursos
de salud mental, especialmente para los jévenssaleres vulnerables. Las barreras
econémicas, la falta de servicios especializadglsegtigma social en torno a la salud mental
dificultan que los jovenes accedan a los recursesngcesitan para prevenir o tratar estas
condiciones.

En este contexto, surge la necesidad de disefigplementar estrategias de alerta
temprana que sean eficaces, accesibles y que psedantegradas en el dia a dia de los jévenes.
La tecnologia ofrece una oportunidad Unica pareeatdr este desafio. El desarrollo de una
aplicaciéon mavil que funcione como una herramiel@alerta temprana no solo facilitaria la
identificacién de aquellos en riesgo, sino que iémpodria proporcionar acceso inmediato a
recursos de apoyo, informacion sobre politicasipab) y estrategias de intervencién disefiadas
especificamente para la juventud.

Sin embargo, la implementacion de tal tecnologiasta exenta de desafios. Es necesario

asegurar gque la aplicacion sea accesible para toslgdvenes, independientemente de su
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situacion socioecondmica, y que esté respaldadarpsistema robusto de politicas publicas que
garanticen su eficacia y sostenibilidad a largagla

Por lo tanto, la presente investigacion se cemt@x@lorar cOmo se pueden disefiar e
implementar estrategias de alerta temprana, apsyswa!| desarrollo de una aplicacion mavil,
para mejorar la identificacion y prevencion de emfedades de salud mental entre los jovenes de
Bogota. Este enfoque pretende no solo abordaatancias actuales en el sistema de salud
mental, sino también contribuir a la creacion dentorno mas inclusivo y accesible para todos
los jovenes de la ciudad.

Pregunta de investigacion

¢, Como se pueden disefiar e implementar estrategelenta temprana para la
identificacion y prevencién de enfermedades dedsalental, incluyendo el posible desarrollo de
una aplicacién movil que incremente la disponibitid/ accesibilidad de mecanismos de
politicas publicas y estrategias de intervencion, & fin de mitigar las consecuencias asociadas
a estas condiciones en la poblacion?

Objetivo general

Proponer estrategias de alerta temprana parantfidacion y prevencion de
enfermedades de salud mental, incluyendo el podésdarrollo de una aplicacion mévil que
incremente la disponibilidad y accesibilidad de am&mos de politicas publicas y estrategias de
intervencion, con el fin de mitigar las consecuascisociadas a estas condiciones en la

poblacion.
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Objetivos especificos.

* Analizar las politicas y programas existentes duggdan la salud mental en la ciudad.
Identificar brechas y areas de mejora en la digplaoad y accesibilidad de estos
mecanismos.

» Disefiar un modelo teorico que defina los comporseritere y los procesos necesarios
para implementar un sistema efectivo de alerta tengpen salud mental, basandose en
las mejores practicas y evidencias cientificas.

» Identificar las alianzas con organizaciones gubeardales, ONGSs, profesionales de la
salud mental, y grupos comunitarios para asegareslbboracion y el apoyo en la
implementacion y promocion de las estrategiaspposible desarrollo de una aplicacion
movil.

» Describir un modelo de monitoreo y evaluacion ajag que permita medir el impacto
y la efectividad de las estrategias en la prevend@enfermedades mentales.

Justificacion

Segun Sampieri en su libro Metodologia de la ingastdn menciona quademas de los
objetivos y las preguntas de investigacion, es saroe justificar el estudio mediante la
exposicidn de sus razones el, ¢para qué? y/o, p&P gel estudio), puesto que la mayoria de las
investigaciones se efectian con un propésito difirpues no se hacen simplemente par
capricho de una persona, y ese proposito debeudmientemente significativo para que se
justifique su realizaciéi (Sampieri, 2006, p. 81).

Ademas, en muchos casos se tiene que explicagpéaras conveniente llevar a cabo la

investigacion y cuales son los beneficios de eBa yelevancia social.
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Dicho esto, la presente investigacion se centta problematica de la salud mental en
jovenes que estudian en instituciones educativilcas de Bogota. Esta eleccion se
fundamenta en la creciente evidencia cientificaggi@la el aumento de trastornos mentales en
esta poblacion, asi como en la necesidad de abesttaproblematica desde una perspectiva
local y contextualizada.

La salud mental de los jovenes es un asunto derglewvancia social, pues afecta su
desarrollo integral y su bienestar futuro. La el@tcle Bogota como escenario de estudio se
justifica por la acelerada urbanizacion, la presiéGadémica y los factores socioeconémicos que
caracterizan a la ciudad, los cuales pueden exackdproblemas de salud mental en los
jovenes. Ademas, esta investigacion responde aesesidad practica de contar con
informacion actualizada y confiable para disefigerirenciones efectivas en el @mbito educativo.

Los resultados de esta investigacion tendran uadtopdirecto en la mejora de las
condiciones de vida de los jévenes bogotanos. édtificar los factores de riesgo y los recursos
disponibles, se podran disefiar programas de priéwreadntervencion especificos para cada
contexto escolar. Asimismo, los hallazgos de estiede podran servir como base para la
elaboracion de politicas publicas que promuevaaliad mental en la juventud.

Esta investigacion contribuird a ampliar el conadeimto cientifico sobre la salud mental
en jovenes, especialmente en contextos urbana@nahizar los factores que influyen en el
desarrollo de trastornos mentales, se podran gemeesas hipotesis y teorias que expliquen esta
compleja problematica. Ademas, los resultados tieessudio podran ser comparados con
investigaciones realizadas en otros contextoséopgrmitira identificar patrones comunes y

diferencias culturales.
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Al enfocarse en la poblacion estudiantil de Bogesde proyecto busca contribuir en

cuanto a su relevancia social a:

Reducir la carga de enfermedadDetectando los problemas de salud mental de manera
temprana, se pueden implementar intervencioneswyEs que eviten la progresion de
los trastornos y reduzcan la necesidad de tratdaosiendas complejos en el futuro.
* Mejorar la calidad de vida: Al proporcionar herramientas y recursos para elajeade
la salud mental, se puede mejorar significativaméntalidad de vida de los jovenes,
permitiéndoles alcanzar su maximo potencial.
* Reducir el estigma:Fomentar la busqueda de ayuda y la normalizacdonsiproblemas
de salud mental puede ayudar a reducir el estigo@ado a estas condiciones.
» Fortalecer el sistema de saludAl identificar las necesidades especificas d¢dwesnes
en materia de salud mental, se pueden disefiaicpslfitblicas y programas de

intervencion mas eficaces.

La conveniencia de llevar a cabo una investigaeitfocada en el disefio de estrategias
de deteccion temprana de enfermedades mentalesagsiles en Bogota se sustenta en las

siguientes razones:

» Alta prevalencia: La creciente evidencia cientifica sefiala un aumentla prevalencia
de trastornos mentales como la depresion, la axbigel suicidio en la poblacién

juvenil.
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» [Escasa deteccién tempranaA menudo, los problemas de salud mental en losnés
no se detectan a tiempo, lo que retrasa el accesosarvicios de salud y empeora el
pronéstico.

* Necesidad de intervenciones adaptadakas intervenciones tradicionales en salud
mental pueden no ser suficientes para abordaelzssidades especificas de los jovenes,
guienes requieren estrategias innovadoras y ategsib

» Potencial de las tecnologias moviletas aplicaciones moviles ofrecen una plataforma
versatil y accesible para la promocion de la satedtal, la deteccién temprana de

sintomas y la conexion con servicios de apoyo.

La metodologia empleada en esta investigacionréezeimo modelo para futuros
estudios en el campo de la salud mental juvenilisBlde instrumentos de medicion
validados y confiables garantizara la rigurosidiedtifica del estudio y permitira la
comparacion de los resultados con otras investigasi Ademas, la aplicacion de diferentes
técnicas de andlisis de datos permitira identifieiciones causales y establecer
recomendaciones basadas en la evidencia. al phaietet® de las razones por las qué el
estudio planteado debe ser realizado, es releyaitike Se tienen en cuenta cinco criterios
principales: conveniencia, relevancia social, icgdiones practicas, valor teérico y utilidad
metodoldgica.

Marco Referencial
Marco Tedrico
Este marco tedrico se fundamenta en la necesidatatdar la salud mental

desde una perspectiva integral, considerando faatores individuales como
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contextuales que influyen en el bienestar psicotidyde los jovenes. A través del uso de
tecnologia y la colaboracion intersectorial, seeesgontribuir a una mejor identificacion
y atencion de los problemas de salud mental erpesiacion vulnerable. En la
investigacién tedrica se encontraron distintosragtde libros que ha trabajado alrededor
del tema de salud mental desde distintos enfogai@servencion tales como se detallan
a continuacion:

En el libro The Adolescent Brain, Daniel Pine inigs como el desarrollo
cerebral en la adolescencia impacta la salud mdgfitedxto detalla los cambios
neurobioldgicos que aumentan la vulnerabilidadstdrnos como la ansiedad y la
depresion. Pine enfatiza la importancia de intesimres tempranas y de un enfoque
preventivo, sugiriendo que la educacion de padextugadores sobre el desarrollo
neuroldgico es crucial para promover el bienestaraonal en los jévenes, permitiendo
una mejor identificacion y atencion de problemasalad mental. (Pine, 2026).

En Youth Mental Health, Gina McGorry aborda |la rsdad de detectar y tratar
de manera temprana los trastornos mentales engsévb®ttGorry propone un enfoque
integral que combina atencidon médica con apoympeital, destacando el estigma y la
falta de acceso a servicios como barreras sigtiifas El libro resalta la importancia de
innovaciones en el modelo de atencidn, integrastrategias comunitarias y escolares
para facilitar el acceso y fomentar un ambienta®yo, lo cual es esencial para el
desarrollo saludable de los adolescentes. (McGa0is5).

En Depression in Adolescents, David Brent explasaciausas y el tratamiento de

la depresion en jovenes. Analiza el papel del eotéamiliar y escolar en la
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manifestacion de la depresién, proponiendo interieges que enfatizan el apoyo
emocional. Brent también subraya la importanciladermacion para padres y
educadores en la identificacién temprana de sirgpasa como la creacidén de entornos
seguros y comprensivos. Su enfoque integral busseepir el suicidio y mejorar la
calidad de vida de los adolescentes a través a@dhoracion multidisciplinaria. (Brent,
2015)

En The Body Keeps the Score, Bessel van der Ke#sitiga el impacto del
trauma en la salud mental y fisica. El libro sesigue una recuperacion efectiva debe
abordar tanto la mente como el cuerpo, proponi¢radamientos que integren enfoques
somaticos. Van der Kolk discute cémo el traumarnitifpuede afectar el desarrollo
emocional y social de los jovenes, y presenta dagemodalidades terapéuticas,
incluyendo la terapia de exposicion y la atenci@mg, enfatizando la necesidad de un
enfoque holistico en la recuperacion de jovenestadizados. (Kolk, 2014).

En Cognitive-Behavioral Therapy for Youth, John ¥zeexamina la efectividad
de la terapia cognitivo-conductual (TCC) en elanaiento de problemas emocionales en
jovenes. El libro resalta la adaptabilidad de |&CTjgara satisfacer las necesidades
especificas de los adolescentes y su eficaciavensdis condiciones. Weisz enfatiza la
personalizacién de las intervenciones y la colahiénacon padres y educadores para
optimizar los resultados terapéuticos. Este textpqrciona una base sélida para
entender como la TCC puede ser aplicada para mejobéenestar emocional y fomentar

la resiliencia en jovenes. (weisz, 2017).
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Estado del arte

La salud mental de los jovenes no es solo un tentdversacion, es una realidad que
afecta tanto su presente como su futuro. Los cmdedjstritales de Colombia son espacios donde
los estudiantes no solo aprenden materias comamattas, ciencias o historia, sino también

donde enfrentan el estrés, la ansiedad y otrogidesanocionales que afectan su vida cotidiana.

Durante los ultimos 30 afios,@NU ha destacado un problema preocupante: la salud
mental de los jovenes a nivel mundial esta ensciduchos de ellos lidian en silencio con la
depresion, la ansiedad y el estrés, lo que imganta su desempefio académico como su
bienestar general. En Colombia, esta situaciomssva por la presion social, la desigualdad y la

falta de recursos en los colegios distritales.

La Agenda 2030de losObjetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)ksalta la
importancia de garantizar el bienestar para toglogspecial para los nifios y adolescentes. No
se puede hablar de una educacion de calidageivo 4) ni de salud@bjetivo 3) sin tomar

medidas serias para mejorar la salud mental deskosliantes.

La salud mental en los colegios debe convertirsgnarprioridad. Es necesario contar
con mas psicélogos, programas de apoyo emociosabye todo, fomentar un entorno de
empatia en las aulas. Ademas, los profesores ast@ncapacitados para identificar sefiales
tempranas de problemas emocionales y saber copreenir. Para que los jovenes se
desarrollen plenamente y afronten los retos deda de manera saludable, es crucial

proporcionarles el apoyo adecuado desde el amthitcadivo.
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Colombia tiene una oportunidad Unica para avanzaste aspecto, no solo para cumplir
con los objetivos internacionales, sino porqugdesnes lo merecen. Garantizar el bienestar
mental es esencial para construir el pais que telesan ver en el futuro. Cuidar a los
estudiantes hoy significa cuidar el futuro de tladsociedad.

Ahora, si se realiza un analisis de las invest@as que se han desarrollado a lo largo,
de todo este tiempo, se evidencian varios estwhiom:

El Papel De Las Redes Sociales En La Salud Mental Ilbs Jovenes De 10 A 19 Afios,
Mediante Un Analisis De Estudiantes De La UniveradiEan Y El Colegio Instituto
Psicoldgico Integral IPS

Esta investigacion examina la relacion entre eldescedes sociales y la salud mental de
los jovenes de 10 a 19 afios en la ciudad de Bolgasaconsecuencias preliminares apuntan que
el uso descomunal de redes sociales puede tendéiadtes negativos en la salud mental de los
jovenes, encerrando ansiedad, depresion y cuadrassiedad y panico. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadata 1 de cada 7 jévenes de esta edad
padece algun trastorno mental (Garcia, & Silva4202

Los descubrimientos de esta investigacion subrkyarsuficiencia de realizar estrategias
de educacion digital para iniciar un plan o progexin el uso saludable de las redes sociales
entre los jovenes. Es fundamental abordar estdgmnditica para prevenir resultados negativos a
largo plazo en la salud mental y el bienestar dgdeenes. Se suplica la ejecucidén de programas
de educacion digital en escuelas y comunidadespasd la cooperaciéon de padres y cuidadores
en la monitorizacion y medida del uso de redesagexpor parte de los jovenes. (Garcia, &

Silva, 2024).
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Las Redes Sociales Y El Aumento De Casos De Defmesuicidio E Ideacién Suicida
En Adolescentes Entre Los 15 Y 29 Afios En Las Latatlles De Suba, Chapinero Y Usaquén
De La Ciudad De Bogota D.C.

El presente trabajo de investigacion estudia kciéh entre el uso de redes sociales y la
salud mental de los jévenes de 15 a 29 afios emb@oLos resultados muestran un aumento
significativo en la tasa de suicidios, depresidragtornos de salud mental en esta poblacion.
Segun el Ministerio de Salud y Proteccién Soc#étaka de suicidios aumentd un 3.168% entre
2009 y 2021. Ademas, el estudio hall6 que el 74% g@blacion colombiana maneja redes

sociales, con un promedio de 3 horas y 46 minutogod (Bello & Contreras, 2024).

Los hallazgos sugieren que el consumo descomurardenidos digitales a través de
redes sociales esta claramente relacionado camadrao en los casos de depresion, suicidio e
ideacion suicida entre los jovenes. Es primordig lps gobiernos, familias y comunidades
realicen acciones para mitigar estos problemapidgecrear redes de apoyo emocional y
suministrar herramientas de primeros auxilios pégioos para padres de familia y comunidad
en general. También es necesario iniciar un usmlable de las redes sociales y fomentar el

amor propio y aprobacién social entre los jove(igsllo & Contreras, 2024).

Estrés Postraumatico En Adolescentes De La InstitucEducativa Juan Xxiii,
Mercaderes, Cauca Debido A Covid-19.

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto sigaiivo en la salud mental de la
poblacion del Cauca, fundamentalmente en adoless.efk distanciamiento social y el
aislamiento generaron sintomas muy graves de sadundal, entre ellos la depresién, ansiedad y

estrés postraumatico a ello hay que sumarle uarfaaly importante como los pensamientos

e e e e e UnNiversidad
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suicidas. Segun el Ministerio de Salud y Protec&8dnial colombiano, la salud mental de la
poblacién ha sido afectada gravemente. Esta imaesfin busca identificar los efectos del

aislamiento social en la salud mental de adolessat# una institucién educativa publica del

municipio de Mercaderes-Cauca (Daza, Pefia, & Urk20@R).

Andlisis Tedrico Del Impacto Generado En La Saludekital De Pacientes Con
Depresion Moderada, Por Meditacion Bajo El Agua Hela Y Chi Kung Caso lzuam

La depresién y la ansiedad son los problemas naaggide salud mental que
histéricamente han afectado a millones de persamagel mundial. No obstante, la
farmacoterapia y la psicoterapia son los métodimsgudiales, existen opciones como la masica,
la educacion, el budismo, el Chi-Kung y la reflexgue han confirmado ser positivas. Estas
practicas milenarias se centran en el control dedpiracion, la meditacion y la canalizacion de

la energia vital para lograr el equilibrio fisicoental y espiritual (Vargas, 2020).

El Chi-Kung, una terapia medicinal de origen chiiaodemostrado reducir la ansiedad y
la depresion, mejorar la autoestima y elevar etituramiento cognitivo. La combinacién de
mindfulness y Chi-Kung disminuye el estrés y lasopgupaciones, y reduce el burnout. La
medicina tradicional china identifica cinco caudasansiedad y ofrece tratamientos especificos
para cada una. Estudios han confirmado los beosfi®| Chi-Kung en la mejora de la
respiracion, la hipertension, la memoria y la télidad, asi como en la reduccion del estrés y la

ansiedad en pacientes cronicos y docentes (Vaz§ase).
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Diferencias De Género En Los Problemas Conductua¥eEmocionales De Los

Escolares Y Adolescentes Chinos: Resultados De Bneuesta Nacional Desde Una
Perspectiva De Red Comparativa.

Ahora bien, si lo analizamos a nivel internaciosaldesarrollé un estudio nacional en la
ciudad China y se encontro las diferencias de gémedificultades conductuales y emocionales
en los nifios y los adolescentes. Dando como resgtque el género masculino muestran
problemas mas complejos que las genero femeninelaeidon mas fuerte entre problemas se
dio entre la atencion y la agresividad, indepertdisnbre la edad. Esta investigacién sugiere que
deben surgir estrategias dirigidas a reducir lasigidad, la ansiedad/depresion y los problemas
sociales pueden ser efectivas para prevenir psmog@as en esta poblacion (Sol, HE, Rao,

Zheng, & Xiang, 2025).

Relaciones Longitudinales Unicas Entre Sintomas Psicopatologia En Jovenes: Un
Andlisis De Red De Panel Con Retardo Cruzado ErEstudio ABCD.

Hay otros factores mas importantes como los qudesificaron en un estudio
longitudinal sobre 4.093 jovenes inspecciond @l tp relaciones temporales entre sintomas
externalizantes (emocionales), externalizantesdigctuales) y de atencion. Los resultados
sugieren que la tristeza, la falta de atenciénprésmcupacion en un momento inicial (T1)
predicen otros sintomas seis meses después (T@nas] se encontrd que la amenaza de
violencia y destructividad estan prospectivameal&cionadas con otros sintomas anteriores.
Los hallazgos destacan la importancia de la tidstiezfalta de atencion y la preocupacién como

posibles factores influyentes en el desarrollotdescsintomas en jovenes, aunque no se pueden
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establecer inferencias causales debido al diseseradicional del estudio (Funkhouser, Chacko,

Correa, Kaiser, & Shankman, 2021).

Representacion De Las Asociaciones Entre Difererfi@smas De Psicopatologia En

Adolescentes Expuestos A Traumas

La tesis reconocid que las relaciones entre nuagetnos emocionales y conductuales
en 1181 adolescentes expuestos a calamidadesn(edia 14,3 afios, 53,9% nifias). Los
resultados mostraron que los trastornos intermeksacomo ansiedad y depresion) estan
vigorosamente correlacionados entre si, mientradagputrastornos externalizantes (como
comportamiento agresivo) no lo estan tanto. Etdras depresivo mayor (TDM) fue
identificado como el trastorno mas conectado corspexplicando las asociaciones entre
diferentes tipos de psicopatologia. Los hallazggsesen que el TDM es clave para entender la
comorbilidad en jévenes traumatizados y podriaisarprioridad para intervenciones en esta

poblacién (Cao, y otros, 2020).

La salud mental en Colombia ha sido un tema retevdentro del sistema de salud,
particularmente a partir de la adopcién de lineato internacionales propuestos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) A pesar de los avances en politicas publicaspcom
laLey 1616 de 2013jue declara la salud mental como un derecho fuedtahy una prioridad

de salud publica, los esfuerzos no han sido safiesepara superar las barreras estructurales.

Ahora bien, Segun una encuesta realizada por astdito de Salud y Proteccién Social
de Colombia, el 66,3 % de los colombianos ha erpartado problemas de salud mental a lo

largo de su vida, siendo mas comun en mujeres 69,9unque el 60 % de los encuestados
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describen su salud mental como buena, el 44,5 ptifida el hogar como el lugar principal de
estrés mental. Ademas, el 93,7 % considera impertaoluir la atencion de salud mental en el

sistema sanitario EFE (2023).

Metodologia

Primer nivel

Enfoque, Alcance Y Disefio De La Investigacion

La presente investigacion segun Hernandez Sanggercuerdo con la temporalidad se
divide en investigacion longitudinal y transecciom&ansversal. Para el presente desarrollo de
la investigacion es consideradatib® transeccional o transversaldado que “Los disefios de
investigacion transeccional o transversal recohedttos en un solo momento, en un tiempo
anico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su propésito esatibir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Es como “tomarfatografia” de algo que sucede, estos
disefios se esquematizan por medio de recoleccidatde Unica”. (Hernandez Sampieri, 2014)
Por lo descrito anteriormente por Sampieri, estacteristica del tipo de investigacion facilita la
obtencion de informacidn puntual sobre la situaciéual y los problemas de la salud mental en
jovenes de instituciones educativas publicas deBogermitiendo un analisis inmediato y
relevante.

Siguiendo la linea conductual de Hernandez Sampéspecto gbropdsito la investigacion
puede ser tedrica aplicadala cual se centra en la resolucion de problemétipos o en la
aplicacién de conocimientos tedricos para abortiz@sones concretas. El objetivo principal es
generar conocimiento que pueda ser utilizado me@lver problemas reales en la préactica,

adicionalmente; a menudo se lleva a cabo en ca@alior con organizaciones, empresas u otras
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entidades que buscan soluciones a problemas @spscln la investigacion que se esta
desarrollando, vamos a tratar de proponer estestelg alerta temprana para la identificacion y
prevencion de enfermedades de un sector en partigué se esta presentando en la salud
mental, incluyendo el posible desarrollo de un&apién mdvil que incremente la
disponibilidad y accesibilidad de mecanismos dipab publicas y estrategias de intervencion,
con el fin de mitigar las consecuencias asociadasas condiciones en la poblacion.

La investigacion es inductivaya que se parte de los datos especificos y bunscatar
fendmenos que conduzcan al desarrollo de teoasdusiones mas generales. De igual forma,
y como lo indica Sampieri, la profundizacion dejedd de estudio se divide en exploratoria,
correlacional, descriptiva o explicativa. Comoridica el escritor citado anteriormente en el
libro Metodologia de la Investigacion Hernandez Biann 6a Edicion: “Los disefios
transeccionales descriptivos tienen como objetdagar la incidencia de las modalidades o
niveles de una o mas variables en una poblacién.

El procedimiento consiste en ubicar en una o dagevsiriables a un grupo de personas u
otros seres vivos, objetos, situaciones, contef@amenos, comunidades, etc., y proporcionar
su descripcién. Son, por tanto, estudios purandageriptivos y cuando establecen hipétesis,
éstas son también descriptivas (de prondstico deifira o valores).” (Hernandez Sampieri,
2014) Es por esto que, se manejainnastigacion de tipo descriptivaa cual es exacta,
estadistica y se encuentra enmarcado en un enfoigtee que contiene un componente
cuantitativo y un componente cualitativo que seggiimla que “El enfoque mixto es un proceso
gue recolecta analiza y vincula datos cuantitativosalitativos en un mismo estudio 0 una serie

de investigaciones para responder a un planteaoniehiproblema” (Roberto Hernandez
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Sampieri, 2006). Por lo tanto, en esta investigaske utiliza urenfoque mixtodebido a que
permite responder a la complejidad del tema destigacion de salud mental en jovenes
estudiantes de escuelas distritales en la ciud&bdeta, por un lado, la recoleccion de datos
cuantitativos permitira obtener informacién estactsnente relevante sobre la prevalencia y las
caracteristicas de los problemas de salud merti& lexs estudiantes basado en estudios
existentes.

Por otro lado, los métodos cualitativos facilitavdra exploracion mas profunda de las
experiencias y percepciones de los estudiantesctsp su salud mental, asi como los factores
gue influyen en su bienestar emocional desde thstiperspectivas, adicional permite mayor
claridad y entendimientos de las dinamicas queesardllan alrededor de nuestro problema de
investigacion posibilitando una visién mas holetyccompleta del mismo.

Finalmente, este enfoque mixto permitira obteneraomprension mas profunda del
fenomeno estudiado convirtiéndose en el camingeumitird al final de esta investigacion
proponer estrategias que mitiguen la problematicsatlid mental con nuestra poblacion
objetivo.

Ahora bien, es importante detallar que la presientstigacion se enmarca endisefio
correlacional no experimental orientado a explorar la relacion entre diversasables
relacionadas con la salud mental de los estudianmtescuelas distritales de Bogota.

Esta eleccion metodolégica responde a la naturalelzaroblema de investigacién donde se
busca identificar patrones y asociaciones sinvetar directamente en las variables estudiadas.
Segun Hernandez Sampieri detalla en su metodalpgidEste tipo de estudios tiene como

finalidad conocer la relacion o grado de asociagua exista entre dos 0 mas conceptos,
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categorias o variables en una muestra o contexparticular. En ocasiones sélo se analiza la
relacion entre dos variables, pero con frecuereigbécan en el estudio vinculos entre tres,
cuatro o mas variables. La utilidad principal dedstudios correlacionales es saber como se
puede comportar un concepto o una variable al @relcomportamiento de otras variables
vinculadas. Es decir, intentar predecir el valaoajmado que tendra un grupo de individuos o
casos en una variable, a partir del valor que posadas variables relacionadas.” (Hernandez
Sampieri, 2014).

El enfoque correlacional permite analizar diveffs@sores en torno a esta problematica.

Al ser un estudio no experimental, no se manipldarvariables, lo que garantiza que los
resultados reflejen la realidad del contexto destragoroblema de investigacion sin sesgos.

En conclusion este estudio metodoldgico de primer mdemas de lo mencionado
anteriormente, requiere de una construccion debias y poblacién y muestra, que en resumen
son fundamentales en la metodologia de investiggianteada porque definen el contexto y los
sujetos del estudio y le brinda estructura a lastigacion, permitiendo un analisis riguroso de
las relaciones entre los factores que afectarild saental de los estudiantes lo que nos marca la

ruta parar obtener al final los resultados enmars &t la propuesta de investigacion.

Definicién De Variables

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se debe establecer un conjunto de
caracteristicas que se puedan medir, ahora bien, el término de variable se puede definir como
variable es una caracteristica o factor que se estudia para analizar su relacion con otros factores,

por lo tanto, la variable representa un valor desconocido o que puede cambiar.
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Definicién Tebrica.

Sexo:Las caracteristicas bioldgicas y fisicas que @eafim un individuo como masculino,
femenino o intersexual, incluyendo cromosomas,tgkss, 0rganos reproductivos y
caracteristicas hormonales (APA, 2020).

Edad: La edad es una medida del tiempo transcurriddedesnacimiento de una
persona, y se expresa en afios, meses o dias.d.a®da factor importante en la
determinacion del estado de salud y el bienestandgersona (OMS, Salud y desarrollo
en la vida adulta, 2019).

Estrato socioecondmicoEs una clasificacion que se utiliza en Colomlaiesegmentar
a la poblacion segun las condiciones de la vivignedieentorno, con el fin de distribuir
equitativamente los servicios publicos y las catghatarias (DANE, 2024).

Grado Escolar. El Ministerio de educacion indica que el sisteadacativo en Colombia
se define de la siguiente manera:

Los primeros niveles educativos incluyen la eduaaiicial, la educacion
preescolar y la educacion basica (conformada pedd@acion primaria que consiste en
cinco grados y la educacién secundaria que coraisteiatro grados). Luego, el
estudiante culmina la educacion media (dos gradwslg otorga el titulo de bachiller),
luego de terminar materias debe presentar una @delestado obligatoria. Finalmente,
el estudiante puede acceder a la educacion sugeBCACION, MINISTERIO DE
EDUCACION, 2018).

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC): son el conjunto de recursos,

herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios; que
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permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de informacion
como: voz, datos, texto, video e imagenes (Art. 6 Ley 1341 de 2009 (MINTIC, 2024).

» Antecedentes Médicos Familiares.Los antecedentes familiares, en relacion con la
medicina, se refieren al registro de enfermedaddegciones de salud de una persona y
los familiares biolégicos de la persona, tanto sigcomo muertos. (genome, 2024).

* Diagnéstico De Salud Mental es un conjunto estandar de preguntas que una persona
responde para ayudar a un profesional de la salud a detectar signos de un trastorno mental
(medlineplus, 2022).

* Nutricion: Se define la nutricion como “la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo (OMS, 2022).

* Actividad Fisica: la actividad fisica como todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiere consumir energia. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2024)

*  Composicion Del Nucleo Familiar La idea de ntcleo familiar responde a una
concepcion moderna de la familia limitada a los vinculos de parentesco mas estrechos
(relaciones paternas/maternas y filiales). Las familias pueden ser de uno o varios nucleos,
segun el nimero de estos vinculos (EUSTAT, 2024).

» Responsabilidades Laborales Y del Hogar En Adolesctes: Las responsabilidades
laborales y del hogar en adolescentes se refidi@ntareas y obligaciones que asumen
para contribuir al bienestar familiar y personaino trabajo remunerado, cuidado de

hermanos, limpieza y mantenimiento del hogar (R2011.5).
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Desempefio AcadémicoEl desempefio académico se refiere al logro y neiedio
estudiantil en sus estudios, medido a través deaddres como calificaciones, notas,
aprovechamiento, asistencia y cumplimiento de nlggteducativos, reflejando la
efectividad del proceso de aprendizaje (Marsh &€ma2006).

Salud mental: La salud mental se refiere al bienestar emoci@oginitivo y conductual
de una persona, que le permite enfrentar los desdéi la vida, establecer relaciones
saludables, tomar decisiones informadas y funcideananera 6ptima en su entorno
social, laboral y personal (Organizacion Mundialal8alud, 2022)

Estrés: Se puede definir el estrés como un estado de graoin o tension mental
generado por una situacion dificil. Todas las pesdenemos un cierto grado de estrés,
ya que se trata de una respuesta natural a lasaaasey a otros estimulos (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023).

Ansiedad: Es una emocién normal que se experimenta en situegien las que el sujeto
se siente amenazado por un peligro externo o m{E&hINICA UNIVERSITARIA
NAVARRA, 2023).

Angustia: es basicamente un estado emocional caracterizadmpgropension

psiquica a reaccionar ante un miedo de origen desap; inclusive, en muchas
ocasiones, las personas no saben con precision la tegmen especificamente

(PSICOLOGOS .CO.VE, 2024).
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Tabla 4. Clasificacion de variables
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Variable vae_l _d,e Propdésito Relacion Escala
medicion temporal

Sexo Cualitativa Independiente De causa Dicoténica
Edad Cuantitativa | Independiente De causa Contingia
Estrato socioeconémico Cualitativa Independiente De causa Ordinal
Grado Escolar Cualitativa Independiente De causa Ordinal
TIC Cuantitativa | Independiente De causa Contingia
Ante_c_edentes Medicos Cualitativa Independiente De causa Noming!
Familiares
Diagndstico De Salud Mental Cualitativa Dependiente| De efecto Nomina
Nutricién Cuantitativa | Independiente De causa Continya
Actividad Fisica Cuantitativa | Independiente De causa Contingia
Com_p_osmon Del Ndcleo Cualitativa Independiente De causa Nomingl
Familiar
Responsabilidades Laborales Y Cualitativa Independiente De causa Ordinal
del Hogar
Desempefio Académico Cuantitativa | Dependiente| De efecto Continua
Salud mental Cualitativa Dependiente| De efecto Ordinal
Estrés Cuantitativa | Dependiente| De efecto Continua
Ansiedad Cuantitativa | Dependiente| De efecto Continua
Angustia Cuantitativa | Dependiente| De efecto Continua

Nota. Esta tabla muestra como las variables se encueadl@gificadas, de acuerdo con la

investigacion desarrollada.

- Las variables "Diagndstico De Salud Mental",

Depefio Académico”,

Salud mental",

"Estrés", "Ansiedad" y "Angustia" se consideran atefientes porque son resultados o

efectos de las variables independientes.

« Las variables "TIC",

pueden medirse en una escala continua.

Nutricién" y "Actividad Fis& se consideran cuantitativas porque
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- Las variables "Estrato socioecondmico", "Grado Esty "Responsabilidades Laborales

Y del Hogar" se consideran ordinales porque tiamenjerarquia u orden establecido

Poblacion Y Muestra

De acuerdo con el informe (Secretaria de educdagota, 2022), determina que la
poblacién escolar la comprenden nifios y nifias éogré y 16 afios a quienes
constitucionalmente les asiste el derecho a aceeldeeducacion, segun proyecciones de
poblacion del DANE y la Secretaria Distrital derf@lacion, la poblacion en edad escolar entre
los 3y los 16 afios de Bogota D.C., se estimaglaafo 2022 en 1.358.693 nifios, nifias y
adolescentes, La poblacion en edad escolar déésfds desagregada por sexo y edades
simples muestra una mayor proporcion de hombrégdas las edades. En general, hay 20.440
mas hombres, lo que se refleja en la participao@rsexo en donde estos agrupan el 50,9% y

las mujeres el restante 49,1%.

Segun Tamayo y Tamayo (Mario, 2006) “la poblaciémefine como una totalidad del
fendmeno a estudiar, donde las unidades de pohlpogeen una caracteristica comun la cual

se estudia y da origen a los datos de la investigaép. 114.)

En este sentido la presente investigacion se etreusonstituida por los adolescentes de
colegios publicos de la ciudad de Bogota que cuesgrado séptimo y decimo. La poblacion
estad compuesta por estudiantes de ambos sexasidles se encuentran estudiando en el turno
de la mafana de manera presencial y que se ersueniire un rango de edades entre 12 a 17

anos con un total d&7 adolescentes.
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Muestra

Tamayo y Tamayo (M, 2006), define la muestra col@loconjunto de operaciones que
se realizan para estudiar la distribucion de detexdos caracteres en totalidad de una
poblacién universo, o colectivo partiendo de lasobacion de una fraccion de la poblacion

considerada “(p. 176).

Para esta investigacion, se trabajo con 70 adaoltsscde ambos sexos, pertenecientes a
la misma institucion educativa. Asi mismo el pracds seleccion de la muestra es
determinando como un muestreo no probabilistichiddea que no se cuenta con la totalidad de
alumnos de todos los cursos de la institucion peatizar la encuesta. Adicionalmente no

contamos con el listado de los alumnos de la utsdin.
Dentro de los criterios de seleccion de la muesraivieron los siguientes criterios:

* Adolescentes de ambos sexos, con edades entr2 yos7lafnos.

» Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.

* Adolescentes que respondieron la totalidad delticunesio.
Segundo Nivel

Seleccion De Métodos O Instrumentos Para Recoleedd@ Informacion

Teniendo en cuenta que para la presente invesiigaei utiliza un enfoque mixto y que
se enmarca en un disefio correlacional no experahemtentado a explorar la relacion entre
diversas variables relacionadas con la salud mdatkds estudiantes en escuelas distritales de
Bogota, se establece como hipoétesis correlaciarabdraves de diferentes estrategias que

crean una alerta temprana para la identificacipreyencion de enfermedades de salud mental,
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se mitigaran las consecuencias asociadas a esigisiones en la poblacion de Bogota, y a su
vez; sera posible el desarrollo de una aplicaciéwnilngue incremente la disponibilidad y

accesibilidad de mecanismos de politicas publicestnategias de intervencion.

Como se indicaba anteriormente, la presente egwastigacion no experimental y
como lo define Hernandez Sampieri son: “Estudias sgurealizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que solo se oasdog fendmenos en su ambiente natural para
analizarlos” (Hernandez Sampieri, 2014), asi missex;lasifica en disefio transeccional o
transversal correlacional ya que la recolecciodates se lleva a cabo en Unico momento y se
describen relaciones entre una o mas variablelesi@as en el instrumento para la
recoleccion de la informacion en los adolescentesegtudian en colegios publicos de la

ciudad de Bogota.

En el momento de definir el instrumento de medigiara continuar con el desarrollo de
la investigacion se tuvieron en cuenta aspecta® damo lo son la confiabilidad que permite
obtener resultados coherentes y consistentesliteexaon la cual se miden las variables
establecidas y la objetividad con la que se reglira dar respuesta a la pregunta de
investigacion y alcanzar los objetivos establecelo$a presente investigacion. Teniendo en
cuenta esto, se procede a analizar los diferepes de instrumentos de medicidon teniendo en
cuenta las variables definidas y la manera de icadibn para posteriormente realizar el
respectivo andlisis de los resultados obtenidapladar dicho método de medicion; arrojando
como resultado y como decision finalhaplementacién de un cuestionario a traves del
desarrollo de una encuestdéiene definido como publico objetivo para su inmpéatacion,

adolescentes entre los 12 y 17 afios que se enen@stiudiando en colegios publicos de la
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ciudad de Bogota.

La encuesta como método de recoleccion de infatmas vital en la investigacion
metodoldgica por su capacidad de proporcionar dstasdarizados, cuantificables y
diversificados, lo que facilita un analisis rigurosfundamentado. Esto es especialmente
relevante en contextos educativos y de salud meatdatle la comprension de las experiencias
de los estudiantes puede guiar la formulacion ttategias efectivas de intervencion y apoyo.
Adicionalmente, permite medir las variables de sexiad, estrato, grado escolar, composicion
del nacleo familiar, responsabilidad en el hogaseinpefio académico, diagnéstico de salud
mental y tecnologias de la informacion. Asi missedisefia con preguntas cerradas que
permiten cuantificar y analizar mas facilmenter&spuestas obtenidas, y abiertas que permiten
a los adolescentes generar diferentes opinionetefeela pregunta establecida de tal forma que
se pueda generar un analisis cualitativo de lasapes, actitudes o motivos de

comportamiento frente a la inquietud realizada.

A continuacioén, se detalla la encuesta realizadaelce contextualiza a los jovenes el
propésito general del estudio y, posteriormengelBpreguntas formuladas para la medicion

de las variables:
Salud mental en adolescentes

Bienvenido, en el marco del proyecto de investigadenominado “Disefio de
Estrategias de Alerta Temprana y una App paradadpicion de Enfermedades de Salud
Mental” del programa académico Especializacion ere@Gcia de Servicio de la Universidad
EAN, le agradecemos su participacion con el apigtepiniones y percepciones. Este ejercicio

tiene una duracion aproximada de 3 minutos y pasatnos es muy valiosa su colaboracion.

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



'} Y , A,
Seminario de Investigacion
Especializacion

s ean

|

En este sentido, los datos seran manejados cacta@swnfidencialidad, de conformidad

con la Ley Estatutaria 1581 de 2012 de ProtecagoDatos.

¢ Acepta continuar con el cuestionario?

Acepto

No Acepto

o ¢Cual es suedad?
12 afos
13 afos
14 anos
15 afos
16 afos

17 afos

o Género
Masculino

Femenino

o Grado Escolar
Séptimo
Octavo

Noveno
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Décimo

Once

o ¢Cbmo esta conformado su nucleo familiar?
Papa y Mama

Sélo Mama

Sélo Papa

Otros

Salud mental: Es como te sientes y piensas emtudraria. Incluye tus emociones
(como te sientes), tus pensamientos (lo que piggsa@mo te comportas (lo que haces).
Tener una buena salud mental significa sentirte bo@tigo mismo, tener buenos
amigos, sentirte seguro y poder manejar problensentimientos dificiles.

o ¢Como califica su salud mental en general?

Muy buena

Buena

Regular

Mala

Muy mala

o ¢Ha sentido estrés o ansiedad en el Gltimo mes?

Si
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o ¢ Tiene alguien de confianza con quien pueda hablae sus emociones y
pensamientos?
Si su respuesta es NO, por favor indique en ldl@&@3TRO el por qué

Si

No

Otro:

o ¢Con qué frecuencia experimenta estrés o0 angustgup obligaciones
escolares?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Siempre

o ¢Ha experimentado bullying o acoso en su colegio?
Si

No
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o ¢Conoce si en su colegio existe algun recursogramta de apoyo psicolégico?
Si

No

o ¢Le gustaria recibir mas informacion o herramiestdse cOmo manejar sus
emociones?
Si

No

o ¢Qué tan accesible considera que son los recugsais €htorno para abordar
temas relacionados con la salud mental?

Muy accesibles

Accesibles

Moderadamente Accesibles

Poco Accesibles

Nada Accesibles

o ¢Le gustaria tener acceso a una aplicacion mowilegayude a gestionar su salud
mental?
Si

No
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o ¢Qué tipo de informacién le gustaria que estaapbao incluyera? (Puede
seleccionar mas de una opcién)?

Informacion sobre salud mental, ansiedad y depnesio

Contactos de apoyo (psic6logos, consejeros)

Ejercicios de bienestar emocional

Actividades para mejorar la autoestima

Foros de apoyo entre pares

o ¢Qué tan atil considera una aplicacion movil celaren la prevencion de
enfermedades de salud mental?

Muy util

Util

Neutral

Poco util

Nada util

Técnica De Andlisis De Datos

En el enfoque mixto la combinacién de ambos amsd|@iantitativo y cualitativo)
permitird una comprension mas completa del fendénderia salud mental en los estudiantes de
la ciudad de Bogotéa. Este enfoque mixto facilitaréorrelacion de datos, donde los resultados
cuantitativos aportaran contexto y validacion aHakazgos cualitativos, y viceversa.

Anéalisis cuantitativo

El analisis cuantitativo se centrara en las redpaerradas, utilizando herramientas
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estadisticas para obtener resultados precisos\isigivos.

Procedimientos:

» Descriptivos: Se calcularan frecuencias y porcestpara cada pregunta cerrada,
permitiendo una vision general del perfil de sahehtal de los estudiantes.
* Andlisis de Correlacion: Se empleara para explalaciones entre variables.

Anélisis Cualitativo

El analisiscualitativo se enfocara en las preguntas abidstesssando comprender las

experiencias y percepciones de los estudianteg solsalud mental.
Procedimientos:

» Lecturainicial de las respuestas.

* ldentificacion de categorias.

* Agrupacion de respuestas bajo temas comunes.

» Interpretacion: Se analizaran los temas identifisgolra ofrecer una comprensiéon mas
profunda del impacto de factores como el bullyglggpoyo emocional, y la accesibilidad

a recursos de salud mental.
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Tabla 5

Tabla 5. Instrumento, técnica de analisis y descoip

Instrumento | Técnica de Analisis Descripcion

Andlisis Estadistico | Se presentan frecuencias y porcentajes de lasastsgLa

Descriptivo cada pregunta.
Andlisis de Se evalla la relacion entre dos o mas variables,
Correlacién determinando la fuerza y direccidén de estas ret@sio

Se utilizan graficos (barras, tortas, histogramasa
Encuesta Representacion
visualizar los datos, facilitando la interpretacd@nlos
Gréfica
resultados.

Se realiza la codificacion de las respuestas alsigidra
Andlisis Cualitativo
identificar patrones y temas recurrentes en lagpeion
(Tematico)
de salud mental.

Nota. Esta tabla muestra como se llevara a cabo lagegioh de la informacion y
muestra cual herramienta se adecua a la invesimggcie estamos llevando de acuerdo con la

metodologia planteada anteriormente.

Esta metodologia de recoleccion y analisis de dhtsada en una encuesta estructurada,
permite obtener una vision integral y actualizaddadsalud mental de los estudiantes. La
combinacion de enfoques cuantitativos y cualitatigarantiza que los resultados sean relevantes

y utiles en la formulacion de estrategias de alertgprana para la identificacion y prevencion de
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enfermedades de salud mental, incluyendo el podésdarrollo de una aplicacion mévil que
incremente la disponibilidad y accesibilidad de am&mos de politicas publicas y estrategias de
intervencidn, con el fin de mitigar las consecuascisociadas a estas condiciones en la
poblacion.
Andlisis Y Discusion De Resultados
Estrategia del analisis de datos: El instrumentgeserara en la plataforma de Power Bi, la

cual, una vez culminadas las encuestas, se udiledarchivo csv para que arroje los resultados
obtenidos en gréficas y tablas de datos, que pasteEmte se analizaran teniendo en cuenta los
objetivos planteados en este proyecto.

Resultados

De la muestra total se obtuvo un porcentaje décpation del 55% de personas del

sexo femenino y 44% del sexo masculino, en edates les 12 a 17 afios.

@ Masculino
@ Femenino

¢, Como esta conformado su grupo familiar? La maytail@s encuestados vive con
ambos padres el 62%, lo que puede influir positei@ en la percepcion de apoyo emocional
mas solido; sin embargo, aquellos con un porcentajgor pueden estar en mayor riesgo de

problemas de salud mental
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@ Papa y Mama
@ Solo Mama

© Solo Papa

@ Otros

¢, Como califica su salud mental en general? LaBozaliones varian desde “Regular con un
26% y hasta “Buena con un 46%”", reflejando difezsntiveles de bienestar emocional, o que

sugiere que algunos adolescentes puedan necgsitar adicional.

@ Muy buena

@ Buena
Regular

@ Mala

@ Muy Mala

4

¢, Ha sentido estrés o ansiedad en el ultimo me82%Ide los encuestados manifestd

tener estrés o ansiedad resaltando la necesidadut®a intervencion especifica para manejar la

@S
® No
Si

50 (64,9%)

presion académica y social.

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



l’— . . 4 o L o0
Seminario de Investigacion . e ean’
Especializacion J

e o e @ @ UuNiversidad
LN

¢ Tiene alguien de confianza con quien pueda hablae emociones y pensamientos? El
9.1% de los encuestados indicaron que no tienégugen de confianza, lo que resalta la

necesidad de mejorar las redes de apoyo emocional.

@ s

@ No
No, porque me da miedo que se me
burlen o le cuenten a nadie entonces
me los guardo para mi

@ no me gusta abrirme con las personas

@ no he conseguido

@ No le puedo decir todo

@ Siento que todos en mi circulo social
son personas cerradas a escuchar pr..

¢,Con qué frecuencia experimenta estrés o angustgup obligaciones escolares? El
37% de los encuestados frecuenta estrés relacimuada escuela lo que indica que muchos
jovenes enfrentan una carga emocional significatlovgue puede afectar su rendimiento

académico y bienestar general.

@ Nunca
@ Rara vez
A veces
@ Frecuentemente
@ Siempre
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¢,Ha experimentado bullying o acoso en su colegi@®% a presentado bullying lo que
indica que este es un problema persistente ert@henescolar, lo cual esta generando efectos

en la salud mental de los estudiantes.

®Si
® No

¢, Conoce si en su colegio existe algun recursogramma de apoyo psicologico? La
mayoria de los encuestados en un 76% son conscigmies recursos disponibles, que las
escuelas estan haciendo un esfuerzo por infornbae &b apoyo psicoldgico, pero la efectividad

de estos programas puede ser cuestionada.

@ s
® No
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¢ Le gustaria recibir mas informacién o herramiestdse cOmo manejar sus emociones?
El 70% esta interesado en recibir mas informaciérugstra disposicion a aprender, lo que

puede abrir oportunidades para programas educativealud mental.

@ Si
® No

¢, Qué tan accesible considera que son los recuestis €htorno para abordar temas
relacionados con la salud mental? La percepci@ueddos recursos son poco accesibles con un
24.7% destaca la necesidad de mejorar la dispmtabily la promocién de servicios de salud

mental en las escuelas y comunidades.

@ Muy accesibles

@ Accesibles

2 Moderadamente accesibles
@ Poco accesibles

@ Nada accesibles
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¢ Le gustaria tener acceso a una aplicacion méeilejayude a gestionar su salud
mental? El 76% de los encuestados muestra el sngeréplicaciones méviles resaltando una

oportunidad para utilizar la tecnologia como heresmta de apoyo en la salud mental.

@ Si
@ No

¢, Qué tipo de informacion le gustaria que estaapba incluyera? (Puede seleccionar
mas de una opcidn). La preferencia por informasiire salud mental, ansiedad y autoestima
muestra que los jovenes estan buscando recurstgpsdy accesibles para abordar sus

preocupaciones emaocionales.

Informacion sobre salud mental,

56 (72,7 %
ansiedad y depresion ( 0)

Contactos de apoyo (psicologos,
consejeros)

zjercicios de bienestar emocional 42 (54,5 %)

Actividades para mejorar la

43 (55,8 %)
autoestima

Foros de apoyo entre pares

0 20 40 60
¢, Qué tan util considera una aplicacion movil celatren la prevencion de enfermedades

de salud mental? Una percepcidn positiva sobrélidad de una aplicacion sugiere que este
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tipo de intervencion digital puede ser una estratefgctiva para promover la salud mental entre

los adolescentes.

@ Muy util
@ Util
Neutral
@ Poco util
@ Nada util

Técnicas De Andlisis De Datos

Para el analisis de datos recogidos en la encseBta salud mental en adolescentes, se
emplearon diversas técnicas de andlisis cuantitgtoualitativo. En primer lugar, se realizo un
analisis descriptivo para identificar la frecuengigroporcion de respuestas en relacion con las
variables demograficas, como la edad y el génsfaamo la autoevaluacion del estado de salud
mental de los estudiantes.

Ademas, se utilizaron técnicas de categorizacioa lpa respuestas abiertas sobre el
apoyo emocional y los recursos disponibles, logprenitio identificar patrones comunes y
preocupaciones especificas entre los adolescentes.

Finalmente, se realizé un analisis comparativo paeninar las diferencias en la
percepcion de la salud mental y los recursos dgaapetre distintos grupos de edad y genero lo
gue proporciono una perspectiva mas profunda dalmecesidades y experiencias de los

jovenes en relacion con su bienestar emocional.
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La salud mental de los adolescentes es un ten@ajite requiere atencion

urgente. Segun los resultados de la encuesta, alamguayoria de los participantes

califica su salud mental como "muy buena" o "buena"ndamero significativo reporta
sentimientos de estrés y ansiedad. Esto indicaagpesar de una percepcion general
positiva, hay un grupo considerable que enfrensafiiess emocionales. Es esencial que las
instituciones educativas y los padres estén camssale estos problemas para

proporcionar el apoyo necesatrio.

El interés de los adolescentes en herramientasldigy como aplicaciones moviles
para la gestion de la salud mental, refleja unddecia contemporanea hacia el uso de la
tecnologia como recurso de apoyo emocional. Laestauevela que muchos participantes
consideran que estas aplicaciones podrian ser Gileg” para abordar sus necesidades.
Esta perspectiva sugiere que el desarrollo defptatas digitales especificas podria ser un
enfoque efectivo para brindar informacion y recaraccesibles. Las aplicaciones podrian
incluir funcionalidades como ejercicios de bienestaocional y contactos de apoyo, lo

gue facilitaria la busqueda de ayuda.

Conclusion
Los resultados obtenidos en esta investigacioradastia relevancia de desarrollar
sistemas de alerta temprana para la prevencionfdemmeedades de salud mental entre los
jovenes. Si bien la investigacion ha aportado m&wion valiosa sobre los factores de riesgo,
como el estrés y la ansiedad, y ha mostrado eémtde los estudiantes donde se reflejado en el
76% de ellos que manifesto su disposicion a usalpticacion movil y en soluciones
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tecnoldgicas, aun no se ha materializado el ddkad®e la aplicacion propuesta. Esto presenta
una oportunidad para avanzar en la creacion darh@amntas digitales que faciliten la
identificacién temprana y el acceso a recursopadga

Ahora bien, el primer objetivo se cumplio al analilas politicas existentes, revelando
gue, aunque hay recursos disponibles, estos no distdbuidos equitativamente ni tienen el
alcance necesario para cubrir la demanda creciente.

Por otro lado, El segundo objetivo fue alcanzadieahrrollar un modelo teérico que
permite la identificacién de patrones de riesgoiardgd algoritmos de aprendizaje automatico.
Este sistema es clave para la implementacién delerta temprana eficaz que permita a las
instituciones educativas intervenir antes de gqagftoblemas se agraven.

Sin embargo, vale la pena indicar que mientrasequestudios recientes donde
recolectaron informacion en diferentes aspecta® efibs aspectos individuales, familiares y
escolares, Sol, HE, Rao, Zheng, & Xiang (2025)patraron que “el estrés, el agotamiento de
los estudiantes y la conexion social eran losgredictores mas importantes de los sintomas de
depresion.” (p. 227 - 233). El estudio que se debBaren este informa indica que aparte de los
factores fisiolgicos tambien es necesario validafactores externos e internos que tienen los
jovenes de la ciudad de Bogot4a, para determingstlategia mas idonea, para ayudar a prevenir
los problemas de salud mental.

Por otro lado, segun otros autores han afirmadiglaente: Se espera que los profesores
y los padres realicen evaluaciones periddicas sshrso de los medios sociales durante el
horario escolar y en casa, y que evallen los comentos sobre los beneficios y los perjuicios

del uso excesivo de los medios sociales (Fizi, Win&untur, Dewanti, & Hartanto, 2024).
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Respecto a la referencia anterior, se puede reafigore el papel de las personas que
rodean a los adolescentes en la ciudad de Bogdta@asmental, ya que el exceso de problemas
o factores externos, como por ejemplo la pobrezarddes sociales, entre otros influye en cémo
se podrian prevenir los problemas de salud endolescentes

En el tercer objetivo, centrado en la creacionlidmzas estratégicas, no se ha cumplido
del todo. Aungue se ha identificado la necesidacotiboracion entre diversos actores, las
alianzas no han sido formalizadas ni estructuradasm plan concreto para la implementacion de
la estrategia.

Finalmente, el cuarto objetivo, sobre el monitoyavaluacion, fue cumplido a nivel
conceptual. Aun queda por desarrollar un sistenavdkiacion practico que permita medir el
impacto de la aplicacion una vez implementada, f[msréundamentos para esta evaluaciéon ya

estan sentados en el marco teérico del estudio.

Referencias

Adalberto Campo-Arias, E. H.-R. (2021). Revistad@abiana de PsiquiatriRsiquiatria
cultural: més alla del DSM-5138-145.

Adhanom Ghebreyesus, T. (202R)¥orme mundial sobre salud mental: Transformas#dud
mental para todosSwitzerland: World Health Organization. Obtenido d
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356 BIi9240051966-spa.pdf?sequence=1

Alejandro Miranda. (27 de Septiembre de 20&&cretaria de Desarrollo Econédmiddbtenido

de Secretaria de Desarrollo Econémico: https:/fdgg@economico.gov.co/innovacion-

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69

e e e e e UnNiversidad



I‘— . ¢ ’ 2, [ N J L N
Seminario de Investigacion . . ean
Especializacion j

e e e e e Uuniversidad
o0

tecnologica-y-salud-mental-la-apuesta-del-distp@na-fortalecer-el-sector-healthtech-
en-bogota/

APA. (2020). Publication Manual of the American Elsylogical Association (7a ed.).
Publication Manual of the American Psychologicasédation (7a ed.)Washington,

DC.

Bello, A., & Contreras, J. (2024)as redes sociales y el aumento de casos de dépresi
suicidio e ideacion suicida en adolescentes ems€elb y 29 afios en las localidades de
Suba, Chapinero y Usaquén de la ciudad de Bogata Obtenido de Repositorio
universidad EAN: http://hdl.handle.net/10882/13530

Beristain, C. M. (2008)Dialogos sobre la reparacion, tomo 3an jose de Costarica: Unidad de
Informacion y de Servicio Editorial del IIDH.

Brent, D. (2015)Depression In Adolescents.

Cao, X., Wang, L., Cao, C., Fang, R., Chen, C.|,HalJ., & Elhai, J. D. (2020). Depicting the
associations between different forms of psychopathoin trauma-exposed adolescents.
European Child and Adolescent Psychiatry(6)9827 - 837. doi:10.1007/s00787-019-
01400-x

CLINICA UNIVERSITARIA NAVARRA. (2023). www.cun.esObtenido de www.cun.es.

DANE. (2024).DANE. Obtenido de Departamento Administrativo NaciaeEstadistica.:
https://www.dane.gov.co

Daza, V. E., Peia, Y. A., & Urbano, M. d. (202Rgpositorio Universidad Ea®btenido de
Estrés postraumatico en adolescentes de la inétiteducativa Juan XXIII, Mercaderes,

Cauca debido a Covid-19: http://hdl.handle.net/ 2088506

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



Seminario de Investigacion . e ean
Especializacan

e e e e e UnNiversidad
o0

EDUCACION, MINISTERIO DE EDUCACION. (2018)Alianza del pacificoObtenido de
Alianza del pacifico: https://alianzapacifico.ngtAsontent/uploads/Gu%C3%ADa-de-
Colombia.pdf

Educacion, S. d. (15 de 10 de 2021). Obtenido de
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_instanei/noticia/hablemos-sobre-la-
salud-mental-en-la-escuela

EUSTAT. (19 de 10 de 2024tUSTAT Obtenido de EUSTAT:
https://www.eustat.eus/documentos/elem_1468/d&dimilatml

Fizi, R. M., Winarni, S., Guntur, Dewanti, G., & Hanto, A. (1 de 10 de 2024). Retos.
Universitas NegeriYogyakarta,, 58190 - 1197. doi:10.47197/ret0s.v59.109275

Fondo Monetario Internacional. (200Perspectivas de la economia mundial (Fondo Monetari
Internacional).Washington, D.C: Library of Congress. Obtenido de
https://www.imf.org/es/publications/weo?page=8

Fondo Monetario Internacional. (200Perspectivas econdmicas: Las AméridAashington,
D.C.]: International Monetary Fund .

Funkhouser, C. J., Chacko, A. A., Correa, K. A.is€g A. J., & Shankman, S. A. (Febrero de
2021). Unique longitudinal relationships betweemptoms of psychopathology in
youth: A cross-lagged panel network analysis inABED study.Journal of Child
Psychology and Psychiatry and Allied Discipline®, 834 -190. doi:10.1111/jcpp.13256

Garcia,, A., & Silva, P. X. (2024l papel de las redes sociales en la salud mergabsl

jovenes de 10 a 19 afios, mediante un analisistdeiastes de la Universidad Ean y el

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



I‘— . ¢ ’ 2, L N L N
Seminario de Investigacion . . ean
Especializacion j

e e e e e Uuniversidad

colegio instituto psicoldgico integral IP®btenido de Repositorio de universidad EAN:
http://hdl.handle.net/10882/13906

genome. (19 de 10 de 202HKational Human Genome Research Instit@btenido de National
Human Genome Research Institute: https://www.gengovées/genetics-
glossary/Historial-familiar

Gminnova. (22 de 02 de 202&alud mental en los colegios: Un desafio urge@tetenido de
Salud mental en los colegios: Un desafio urgentpsiywww.gminnova.com/post/salud-
mental-en-los-colegios-un-desaf%C3%ADo-urgente

Gnecco, F. S. (2024). Implicaciones de la saludtate@m la educacion. 1.

Hernandez Sampieri, F. C. (201K¥)etodologia de la Investigaciéon (6a edWexixo: McGraw
Hill Espafia.

Hill, H. (2015). Adolescentes y responsabilidadgiscionario de psicologia del desarro]l@a2.
doi:10.17345/9788483346880

Howard S Adelman, P. y. (2006). Howard S Adelma&) i Linda Taylor , PhDNational
Library of medicing294-296.

International Monetary Fund. (2028egional economic outlook. Western Hemisphere :
Securing low inflation and nurturing potential grdwWashington, DC: International
Monetary Fund.

Kolk, B. v. (2014).The Body Keeps the Score.

Lauren Franco . (9 de Octubre de 202ri6dico UNAL Obtenido de Periddico UNAL:
https://periodico.unal.edu.co/articulos/estudioetavdeterioro-de-la-salud-mental-de-

ninos-y-adolescentes-en-bogota-que-esta-pasando

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



I‘_ . ¢ i 2, [ N J 0
Seminario de Investigacion . . ean
Especializacion

e e e e @ Uuniversidad
o0

|

Marsh, H. W., & Craven, R. G. (2006). Reciprocdéetfs of self-concept and achievement: A 5-
year longitudinal studydournal of Educational Psychology53-567. doi:10.1037/0022-
0663.98.3.553

McGorry, G. (2016)Youth Mental Health.

medlineplus. (12 de 12 de 202&)edlineplusObtenido de medlineplus:
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-labad&valuacion-de-salud-
mental/#:~:text=Una%20evaluaci%C3%B3n%20de%20sal@aiental%20es%20un%
20conjunto%20est%C3%Alndar%20de,la%20memoria%200efe2o620persona.

MINTIC. (19 de 10 de 2024jmintic. Obtenido de mintic:
https://mintic.gov.co/portal/inicio/Glosario/T/573®cnologias-de-la-Informacion-y-las-
Comunicaciones-TIC

OMS. (2019). Salud y desarrollo en la vida ad#@ud y desarrollo en la vida adulta
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/d&geing-and-health.

OMS (03 de Junio de 2022). Obtenido de https://www.vit'es/news/item/03-06-2022-why-
mental-health-is-a-priority-for-action-on-climate-
change#:~:text=La%200MS%20define%20la%?20salud,ao2dalgo%20a%20su%20
comunidad

OMS. (27 de 05 de 2022ZrOBIERNO DE MEXICOObtenido de GOBIERNO DE MEXICO:
https://www.gob.mx/insabi/es/articulos/dia-mundiaHa-nutricion-28-de-
mayo?idiom=es#:~:text=La%200rganizaci%C3%B3n%20Maift20de%?20la,las%20

necesidades%20diet%C3%A9ticas%20del%200rganismo%BEZAD.

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



'} ¢ . a,
Seminario de Investigacion . . ean

L X g 3
e e e @ @ universidad
L

Especializacion J

OMS. (17 de JUNIO de 202 ttps://www.who.int/Obtenido de https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/mental-health-strengtheoing
response/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwodC2BhAHEIWATBBNKEIb1RIVEMCtU
ZG-eFsOWA0oDZgd2S_1QGVjWelKY4_zfn2i_ ZtCRoC7uQQAvD_Bw

OMS, & Brundtland, g. H. (2001nforme sobre la salud en el mundo 20@2orld Health
Organization. Francia: World Health Organizationi:2001/13757

Organizacion Mundial de la Salud. (17 de 06 de 202&yanizacion Mundial de la Salud.
Obtenido de Organizacién Mundial de la Salud: htyws/w.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-nes@o

Organizacion Mundial de la Salud. (21 de 02 de 2028janizacion Mundial de la Salud.
Obtenido de Organizacién Mundial de la Salud: htyws/w.who.int/es/news-
room/questions-and-
answers/item/stress?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwWBbBPARISAFXqAB3-
KMfNdTQDoqdcJRKER7s2TSXB-
R0O2cuezZKlz2b7T7BonGOJY49gaAKWWEALwW_wcB

Organizacion Mundial de la Salud. (26 de 06 de 202dyanizacion Mundial de la Salud
Obtenido de Organizacién Mundial de la Salud: htyws/w.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%200MS%20define%20la%20actividasduel%C3%A9ticos%20qu
e%20requiere%20consumir%20energ%C3%ADa.

Pine, D. (2026)The Adolescent Brain.

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



r‘ F o LN J
Seminario de Investigacion . T ean

LN ] % g
e e e e e Uuniversidad
L ]

Especializacion
i

PSICOLOGOS .CO.VE. (202 ttps://psicologos.co.ve/psicologia/angust@btenido de
https://psicologos.co.ve/psicologia/angustia/: fitfpsicologos.co.ve/psicologia/angustia/

Ramirez Prieto, N. P. (2019 osturas sobre la salud mental desde la perspedivexpertos de
diferentes enfoques de la psicologia.

Raquel Mufioz-Mirallesa, R. O.-G.-M.-M.-M. (12 depiembre de 2013Acceso y uso de
nuevas tecnologias entre los jovenes de educaemmdaria, implicaciones en salud.
Estudio JOITIC Obtenido de https://www.elsevier.com/es-es:
https://www.sciencedirect.com/science/article/fiZ$265671300187X

Salud, O. P. (2022https: //apps.who.int/iris/handle/10665/3561 Chtenido de
https://iris.who.int/handle/10665/356118

Sampieri, R. H. (2006 Metodologia de la InvestigacioMexixo: MCGRAWHILLI.

Sampieri, R. H. (2006 Metodologia de la InvestigacioMexico: MCGRAWHILL.

Sarmiento, M. J. (2017). Salud mental y escUetagrama intervenciones en salud men€f7-
14. Obtenido de Programa intervenciones en saludahe

Sol, H. L., HE, F., Rao, W. W,, Zheng, Y., & Xiang, T. (2025). Gender differences in
behavioral and emotional problems among schootlaml and adolescents in China:
National survey findings from a comparative netwpekspectiveElsevier B.V,.227 -

233. doi:10.1016/}.jad.2024.09.067

Steven, V. R. (2023). Identificacién de patronesieego asociados a la depresién y ansiedad en
estudiantes de colegiospublicos de Bogota.

UNICEF. (2020)unicef Obtenido de https://www.unicef.org/lac/la-saluéntal-en-pocas-

palabras

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogotd D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



Vargas, A. E. (2020)Theoretical analysis of the impact generated omtleatal health of
patients with moderate depression, by meditatiateunnce water and chi kung izuama
case.

weisz, J. (2017)Cognitive Behavorial Therapy For Youth.



WTE Recusnio de Grade Escelar por
iCamo esta conformade su ndclea
Familiar?

(i Lk £

TG Recuenio de Género: por éCual es sy
edad?

pCiik il

% TG Recuenia de Génern: por iLe gusiaris
recibir mas informacian o herramientas
sobre como manejar sus emocicnas?

% ucans da

A € qu—
Seminario de Investigacion
Especializacion J

ANEXOS

TG Retuens de Género. por ACon gue
frecuencia experimenta esires o angustia
par sus obligaciones escolares?

WIE Sarawns 48 Hrere

WTG Recuenio de Género: por dHa
experimentadn bidlying o acose en sy
celegio?

Hs Eapr
B

WTE Recuenio de Género: por LLe gustasia
tener accesa o una apficacian mavil que le
wyude a gestionar su safud menial?

i gt e
L]

L 1]

%70 Recuente de Grado Escalar: por
tConote i en su calegen exisle sigln

K10 Recuents de Benera! par

tTiene Mguien de confianza con

fecurso o programa de apoyo psicologico? quien pueda hablar sobre sus e

= Emel

Acrces il o wa watn ke ke s T R G BORy

WAL Rsciaris du Grad

O:

i

WG Recuento de Genero: por tHa sentide WTG Recuente de Género: por

esires o ansiedad en el Gitime mes?

M il i
» .
e

WTG Recuento de Geénero: por £0us tan
accesible considera gue son los recurses
de ai entorno para shordar lernas relaci.

¢Onis 1an e

Como se observa en la imagen graficos de apoycestefinexo A)

&0 tan util cansidera ura

aplicacion mowil cénlrada en la

' St an .
L]
My o

WTE Recuenta de Género por
ilue lipo de infarmacion fe
gustara gue esla aplicacion inc

% ean

€l Nogal: Carrera 11 no. 78 - 47 / Centro de contacto: (57-1) 593 6464
Bogota D.C. - Colombia, Suramérica / www.universidadean.edu.co
UNIVERSIDAD EAN: SNIES 2812, Personeria Juridica Res. n°, 2898 del Minjusticia - 16/05/69



