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5 y B
INTRODUCCION

Problema: Las medidas de contencion contra la propagacion de COVID-19 causan Gestion O:e medios
tecnologicos

condiciones desfavorables, que pueden desgastar el estado emocional y mental.

Especialmente estudiantes se ven afectados. Interés |

. . , y i tardiscinlinari
Objetivo: Comparar el impacto de las medidas de contencion contra el Interdiscipfinaro

Educacion sostenible, Gestion de recursos

esparcimiento del COVID-19 en cuatro variables identificadas como relevantes : .
social y emocional humanos

en estudiantes universitarios, de modalidad virtual y presencial, de un mismo

-

programa formativo

w

MARCO TEORICO

*15,2% inactividad fisica, 71,2% inactividad social, 12,8% baja en
calidad de sueno, 10% malos habitos dietarios (Ammar, et Al. 2021)

*24% en abuso domeéstico (Lesser & Pell, 2020)
econsumo de alcohol (Clay & Parker, 2020)

) i Hay diferencias en el estado
Ademas: chdy

. . . , emocional, causadas por las
*67,7% estudiantes matriculados no asistieron a clase en 147 paises

(Elgueta, 2020)

» Centros formativos sin capacidad tecnoldgica tuvieron que aplazar COVID, entre estudiantes de
comienzos de semestre (Pifiero, et Al., 2021) modalidad presencial y virtual?

Durante el periodo de confinamiento se ha observado un aumento de: I
medidas de afrontamiento del ‘

LAl )

DISENO METODOLOGICO
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Poblacidon: 40 estudiantes de maestria Variables: 4 identificadas segun el Herramienta: Encuesta compuesta por
en Educacion de la Universidad marco teorico: estado emocional, 4 segmentos, uno para cada variable
Cooperativa de Colombia (Bogota) en 2 ansiedad en relacion a medios identificada: 3 basados en cuestionarios
modalidades: 20 virtual y 20 presencial tecnoldgicos, nivel de estrés y resiliencia  estandar y 1 elaborado por el grupo

VALORACION Y EVALUACION RESULTADOS

e

Bajo
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respectiva categoria, segun escala
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Evaluacion: Comprobacion de la hipotesis

mediante calculos de variables categoricas Alto Moderado Alto Moderado
(Chi?) y variables métricas ( test t) I , 0% s 5
Nivel de estrés Resiliencia 25%
. . 40,0% ’
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* Los hallazgos no concuerdan por completo

con la informacion encontrada en la literatura

* Tamanos de muestra pequefos pueden ser no CONCLUSIONES
representativos y causar una vision sesgada o n - Ansiedad tecnologica, nivel de estrés y resiliencia no fueron
distorsionada (Albers & Lakens, 2018) suficientemente diferentes a traveés de los dos métodos

: estadisticos usados

Unicamente en el estado emocional hay una diferencia |

significativa: Los estudiantes de modalidad virtual corren ‘

d * Confirmar resultados obtenidos con tamanos de muestra . C
riesgo significantemente mayor de padecer un estado

mavores . .
Y i emocional alterado

v

* Investigar las causas de los resultados obtenidos
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