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Meétodo Persona

éDénde vive?  En la ciudad

é¢Trabaja o estudia...?

Estudia y trabaja

¢Nivel eultural? Profesionaly secundaria

Medidas sostenibles,

Nombre: Andrea £Qué motivaciones tiene? Productos alineados a su
vision, sentir que ayudan
Edad: Dete_noro en saluc_i, afectacion al
28 £Qué preocupaciones? medio ambiente, impactos

negativos por malos habitos,
accesibilidad a productos

Nuestro personaje cCémo se rel con sus am

fisicamente es...

Mujer en mayor
proporcion,

2 ‘1 2 . . .
éCudles son sus deseos? Contribuir y tener una vida

plena

O
-

¢Coémo es la relacién con su familia?

Sus padres son importantes, su
familia extensa aligual es influyente.
No impone su decision de serun
consumidor organico

c¢Tiene manias?

Impactar
negativamente con
sus acciones

¢A que le tiene miedo?

éCual es su color favorito? Rojo

éQué hobbies tiene?
Voluntariado, Viajar

Sus amigos y comparieros de
trabajo son importantes

Figure 1 — Método Persona: Andrea (Consumidor orgdnico)

{Qué
_PIENSA_ Y SIE_NTE?

Forma de eleboracion de los
productos y contenido nutricional

{Queé
OYE?
Sus padres son importantes, su familia
extensa al igual es influyente. Sus

amigos y companeros de trabajo son
importantes, las redes sociales son

{Queé

DICEY HACE?

Piensan en el bienestar de los demas y de el mismo, le
interesa estar a la vanguardia, conciencia ambiental

iQué

VE?

Tiene pareja pero no esta
casado, no tiene hijos, tiene

amigos y familia extensa. Vive
en la ciudad y estudia y trabaja

ESFUERZOS

Deterioro en salud, afectacion al medio ambiente,
impactos negativos por malos habitos, accesibilidad

Medidas sostenibles, productos alineados a su vision,
sentir que ayudan

RESULTADOS




Figure 2 — Ficha de Detalle Andrea (Consumidor organico)
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éDénde vive?  En laciudad éCémo es la relacion con su familia?
d ) Influyen sus hijos en las
iTrabaja o estudia...?  Estydia y trabaja ¢Tiene manias?  desiciones, suparejatiene una
fuerte influencia.
Profesional, secundariay No alcanzar sus metas
ENivel cultural? primaria ¢A que le tiene miedo? anivel fisicoy
Felicidad, Bienestar, buen desmejorar su nutricion
Nombre: Cristina £Qué motivaciones tiene? estado de salud, unidad, ¢Cual es su color favorito? azul cielo
buenos sabores
Edad: Desunion, que algun miembro a su L L
36 ¢Qué preocupaciones? o\ idado no este bien, publicidad €Qué hobbies tiene? Bailar, jugar
enganosa, malos habitos basketball
Nuestro personaje éCémo se relaci con sus amistades? Comparte con amigos y le
fisicamente es...
gusta hablar
Mujer en mayor P
rOJ orcion v ¢Cudles son sus deseos? Que sus hijos esten bieny con
prop ' buena salud todos, buenos
proyectos de vida
Figure 3- Método Persona Cristina (Madre de familia)
;Qué
PIENSA Y SIENTE?
L
Que sus hijos esten bieny con buena
salud todos, buenos proyectos de
vida
{Qué (Qué
OYE? @ VE?
Influyen sus hijos en las desiciones, su Tiene pareja pero no esta
pareja tiene una fuerte influencia. casado, tiene un hijo, tiene
Comparte con amigos y le gusta hablar amigosy familia extensa. Vive

en la ciudad y estudia y trabaja

{Que
DICEY HACE?
Hay proteccion en sus palabrasy sus formas de

expresion, amor por los demas y procura el bienestar
de sus seres queridos

ESFUERZOS RESULTADOS

Felicidad, Bienestar, buen estado de salud, unidad,

Desunion, que algun miembro a su cuidado no este
buenos sabores, elecciones acertivas

bien, publicidad enganosa, opciones poco saludables

Figure 4 - Ficha de Detalle Cristina (Madre de Familia)
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(Dénde vive?  RUraly Urbano en mayor
proporcion

éCémo es la relacién con su familia?

Inspira a sus seres queridos a un

céTrabaja o estudia...? éTiene manias? estilo de vida activo

Estudiay trabaja

Posgrado, Profesional,
éNivel eultural?  gocundaria y primaria A que le tiene micuo- Impactar
negativamente con

Nombre: Buen estado fisico, lucir sus acciones
ombre: Reinaldo ¢Qué motivaciones tiene? pian salud, buena éCual es su color favoritos
T ! Amarillo
nutricion, buenos sabores
Edad: ; . Perdida de su fisico, obesidad :Qué ies ti
28 £Qué preocupaciones? 4 ’ <Qué hobbies tiene?
no autocontrol, deterioro en Ir al GYM, hacer
salud ejercicio y pasar
Nuestro personaje £Cémo se relaciona con sus ’ i i tiempo en redes con
fisicamente es... Sus amigos son influyentes, sus temas de interes
los sitios que frecuentan
Hombre en éCudles son sus deseos?
mayor Tener buena salud y una vida

. feliz
proporcion,

Figure 5 - Método Persona Reinaldo (Persona FIT)

{Qué
‘PIENSA_ Y SIE_NTE?

Cuidado del cuerpo y salud

{Que iQué
OYE? ® VE?
Sus amigos son influyentes, los sitios Es soltero, no tiene hijos, tiene
que frecuentan, y el contenido de amigos y familia extensa. Vive
internet que consumen es influyente en en la ciudad y estudia y trabaja
sus decisiones
{Que

DICE Y HACE?

Le gusta cuidar su cuerpo y salud practicando
actividades y teninedo dietas balanceadas, le gusta
comer cosas saludables

ESFUERZOS RESULTADOS

Perdida de sufisico, obesidad, no autocontrol, Buen estado fisico, lucir bien, salud mental y fisica,
deterioro en salud por falta de motivacion buena nutricion, buenos sabores

Figure 6 - Ficha de Detalle Reinaldo (Persona FIT)




