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 Resumen 

El presente trabajo de investigación consiste en analizar las condiciones actuales de las 

personas durante el confinamiento, basado en el problema de investigación cuales han 

sido las disyuntivas de los hábitos alimenticios de las personas entre 18-35 años durante 

el confinamiento en la cuidad de Bogotá, Colombia, dicho análisis nos ayudara a entender 

los distintos factores que conllevan a las personas a tomar dichas decisiones, por otro lado 

el problema surge de la inquietud de hacer un diagnóstico de que factores afectan dicha 

problemática, con el fin de determinar qué factores están más correlacionados realizamos 

la utilización de un instrumento para la recolección de datos, después de haber realizado 

dicho instrumento se determinó una pequeña muestra para realizar sus respetivos análisis 

descriptivos y de correlación, finalmente los análisis nos arrogaron que la edad y el nivel 

de ingresos afectan positivamente y negativamente dependiendo del contexto en que se 

encuentre cada persona.  

Introducción 

Según Mankiw (1997) determino que las personas constante mente se enfrentan diariamente a 

disyuntivas, es decir al momento de elegir siempre tenemos dos o más opciones. La presente 

investigación se centrará en analizar los hábitos alimenticios de las personas entre los 18- 35 años 

de edad de la localidad de Tunjuelito Bogotá, Venecia, ya que debido a los acontecimientos 

presentes por el confinamiento a causa de una nueva pandemia (Covid-19) la cual tuvo su origen 

en Wuhan, China, y que en la actualidad tiene en jaque a todos los países del planeta. Así que la 

presente investigación nos permitirá mostrar los cambios en los hábitos alimenticios, y además 

profundizaremos en el tema expuesto, para así corroborar que efectos tienen estos cambios en la 

salud de cada persona, antes, durante y después del confinamiento. Para eso nos concentramos en 

tres factores en específico “ingesta diaria de determinados alimentos, frecuencia de alimentación 

y el número de comidas por día”, en relación a la problemática expuesta, nuestro objetivo es 

observar el comportamiento inmediato de la pandemia (Covid-19) en la que las personas se han 

visto envueltas en disyuntivas diariamente, es decir, en la elección de diferentes productos 

alimenticos, por ejemplo, en la elección de comer carne de res o elegir carne de cerdo por motivo 

de sus precios. 
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Marco teórico 

En el año 2019 empezó una de las pandemias más drásticas que han existido en el mundo durante 

el último siglo, esta nueva enfermedad tubo origen en Wuhan, China para ser más precisos esta 

enfermedad empezó en el mes de diciembre del 2019 cuando se dio a conocer la nueva 

enfermedad, al principio los demás países no tomaron esta noticia con mucha relevancia, pensaron 

que solo era una gripa pasajera. A consecuencia de no prestarle la suficiente atención a la nueva 

pandemia que estaba iniciando trajo el confinamiento y con ello muchas personas que trabajaban 

de forma informal quedaron sin poder llevar un sustento diario a sus hogares de igual manera 

sucedió con muchas personas que trabajaban en empresas que ya estaban bien establecidas en el 

mercado. A causa de lo dicho anteriormente las personas tuvieron que optar por tomar disyuntivas 

en la canasta familiar. 

Por lo tanto los consumidores como parte principal del mercado son los que definen las tendencias 

de consumo en un periodo de tiempo determinado. Estas tendencias no son constantes, pero 

pueden ser cíclicas. De aquí radica la importancia de seguir muy de cerca cual es el 

comportamiento de los demandantes de productos en tiempos atípicos como los presentados en 

la actual pandemia, como nos lo afirma el siguiente artículo. 

“Las elecciones del consumidor son cambiantes” 

 En el reporte del banco español BBVA correspondiente al 2do trimestre de del año 2020 afirma 

lo siguiente: “La pandemia global ha alterado muchos aspectos de la vida diaria, entre ellos la 

manera de consumir. Las nuevas tendencias en compras, productos y servicios se han instalado 

rápidamente en la vida cotidiana y, muchas de ellas, parece que se están consolidando con un 

impacto inmediato en las finanzas personales.”  

Gracias a los reportes publicados por el Departamento administrativo nacional de estadística 

(DANE) podemos analizar como las medidas dispuestas por el gobierno tanto Nacional como 

local, en nuestro caso alcaldía Mayor de Bogotá y alcaldía local de Tunjuelito, influyeron muy 

de cerca a las disyuntivas de consumo de nuestra población muestral. Entre las medidas más 

importantes encontramos: cambios en el calendario tributario en Bogotá. Parte de los recursos 

de las personas que serían destinados al pago de impuesto predial fueron empleados en la 

adquisición de alimentos — Esto es sumamente razonable desde lo plateado por Mankiw en su 

libro principios de economía que reza lo siguiente: “principio 2: El costo de una cosa es aquello 

a lo que se renuncia para obtener otra” Mankiw., (1997).  Las personas de nuestra población al 

ser mayores de edad y aquellos que son económicamente activos aplazaran el pago de impuestos 

y priorizaran la compra de alimentos, así allá variado o no el ingreso precipita por la pandemia, 

(Debido al miedo de desabastecimientos y aumentos de precios que se originó colectivamente) 

SIPSA, DANE (2020). 

Además, a consecuencia del confinamiento por causa de la pandemia (Covid-19) muchas personas 

se han descuidado en la forma de su alimentación lo que está causando que las personas tengan 

problemas de obesidad como lo confirma el siguiente estudio.  

“La obesidad como factor de riesgo en personas con COVID-19: posibles 

mecanismos e implicaciones” 

El estudio obesidad como factor de riesgo en las personas con Covid-19, que afirma 

“Recientemente, se han publicado los primeros estudios que sugieren que los sujetos con 

obesidad tienen más riesgo de desarrollar una enfermedad más grave por coronavirus. En 

concreto, los estudios muestran que la obesidad es un factor de riesgo para la hospitalización, 

el ingreso en UCI y el desarrollo de consecuencias graves que llevan a la muerte, en caso de 



enfermedad por COVID-19". La obesidad es un factor muy determinante del riesgo para la 

mortalidad de las personas que están padeciendo este estado de volubilidad en sus cuerpos donde 

estas personas con presencia de obesidad tienen un mayor riesgo de desarrollar una enfermedad 

aún más grave por coronavirus, en los últimos días se está relacionado la obesidad con un 

determinante grave en el Covid-19. En algunos testimonios de personas que fueron ingresadas 

con Covid-19 como lo afirma el estudio obesidad como factor de riesgo en las personas con 

Covid-19 “indican que los pacientes con obesidad severa (IMC ≥ 35) requieren con más 

frecuencia de ventilación mecánica invasiva, frente a los pacientes delgados, 

independientemente de la edad, el sexo, la diabetes y la hipertensión arterial”, la obesidad está 

causando que muchas personas sean hospitalizadas lo que aumenta el riesgo de contagiarse, en 

otros estudios donde muchos pacientes británicos están confirmando que la obesidad es un factor 

que se está asociando con un riesgo elevado de fallecer por Covid-19. 

“Dada la alta prevalencia de pacientes con obesidad entre los ingresados por COVID-19, hay 

que considerar también las complicaciones que frecuentemente surgen en el manejo de estos 

pacientes. La Federación Mundial de Obesidad advierte que los sistemas de salud no están 

preparados para atender el número creciente de pacientes con obesidad y que la pandemia de la 

COVID-19 expondrá aún más sus limitaciones. Es posible que el equipamiento necesario para 

atender a estos pacientes esté disponible solo en algunos centros hospitalarios o unidades 

especializadas para tratar a estos pacientes. Los pacientes con obesidad podrían tener 

dificultades también en la posición boca-abajo (prone position) utilizada frecuentemente como 

tratamiento clínico para el síndrome respiratorio agudo debido a COVID-19". 

Con lo anterior mencionado es claro que las personas obesas o con una alimentación no adecuada 

se hacen vulnerables ante la presencia del nuevo virus como referencia tomamos lo que dijo (Di 

Renzo, Gualtieri, 2020) 

“Esta nueva condición puede comprometer el mantenimiento de una dieta sana y variada, así 

como una actividad física regular. Por ejemplo, el acceso limitado a las compras diarias de 

comestibles puede llevar a reducir el consumo de alimentos frescos, especialmente frutas, 

verduras y pescado, en favor de los altamente procesados, como comidas preparadas, comida 

chatarra, bocadillos y cereales listos para comer”. (Di Renzo, Gualtieri, Pivari, 2020) 

Si, se confirman que los casos de las personas con obesidad son más propensos al contagio del 

covid-19, las personas que están en este momento en confinamiento no están llevando una dieta 

saludable podrían padecer  un problema de obesidad, y estarían entre las personas más vulnerables 

además de las personas mayores que se encuentran entre 60 a 80 años, podría ser posible que los 

casos de contagio se eleven por causa de una mala alimentación.   

“La pandemia tendrá efectos sociales y económicos duraderos sobre nuestra sociedad que está 

actuando para proteger a las personas más vulnerables. Pero a diferencia de otros grupos de 

riesgo que a menudo suelen provocar simpatía y respeto como son las personas mayores, las 

personas que padecen obesidad son culpabilizadas de su condición y sufren discriminación 

social. Esperamos que las autoridades competentes actúen para abordar estos aspectos si fuese 

necesario, para minimizar las consecuencias negativas de la pandemia para este grupo 

vulnerable”. 

Por lo tanto , durante el confinamiento muchas personas están afrontando distintas disyuntivas 

diariamente en las que hacen hincapié el tipo de alimentación, en estudios previos a esta 

problemática a la que se están enfrentando las personas y en donde se están analizando el tipo de 

recetas que están utilizando en la preparación de sus alimentos antes y durante el confinamiento. 



“La pandemia de COVID-19 cambia los patrones de consumo de alimentos” 

En estos estudios están utilizando la metodología de inteligencia artificial, en donde esta 

inteligencia artificial clasifica por medio de etiquetas las recetas que utilizan las familias con sus 

respectivos ingredientes. 

“También debemos mencionar que la metodología DIETHUB utiliza etiquetas semánticas de 

alimentos que se organizan en una jerarquía, partiendo de conceptos alimentarios más amplios 

(es decir, grupos de alimentos) y descendiendo a conceptos alimentarios más específicos (es 

decir, subgrupos de alimentos). DIETHUB se capacita utilizando un corpus anotado de recetas, 

conocido como FoodBase ( Popovski et al., 2019), y se basa en el aprendizaje representacional 

(incrustaciones de aprendizaje para la descripción de recetas) junto con el modelado predictivo 

(en nuestro caso, clasificación jerárquica multinivel) ( Kocev et al., 2013 , Petković et al., 2017 

). En pocas palabras, al utilizar esta metodología, podemos extraer los ingredientes principales 

de cada receta, donde los ingredientes se anotan con etiquetas semánticas jerárquicas del corpus 

Hansard”. 

En la siguiente figura 1 podemos apreciar cómo se clasifican cada uno de los alimentos con sus 

respectivas etiquetas semánticas acorde a la inteligencia artificial, y también podemos observar 

que algunos alimentos tienen más frecuencia en el uso cotidiano, en el grafico podemos identificar 

los alimentos más acogidos por las personas y sus familias. 

Figura 1.a. Etiqueta semántica de alimentos  

 

Al inspeccionar los gráfico 1 para las etiquetas semánticas, podemos notar que la frecuencia de 

etiquetas como Pan, Pastel de Avena, Queso, Harina, Mantequilla, Pastelería, Huevos, ha tenido 

una representación muy participativa durante la cuarentena, mientras que para etiquetas 

semánticas como mariscos, cítricos, sal, especias, han presenciado una disminución no muy 

representativa, mientras que ingredientes indispensables para la preparación de alimentos como 

el aceite, maíz,  cereales, granos. Se pueden hacer observaciones similares para las etiquetas 

semánticas más generales, como se muestra. 



Metodología 

Teniendo en cuenta las problemáticas planteados decidimos postular los siguientes análisis 

descriptivos y de correlación en donde cada uno de estos análisis se encontrará cada una de las 

variables más representativas del tema a investigar. 

Resultados de la investigación 

Análisis Descriptivo  

Muestra 

La población con la que se llevó acabo la realización de la investigación fueron personas con 

edades entre los 18 y 35 años de edad en Colombia, además se tomó como criterio tomar una 

parte de la población total (N=9233), cuya muestra población es de la ciudad de Bogotá. Para 

obtener dicha muestra de la investigación se llevó a cabo de la formula estadística para la 

población total, en el cual se utilizó una un margen de error de 0,04%. 

Como resultado total de la muestra fue de 528 personas, en las que se realizaran un análisis 

descriptivo de cada una de las variables más representativas, y para finalizar un análisis de 

correlación para poder determinar que variables se encuentran más correlacionadas entre sí. 

Tabla 1.a. Media, Moda, Varianza 

 

  Fuente: Elaboración propia  de los autores 

Media 

Tomando los datos de la encuesta tenemos la media que corresponde al promedio que nos da 

como resultado a la hora de sumar el total y dividir por el número total de datos de la muestra 

obtenida 

Moda 

La moda es un valor muy representativo y desde luego es un valor estadístico en el cual 

nos indica el valor que tiene la mayor frecuencia de ocurrencia, es decir, dentro de la 

muestra de valores la moda es aquel valor que se está repitiendo en un mayor número de 

ocasiones, para este trabajo de investigación la moda que nos dio por parte de la edad fue 

de 20 años la cual fue la más representativa en el instrumento de investigación.   

Varianza 

Es la raíz cuadrada que se desprende de una desviación estándar, la cual permite que las industrias 

puedan trabajar con precisión en su producción y reduzcan su índice de errores, para esa muestra 

que escogimos la varianza es de 21,95 en donde nos indica. 

Tabla 1.2.b. Ocupación  



 

                                  Fuente: Elaboración propia de los autores 

La tabla 1 nos ofrece información sobre: los valores de la variable ocupación, podemos observar 

que el 29,5% de los estudiantes son independiente, el 30,2% son trabajadores que constan con un 

contrato a término indefinido, el 14,6% son trabajadores que se encuentran en trabajos formales 

e independientes; finalmente el 11,2% son trabajadores los cuales cuentan con un contrato a 

término fijo, estos son los datos que tienen más representación sobre la variable de ocupación, 

pero no debemos dejar de lado una variable que es tan importante como lo es el desempleo que 

tiene una participación muy baja en esta variable con un 4,9% de total de la muestra.  

  

Figura 1.3.c. Histograma Edad 

 

                                                           Fuente: Elaboración propia de los autores 

Antes de empezar a realizar cualquier método estadístico nos pareció importante tener en cuenta 

las edades de la población y las frecuencias que las personas que la contestaron, es decir, en la 

parte inferior de la gráfica tenemos las edades de las personas que contestaron la encuesta y en la 

parte vertical podemos visualizar la frecuencia. Por consiguiente, las personas que más 

contestaron la encuesta tienen entre veinte y veintiún años. 



Tabla 1.3.c. Genero 

 

                                                                      Fuente: Elaboración propia de los autores 

Figura 1.4.d. Diagrama de genero 

 

                                                                  Fuente: Elaboración propia de los autores 

En cuanto al sexo los hombres fueron los que más participaron en la encuesta con un 51% mientras 

que las mujeres participaron con un 49%, quizás a los hombres les interesa saber un poco más al 

respecto de temas relacionados al covid-19 y como se ve reflejado en sus vidas.  

Tabla 1.4.d. Consumo en dinero  

 

                                                                       Fuente: Elaboración propia de los autores 

Como podemos observar el gasto en el consumo en alimentos y bebidas ha tenido una 

representación muy llamativa durante el confinamiento, en donde vemos que el número de 

personas (427) que contestaron la encuesta han informado que han presenciado un aumento en 



sus gastos de alimentación y de bebidas en un 80,7%, en comparación con el resto de las personas 

que contestaron la encuesta que afirman que sus gastos han disminuido en un 19,1% en 

alimentación y en bebidas.  

Análisis correlativo  

Tabla 1.5.e. Correlación 

     
                                                                    Fuente: Elaboración propia de los autores 

En la tabla 1.7 de la matriz de correlaciones vemos que el cambio en el nivel del ingreso esta 

correlacionado positivamente con la compra en alimentos y bebidas con una correlación de 0,016. 

 

Modelo 1 

 

                                                      Fuente: Elaboración propia de los autores 

Por un aumento adicional en el nivel de ingreso en promedio la compra de alimentos y bebidas 

se ve afectado positivamente, es decir si nuestro ingreso aumenta en 1% el de alimentos y 

bebidas aumenta en 1.72% 

Por un año adicional de la edad en promedio la compra de alimentos y bebidas se ve afectado 

negativamente, es decir que un año adicional de vida las personas cambian sus compras de 

alimentos y bebidas en -0.0015. 

Tabla 1.6.f. Correlación 

 

                                                            Fuente: Elaboración propia de los autores 



En la tabla 1.8 de la matriz de correlaciones podemos apreciar que el cambio en la edad y el 

género (mujer) están correlacionados positivamente con el cambio del ingreso con una correlación 

por parte de la edad en 0,083 y en el género con una correlación de 0,091. 

Modelo 2  

 

                                                       Fuente: Elaboración propia de los autores 

Por un año adicional de la edad en promedio el cambio del nivel de ingreso se ve afectado 

positivamente en 0.0072, es decir que en promedio a mayor edad mejores ingresos. 

Por ser una mujer el ingreso tiene un incremento positivo, el cual se ve afectado positivamente en 

0.074 es decir que por ser mujer tiene cambios positivos en el cambio de sus ingresos   

Con los niveles de significancia de 0.00- 0.05 y con el P valor de la edad que es de 0,055 se 

rechaza la hipótesis nula y no se rechaza la hipótesis alternativa. 

Con los niveles de significancia de 0.00- 0.05 y con el P valor de la mujer (genero) que es de 

0,037 se rechaza la hipótesis nula y no se rechaza la hipótesis alternativa. 

Hipótesis , 

Hipótesis nula  

H0: Las disyuntivas en los cambios alimenticios de las personas durante el confinamiento no 

tienen ningún efecto positivo por parte de las variables edad, género, cambio en el nivel del 

ingreso y en la compra de alimentos y bebidas. 

Hipótesis alternativa 

H1: Las disyuntivas en los cambios alimenticios de las personas durante el confinamiento si tienen 

un efecto negativo por parte de las variables edad, género, cambio en el nivel del ingreso y en la 

compra de alimentos y bebidas. 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN  

Desde el principio planteamos como objetivo las disyuntivas en el cambio alimenticio, para 

sustentar nuestro objetivo citamos a Di Renzo, Gualtieri y Mankiw, los primeros autores hacen 



referencia a la buena alimentación que se debería tener frente a la pandemia ya que es un factor 

fundamental para obtener tener unas defensas altas para de una u otra manera prevenir el contagio 

del virus, Mankiw por otro lado hace referencia a “los diez principios económicos” en donde hace 

referencia a que las personas se enfrentan a diferentes disyuntivas. 

Con el fin de obtener información sobre los datos se realizó una encuesta en donde valoramos los 

factores más representativos como de la edad, sexo, cambio en el nivel del ingreso y por último 

la compra en alimentos y bebidas durante la pandemia, en donde aprecios que estos factores están 

muy correlacionados entre sí, por lo tanto evidenciamos que por un aumento en el nivel del 

ingreso tiene una representación en el consumo de alimentos y bebidas, además por un año 

adicional de vida apreciamos que la compra de alimentos y bebidas se está viendo afectado por 

que las personas cambian su forma de alimentación por una más saludable, y por último es notable 

que por ser mujer sus ingresos tienen un incremento positivo. 

Conclusión  

Hasta antes del confinamiento vivíamos en un mundo en donde las personas corrían de un lado a 

otro por tratar de cumplir con sus deberes cotidianos y las empresas estaban trabajando de una 

manera descomunal, nadie se esperaba que un virus que empezó en Wuhan (China) terminaría 

afectando tanto las industrias a tal extremo y de igual manera a la economía mundial llevándonos 

a un estancamiento, el virus fue debilitando la economía de una manera rápida y concisa, las 

compañías que lastimosamente no se adaptaron tuvieron que cerrar e interrumpir sus procesos de 

producción, a lo que conllevo un aumento en el despido de miles de personas con lo que dejó un 

impacto irreversible no solo en lo económico sino también en lo social y en lo cognitivo. 

Ante la ola de despidos los ingresos de las personas empezaron a disminuir y con ello se obtuvo 

que optar y utilizar un principio de los que ya había mencionado Mankiw, que las personas debían 

de afrontarse a distintas disyuntivas de elegir entre productos que antes consumían y productos 

de menos calidad, esta situación nos llevó a cambiar muchas cosas de nuestras vidas cotidianas, 

como lo es el cambio en la alimentación. 

Desde luego, sería una opción viable que entre todas las empresas crearon grupos o equipos para 

gestionar planes adecuados de contingencia que contrarresten diferentes crisis como la actual. Así 

lograr que las empresas desarrollen un plan de acción para amortiguar los efectos de cualquier 

situación como la que estamos viviendo actualmente A medida que las empresas se estén 

preparadas para estas situaciones se podrá lograr un menor impacto, además las empresas 

deberían crear en escenarios en donde se hagan simulacros para observar que parámetros que se 

están ejerciendo mal y así lograr actualizarlos a medida que se hagan dichos simulacros. 

Además, con la implementación de estos planes de contingencia como por ejemplo la 

implementación de nuevas tecnologías en donde se pueda trabajar a distancia, y desde luego 

podremos estar preparados para futuras pandemias o crisis en donde se vean a afectados los 

trabajadores, las mismas empresas o compañías y la economía de un país, en donde la edad 

tampoco se un impedimento, el género y que tampoco sus ingresos se vean afectados. 

Muchas veces cuando las empresas tienen la capacidad de repartir dividendos queda en manos de 

los accionistas si se decide reinvertir una parte, todo o nada. Es por ello que un plan de acción que 

pudimos encontrar fue destinar una pequeña porción de un 3% de los dividendos para tener un 

soporte con el cual se pueda utilizar en situaciones adversas como la que estamos pasando 

actualmente.  

Es claro que el beneficio a repartir entre socios o accionistas dependerá de la cantidad de 

participación con la que cuenta cada uno y si somos conscientes con el número de desempleados, 



la porción de un 3% para ayudar es una porción muy pequeña si tenemos en cuenta el beneficio 

que podrían tener. 
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