
* Obligatoria

MEDICIÓN DEL IMPACTO 
SOCIAL EN ADULTOS 
MAYORES CON LOS 
PROYECTOS SOCIALES (2)
Para cada una de las siguientes preguntas, imagínese la situación propuesta y marque la 
opción, que más se parezca a su sentir y percibir, durante el tiempo que ha disfrutado de 
ser beneficiario del proyecto social dirigido a adultos mayores. No hay  respuestas 
correctas o incorrectas, así que, por favor, responda de acuerdo con sus verdaderos 
sentimientos.

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo

¿Considera que se identifica completamente con ésta afirmación?

"En los talleres y cursos que ofrece la Fundación/Institución, puedo 
conocer nuevas personas que seguirán siendo parte de mi vida" * 

1.

Ver los mismos programas de tv

Leemos sobre los mismo temas

Probamos comidas diferentes o diferentes formas de prepararlas

Nos inscribimos y tomamos otros cursos en otras partes

Salimos frecuentemente a hacer ejercicios

Otras actividades 

Después de que se termino el proyecto, hice amigos con los cuales 
seguimos compartiendo las siguientes actividades: * 

2.



Compartimos todos los días, porque es demasiado importante

Nos vemos 1 vez por semana, porque es algo importante

Nos encontramos más de 3 veces por semana, porque es muy importante

No nos vemos, pero hablamos a diario, porque es importante

Solamente nos reunimos en los espacios de la Fundación/Institución

El tiempo que comparto con la(s) persona(s) que conocí en la 
Fundación/Institución, es importante en mi vida, me hacen sentir 
bien y me apoyan para cumplir mis sueños, que llevo planificando 
desde hace varios meses: * 

3.

Seleccione 3 opciones.

Sus hábitos saludables

Se mantiene actualizado (a)

Las destrezas tecnológicas

Su capacidad de escucharme

Respetuoso (a)

Es confiable

Ordenado (a)

Disciplinado (a)

Forma de hablar

Otro - ¿Cuál?

Seleccione máximo 3 características, las que más le agraden.

De los amigos que hice en el proyecto, lo que más 
admiro de ellos es: * 

4.



¿Cuál? * 5.

Seleccione como máximo 3 opciones.

Liderazgo

Memoria

Comunicar

Redactar

Pintar

Actuar

Pensamiento crítico

Paciencia

Creatividad

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Motivación

Otro

La Fundación/Institución, con sus programas/talleres, me ha 
ayudado a descubrir que tengo la habilidad de: * 

6.



¿Cuál? * 7.

Si

No

¿Cree que los componentes del proyecto (ejercicios, alimentación, 
talleres), son pertinentes para el mejoramiento del proyecto de 
vida de las personas mayores.
 * 

8.

Si

No

Recomendaría este proyecto a personas mayores que sean 
conocidas suyas y que no han visto el proyecto. * 

9.

No pueden oír bien

Tienen dificultad para ver

No saben como llegar a la Fundación/Institución

Tienen movilidad reducidad

No tienen quien los acompañe

Otro

Soy de los que piensa, que, los adultos mayores, que no reciben los 
programas de la Fundación/Institución son los que: * 

10.



Lo que hace la Fundación no les puede dar la ayuda que necesitan

Los adultos mayores, no dan la información completa y real

La Fundación/Institución tiene fallas en la comunicación de lo que hace el
programa

Otro

Cuando veo que los adultos mayores, no vuelven a los programas 
que hace la Fundación/Institución, me parece que es porque: * 

11.

¿Cuál? * 12.

Muy satisfecho

Satisfecho

No estoy Satisfecho

En relación a los beneficios y actividades (ejercicios, alimentación, 
talleres etc.,)  que recibí en el proyecto me siento: * 

13.



No lo necesitaba (todo o una parte)

No sabía cómo utilizarlo

La calidad era mala

Creó tensiones en mi familia

Creó tensiones en mi comunidad

Otros- especificar:

¿Por qué no está satisfecha (o)? * 14.

¿Cuál? * 15.

¿Cómo cree que podemos evitar estos problemas en el futuro? * 16.

Cierto

Falso

Desde que estoy recibiendo los programas/talleres de la 
Fundación/Institución, siento que he logrado planificar mis metas 
personales. Esto es: * 

17.



Cuando estoy planeando mis metas de vida, recuerdo que en los 
programas/talleres de la Fundación, me enseñaron que empiece 
con: * 

18.

Nunca

Unas pocas veces al mes

Una vez por semana

Algunas veces por semana

Diariamente

Recuerdo que en el último mes, usé internet para ver el correo 
electrónico, buscar algo en google, ver videos, usar You Tube, 
escribir por Facebook, Instagram, Tik tok. Esa situación me pasó: * 

19.

Escribir el correo electrónico

Buscar temas que me gustan en internet

Utilizar las redes sociales

Utilizar aplicaciones móviles

Hacer videollamadas

Ver videos

Otros - especificar:

Si quisieran saber en qué uso internet, deben conocer que lo hago 
para: * 

20.



¿Cuál? * 21.

Un celular que poseo personalmente

Un celular que comparto con mi familia

En el celular de mi amigo

En un computador o tableta de mi propiedad

En un ordenador o tableta que comparto con mi familia

En el ordenador o tableta de mi amigo

Un computador o tableta en el trabajo

Desde un café internet

Otros - especificar:

Para entrar a internet, lo hago con: * 22.

¿Cuál? * 23.



Nunca

Unas pocas veces al mes

Una vez por semana

Algunas veces por semana

Diariamente

Pensando, en el mes pasado, las veces que usé el celular, fueron: * 24.

Mi propio celular

De otro miembro del hogar

Un celular de alguien ajeno

El celular que uso, para entrar a internet, es: * 25.



Este contenido no está creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envíe se enviarán al propietario del
formulario.

Microsoft Forms

Llamadas 

Enviar y recibir mensajes

Medios de comunicación social

Navegar por sitios de Internet

Ver o enviar correos electrónicos

Whatsapp (otras Aplicaciones)

Videollamadas

Jugar

Otros - especificar:

El celular lo uso mucho, para: * 26.

¿Cuál? * 27.

Entendí todas las preguntas y respuestas

No entendí la información, tuve que pedir ayuda

Mientras respondí el cuestionario, me sentí bien y: * 28.




