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Resumen

Este estudio identifica las percepciones de padres, mediante un instrumento
estructurado de caracter no clinico, sobre la salud mental de los hijos de los militares
activos del Ejército Nacional de Colombia, en la ciudad de Palmira — Valle del Cauca,
guienes han experimentado desplazamientos o distanciamiento de sus padres como
consecuencia del contexto militar. Realizado mediante un enfoque de caracter
exploratorio de corte transversal, la encuesta aplicada por 96 militares con hijos menores
de edad, con el objetivo de identificar segun su percepcion, manifestaciones emocionales
y conductuales en sus hijos, asociados al rol militar que podrian incidir en la aparicion de
trastornos de salud mental. Entre los principales hallazgos se destacan la constante
movilidad territorial, la prolongada ausencia del padre, extensas jornadas laborales, la
imposibilidad de llevar el ndcleo familiar a los destinos asignados debido a su rol militar,
asi como la baja percepcién de apoyo institucional.

El andlisis de resultados indica que, segun la percepcién parental obtenida mediante
el instrumento, se observaron manifestaciones referidas a sintomas de ansiedad,
depresion, baja autoestima y dificultades de adaptacion social en los hijos. Se resalta la
importancia de aclarar, que estas variables sensibles en salud mental, fueron evaluadas
Unicamente desde la percepcidn de los padres y no mediante escalas diagndsticas ni
puntos de corte clinicos. Asimismo, mas del 80% de los encuestados consideran que el
apoyo por parte de la Institucién es insuficiente, sefialando que este ha sido inexistente o
no ha sido constante o suficiente.

Es necesaria la formulacion de estrategias psicosociales preventivas que puedan
articular esfuerzos entre sanidad militar y las areas de bienestar institucional del Ejército
Nacional desde el nivel central, con el fin de mitigar posibles efectos negativos del

entorno militar percibidos por los padres militares en la salud mental de sus hijos, toda
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vez que este estudio refleja un panorama que puede presentarse a nivel Nacional con los

entornos de las familias miliares.

Palabras clave: entorno militar, salud mental infantil, factores de riesgo, ausencia

parental, hijos de militares, prevencion, area operacional, Ejército Nacional.
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Abstract

This study identifies parent's perceptions, using a structured, nonclinical instrument,
regarding the mental health of children of active-duty military personnel of the Colombian
National Army in the city of Palmira - Valle del Cauca, who have experienced
displacement or estrangement from their parents as a result of the military context.
Conducted using an exploratory, cross-sectional approach, the survey was administered
to 96 military people with children. The objective was to identify, based on their
perceptions, emotional and behavioral manifestations in their children associated with
their military role that could contribute to the development of mental health disorders. Key
findings include constant territorial mobility, prolonged absence of the father, long
workdays, the inability to transport the entire family to assigned destinations due to their
military role, and a low perception of institutional support.

The analysis of the results indicates that, according to parental perceptions obtained
through the instrument, symptoms of anxiety, depression, low self-esteem, and difficulties
with social adjustment were observed in their children. It is important to clarify that these
sensitive mental health variables were assessed solely from the parents' perceptions and
not through diagnostic scales or clinical cutoffs. Furthermore, more than 80% of those
surveyed considered the support provided by the institution to be insufficient, stating that
it has been nonexistent, inconsistent, or insufficient.

It is necessary to develop preventive psychosocial strategies that can coordinate
efforts between the military health department and the institutional well-being areas of the
National Army at the central level. This is intended to mitigate potential negative effects of
the military environment perceived by military parents on their children's mental health.

This study reflects a potential national picture of military family environments.
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Introduccién

A la luz de la cadtica realidad colombiana, convulsionada en el afio 2023 por al menos
ocho conflictos armados internos vigentes segun el Comité Internacional de la Cruz Roja
(CICR, 2024), que acumularon la infame cifra de més de 100.000 colombianos que
experimentaron al menos una vez, entre 2016 y 2023, el flagelo del confinamiento por el
conflicto armado (Unidad para las Victimas, 2023), en lo que el Comité Internacional de la
Cruz Roja llamé El Confinamiento Méas Largo (2022); que durante los primeros nueve
meses del 2023, aln con la existencia de multiples ceses al fuego con diversos grupos
armados ilegales como el Ejército de Liberacion Nacional (ELN), las disidencias de las
Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), el Clan del Golfo, entre otros.
Se registraron 34 asesinatos de integrantes de la fuerza publica (Quintero, 2023) y que
con corte 11 de septiembre de 2024, Colombia ya registraba 47 masacres con 168
victimas mortales (Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz (INDEPAZ), 2024);
podria parecer una trivialidad, dedicar esfuerzos analiticos sobre el bienestar psicolégico
y asi comprender, los impactos del entorno militar en la salud mental de los hijos de
militares colombianos.

Como lo sefala Martin-Bar6 (1984), “la salud mental de un grupo humano debe
cifrarse primordialmente en el caracter de sus relaciones sociales” (pag. 71), y en ese
sentido, los impactos de una guerra tan prolongada en Colombia, consecuentemente
habra hecho mella en la salud mental de sus habitantes, maxime, si los mismos
estuvieron involucrados en el desarrollo de la confrontacion armada, para el caso
particular, como integrantes de las fuerzas militares.

Ahora, si se considera que la salud mental general de los colombianos puede haberse

visto afectada por el conflicto armado interno, es probable que ese deterioro en la salud
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mental aflore con mayor claridad e impacto en sindromes individuales en los hijos de
militares colombianos, por las particularidades que se mencionan a continuacion.

Inicialmente, es preciso sefialar que esta investigacion académica se encuentra
motivada e influenciada por la experiencia practica en el campo de la sanidad militar, en la
cual, se ha revelado la importancia de abordar de manera integral el bienestar de las
familias de los militares, especialmente en lo que respecta a la salud mental.

Esta investigacion se propone llenar un vacio en la literatura cientifica y ofrecer
nuevas perspectivas sobre este tema crucial, con el fin de observar de cerca las
complejidades que conlleva el servicio militar y su impacto en el bienestar integral de los
soldados y sus familias. Por ejemplo, durante el transcurso del 2015, se evidencié un
aumento en consultas por el servicio de psicologia en los usuarios del subsistema de
salud de las fuerzas militares (en adelante SSFM), los cuales corresponden, entre otros,
a problemas de familia o grupo de apoyo y problemas de pautas de crianza (Ejército
Nacional, 2016). Estas observaciones permiten reflexionar, sobre el impacto psicolégico
gue las demandas de la vida militar pueden tener en los hijos de los militares, quienes
enfrentan desafios Unicos derivados del compromiso de sus padres con la defensa de la
nacion.

Desde la perspectiva de la sanidad militar, se evidencia un fenémeno de salud publica
relacionado con problemas mentales en los hijos de militares, lo que sugiere que la
naturaleza de la labor de sus padres puede estar directamente vinculada a estas
dificultades. Este escenario motiva interés en profundizar en la relacién entre la profesion
militar y la salud mental de sus descendientes, buscando contribuir al entendimiento y
abordaje de este problema desde una perspectiva cientifica y profesional.

En primera medida, se encuentra que el personal militar se enfrenta a algunas
problematicas que afectan al clima laboral, como la alta rotacién del personal (Chicaiza &

Gallardo, 2023). La alta volatilidad en la ubicacion laboral del personal militar,
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caracterizada por frecuentes traslados a diferentes regiones del pais, tiene efectos
inmediatos en la salud mental de sus hijos (Gorman, 2010). Estos cambios constantes
afectan el arraigo social de los nifios y jévenes, quienes se ven obligados a adaptarse a
nuevas escuelas, amistades y entornos de vida en intervalos cortos de tiempo,
generalmente cada dos afos. La inestabilidad en su entorno cotidiano puede generar
sentimientos de inseguridad, aislamiento y estrés, ya que pierden las redes de apoyo
emocional y social que construyen en cada lugar, este ciclo repetitivo de adaptacion y
readaptacion puede resultar desgastante, impactando negativamente su bienestar
emocional segun la percepciéon de sus padres.

Ademas, la necesidad inminente de recomponer lazos sociales de manera recurrente
crea en los hijos de militares una sensaciéon de incertidumbre constante, dificultando el
establecimiento de relaciones profundas y duraderas. Los jovenes se ven obligados a
enfrentar procesos de socializacion en cada nuevo destino, lo que puede generar
ansiedad y frustracion ante la imposibilidad de mantener amistades o establecer una
identidad enraizada en un solo lugar. Esta situacion, al no estar controlada o abordada
adecuadamente, podria derivar en problemas de salud mental como la depresién, la
ansiedad y dificultades para adaptarse a nuevas realidades, lo que pone en relieve la
importancia de estudiar y atender este fenémeno con estrategias preventivas (Gorman,
2010).

Uno de los mecanismos de contingencia que las familias de militares emplean, para
mitigar el problema de la alta volatilidad escolar a la que se ven sometidos sus hijos, es
recurrir a los colegios ubicados en cantones militares, ya que, a estos centros educativos,
asisten nifios y jovenes que, en muchos casos, comparten la realidad de cambios
constantes de entornos, al ser la mayoria hijos de militares.

La exposiciéon constante a un ambiente disciplinario rigido, sumada a las exigencias

emocionales derivadas de la condicion militar de sus padres, puede desencadenar
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conflictos internos y externos en los estudiantes (De Pedro, 2016). Estas tensiones
pueden influir en la construccién de la identidad y en la manera en que los jovenes se
relacionan con sus pares, afectando tanto su bienestar emocional como su desarrollo
social en un entorno que replica, en cierta medida, las presiones y desafios del &mbito
militar.

Por otra parte, el estrés laboral de los militares, cuyas profesiones son consideradas
de alta tension, estrés y peligro constante, tiende a trasladarse al ambito familiar,
afectando de manera directa el relacionamiento entre padres e hijos (Lester & Lester,
2016). Las demandas emocionales y psicologicas que conlleva la vida militar, como el
riesgo constante, las largas ausencias y la exposicion a situaciones extremas, pueden
generar en los padres actitudes mas rigidas, distantes o emocionalmente inestables. Esta
dinamica, en algunas ocasiones, impide que las relaciones familiares sean armoniosas,
lo que puede afectar el bienestar emocional de los hijos. La falta de una conexion
afectiva sélida o la presencia de tensiones en el hogar podria desencadenar en los
menores problemas de salud mental como ansiedad, depresion o dificultades en su
desarrollo emocional, ya que crecen en un entorno marcado por el estrés y la
inestabilidad que sus padres experimentan en el &mbito laboral (Fields, 2021).

Un reflejo de las tensiones que pueden desencadenarse en este tipo de hogares, es el
doble homicidio que ocurrié en Bogota en agosto de 2024, de un oficial del Ejército
colombiano y su hija de 7 afios de edad, a manos de su propio hijo y hermano
respectivamente, de 14 afios de edad, situacion que si bien, no ha sido confirmada por
las autoridades competentes, en algunos medios de comunicacién se planted, que al
parecer posterior a una fuerte discusion, asesind a su padre con mas de un centenar de
heridas por arma corto punzante y a su hermana (Semana, 2024) o los traumas
generados después de la guerra de Vietnam en los soldados estadounidenses que

afirman haber “perdido la cabeza” después de la guerra y por décadas llevaron vidas
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conflictivas caracterizada por los excesos, especialmente en el consumo de drogas;
algunos estudios al respecto afirman que el 11 % de los veteranos de Vietnam, sufrieron
trastorno por estrés postraumatico (Hoekstra, 2016).

De igual manera, los hijos de militares colombianos deben sobrellevar, en algunos
momentos de su crianza, la ausencia de sus padres, especialmente de la figura paterna,
debido a la obligacién laboral que conlleva la vida militar. Estas ausencias generan que
existan cambios en la percepcion del hombre como figura de autoridad en el hogar,
donde se presenta mayor agresion y dependencia en varones, cuyos padres se
desplegaron o ausentaron cuando estos tenian edades tempranas, donde los infantes
con padres mas ausentes mostraban mas depresion y agresividad que otros (Sepulveda,
2019).

Asimismo, las transiciones no controladas de los militares, desde el punto de vista de
la prevencion de la salud mental, al pasar de zonas de conflicto armado a zonas mas
“tranquilas” donde no existe la situacién de guerra, pueden generar importantes efectos
en su relacionamiento con el entorno familiar. EI cambio abrupto de un escenario de
tensién extrema a uno de aparente normalidad, puede dificultar la adaptacion psicoldgica
del militar, quien podria experimentar dificultades para desconectarse del estado de
alerta constante y el estrés vivido en el frente de batalla. Esta falta de adaptacion puede
reflejarse en comportamientos rigidos, ansiedad o dificultades para gestionar las
emociones, lo que afecta las dinamicas familiares. La familia, al no haber compartido
directamente las experiencias del conflicto, puede encontrarse con un ser querido
emocionalmente distante o con patrones de conducta no adecuados para un entorno de
paz, lo que genera tensiones y desajustes que pueden repercutir negativamente en la
convivencia y en el bienestar psicoldgico de todos los miembros del hogar.

Por ultimo, la ausencia de herramientas adecuadas para resolver conflictos

intrafamiliares en los militares puede tener un impacto significativo en la salud mental de



Percepciones de padres militares sobre la salud mental de sus 17
hijos en el contexto militar: Estudio exploratorio

sus hijos. Los militares, debido a la naturaleza de su formacién y su exposicion a
entornos de alta tension, suelen estar mas preparados para enfrentar situaciones de
conflicto en el ambito profesional que en el entorno familiar. Sin embargo, cuando
carecen de estrategias efectivas para manejar las tensiones en el hogar, pueden adoptar
actitudes autoritarias, rigidas o emocionalmente distantes, lo que dificulta la
comunicacion y la resolucion pacifica de problemas con sus hijos. Esta falta de manejo
adecuado de los conflictos intrafamiliares puede generar en los menores sentimientos de
inseguridad, ansiedad o frustracion, afectando su estabilidad emocional y contribuyendo
al desarrollo de problemas de salud mental como la depresién, el estrés o dificultades en
la construccioén de relaciones saludables dentro y fuera del hogar.

De alli la imperiosa necesidad de adentrarse en este fenbmeno y mejorar su
comprension, para que, de esta manera, se puedan realizar contribuciones que permitan
formular politicas publicas efectivas respecto a prevenir los problemas de salud mental
en la poblacién de hijos del personal militar en Colombia y asegurar escenarios de
atencion efectiva en este problema de salud publica.

La necesidad de investigar este fendbmeno se vuelve mas apremiante si se tiene en
cuenta los aumentos en las solicitudes de atencién en salud por posibles patologias
mentales en el personal beneficiario del SSFM. Asimismo, la inaccién y la incomprensién
de este fenbmeno de salud publica, genera efectos en al menos otras dos direcciones, a
parte de la continuidad del fenébmeno, asi: i) altos costos en la atencién en salud de
patologias mentales, sin que hubiese mediado una estrategia efectiva de prevencion, y ii)
continuidad de los posibles factores de riesgo, que desencadenan los problemas de
salud mental de los hijos de militares en Colombia.

Finalmente, este proyecto de investigacion delimita el objeto de estudio a la
percepcion por parte de los padres militares que laboran en el cantén militar ubicado en

la ciudad de Palmira — Valle del Cauca, referente a la salud mental de sus hijos y no a
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otro tipo de patologias, ni a otros segmentos poblacionales, no por considerar estas otras
patologias de menor importancia, por el contrario, la investigacién pretende una
comprension inicial del fenémeno de la salud mental en la poblacion definida, que pueda
brindar insumos de orientacién en los aspectos generales de esas otras patologias, que
han sido invisibilizadas o no abordadas de manera recurrente en el quehacer académico.
La escogencia del objeto de estudio anteriormente sefalado obedece a la posibilidad de
acotar la problemética a estudiar y de la capacidad del investigador de desarrollar el
proyecto.

Frente al panorama planteado en el problema de investigacion, se establece como
base tematica de este proyecto de investigacion, la identificacion del entorno militar y en
la percepcion parental de la salud mental de los hijos de militares activos del Ejército
Nacional de Colombia que laboran en la ciudad de Palmira, Valle del Cauca - Colombia.
Por ello, dispongo de la siguiente pregunta eje, para desarrollar el problema de
investigacion: ¢ Cudles son las manifestaciones emocionales y conductuales percibidas
por los padres militares respecto a la salud mental de sus hijos, y como interpretan estas
experiencias frente a las condiciones de movilidad, ausencia y dinamica laboral propias

del contexto militar en unidades de Palmira — Valle del Cauca?
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Objetivos

Objetivo general

Describir las manifestaciones emocionales y conductuales que los padres militares
perciben en sus hijos y examinar su posible relacién con condiciones y caracteristicas
propias del entorno laboral militar, tales como movilidad, ausencia parental y dinamica de

trabajo, en Palmira — Valle del Cauca.

Objetivos especificos
»  Caracterizar la poblacion participante en sus aspectos sociodemograficos,

familiares y laborales.

» Describir la frecuencia de sintomatologia asociada a ansiedad, depresion, estrés y
dificultades de adaptacion social en los hijos de militares del Ejército Nacional que
laboran en la ciudad de Palmira — Valle del Cauca, a partir de la percepcion de sus
padres y mediante un instrumento estructurado de caracter no clinico, considerando
condiciones como la movilidad frecuente, cambios constantes de entorno, largas

jornadas laborales y separaciones recurrentes.

»  Explorar la relacion entre las condiciones propias del entorno militar (movilidad,
ausencia y dinamica laboral) y las manifestaciones emocionales y conductuales

percibidas en los hijos de los militares participantes.
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Justificacion

Es apremiante desarrollar investigaciones sociales que aborden la salud mental de los
hijos de militares, quienes a menudo se enfrentan a desafios Unicos debido a la
naturaleza del entorno laboral de sus padres. La vida militar, caracterizada por
constantes traslados, separaciones familiares prolongadas y la exposicion a situaciones
de alto riesgo, puede generar un entorno inestable y estresante para los hijos (Benjamin
S. Siegel M. B., 2013). Comprender estos efectos es crucial para identificar los factores
de riesgo y protecciéon que influyen en su bienestar psicolégico y emocional.

El presente estudio, parte del reconocimiento de la existencia de directrices
consolidadas en el ambito nacional relacionadas con la salud mental, enfocadas en la
promocién, la prevencion y la atencién integral, en especial de nifios, nifias y
adolescentes. Estos lineamientos representan un soporte estructural relevante; no
obstante, su implementacién en entornos especificos, como el de las familias militares,
se ve condicionada por factores como la movilidad constante, las ausencias prolongadas
de los padres y las particularidades de la vida militar castrense. Por tal motivo, la unidad
de andlisis se centra, de forma explicita en la percepcién de los padres respecto al
bienestar emocional de sus hijos, diferenciandola de la salud mental del personal militar,
la cual constituye un fenémeno independiente y ajeno al alcance de esta investigacion.
Los hijos de militares, pueden experimentar ansiedad, depresion y estrés relacionado con
la incertidumbre y la ausencia prolongada de sus padres (Cramm, 2019). Sin estudios
sociales que exploren a fondo estas problematicas, es dificil formular respuestas
efectivas para mitigar estos efectos y garantizar que las familias reciban el apoyo
adecuado en términos de salud mental. Los fundamentos normativos y conceptuales que

justifican esta delimitacion se desarrollan con mayor detalle en el marco tedrico.
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La investigacion social en este campo permitiria generar datos que sirvan de base
para disefar politicas publicas y programas especificos que atiendan las necesidades de
estos menores. Desde la atencion médica, es fundamental contar con iniciativas de
prevencién y tratamiento que se adapten a los contextos particulares de las familias
militares, abordando los problemas de salud mental de los hijos con un enfoque integral,
gue incluya el apoyo psicoldgico continuo, la orientacion familiar y estrategias de
intervencion temprana.

Es importante, que los problemas de salud mental de los hijos del personal militar
activo, sean analizados desde una perspectiva de salud publica, dado que este enfoque
permite abordar de manera integral las necesidades de esta poblacién vulnerable. Un
aspecto clave de este analisis debe ser la superacién de los mitos, el tabl y los discursos
estigmatizantes que rodean la salud mental, especialmente en un entorno como el militar,
donde la fortaleza emocional suele ser sobrevalorada y los problemas psicologicos
subestimados (Becker, 2014). Al tratar estos temas desde una perspectiva de salud
publica, se promueve una vision mas comprensiva y menos prejuiciosa, facilitando el
acceso a recursos preventivos y terapéuticos, y promoviendo el bienestar integral de los
hijos de los militares.

Es fundamental que la capacidad analitica de los funcionarios militares del area de
sanidad, se oriente hacia la observacion de los fendmenos de salud publica asociados a
los problemas de salud mental de nifios, nifias y adolescentes hijos de militares. Estos
profesionales, al estar inmersos en el contexto particular de la vida militar, estan en una
posicion estratégica para identificar las dinamicas y desafios Unicos que enfrentan estas
familias. Su andlisis debe centrarse, en comprender como las condiciones laborales de
los militares, como la movilidad constante, las separaciones prolongadas y el estrés

asociado a situaciones de riesgo, pueden afectar el bienestar psicolégico de sus hijos
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(Alfano, 2016). Esta mirada analitica, es esencial para identificar patrones, riesgos y
factores protectores que influyen en la salud mental de estos menores.

Con una comprension mas profunda de estos fendmenos, el subsistema de salud de
las Fuerzas Militares puede establecer iniciativas de prevencion y atencién mas
adecuadas y contextualizadas. Las estrategias deben estar disefiadas para ofrecer
intervenciones tempranas, apoyo psicoldgico continuo y programas educativos, que
ayuden a promover una cultura dentro de las fuerzas militares que valore el bienestar
mental, eliminando el estigma y facilitando el acceso a servicios especializados para los
menores que puedan estar afectados. Esto garantizaria que las familias reciban una
atencion integral que contribuya al bienestar de todos sus miembros.

Es imprescindible investigar académicamente los fenébmenos que afectan la salud de
los hijos de los militares del Ejército Nacional de Colombia, con el fin de prevenir y tratar
de manera adecuada las enfermedades que puedan surgir como consecuencia de las
particularidades del entorno militar. Estos nifios y adolescentes estan expuestos a
situaciones de estrés, incertidumbre y separacion familiar, lo que puede impactar su
bienestar fisico y mental (Williams, 2023).

Desde la academia, esta labor investigativa puede verse como una forma de
retribucién al servicio que los militares prestan a la nacion, reconociendo el sacrificio no
solo de los soldados, sino también de sus familias. Al contribuir con conocimientos y
soluciones a los problemas de salud de los hijos de los militares, se fortalece la cohesion
social y se apoya el bienestar integral de quienes sostienen el servicio militar. Ademas,
estas investigaciones pueden servir de base para la creacién de politicas publicas, que
garanticen el acceso a servicios de salud mental especializados y oportunos para esta
poblacién, honrando el compromiso de las fuerzas militares con el pais.

En este sentido, la presente investigacion tiene un enfoque exploratorio en la ciudad

de Palmira, reconocida por presentar problemas de orden publico, asi como deméas
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municipios del Valle del Cauca, al limitar con el departamento del Cauca en Colombia.
Para lograr conocer si los hijos de los militares que laboran en esa ciudad, presentan o
no segun la percepcién de sus padres, algun tipo de trastorno mental derivado del

contexto militar en el que labora su padre o madre militar.
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Marco Teérico

En esta investigacién se han identificado dos areas de analisis: el contexto militar en
Colombia y los efectos en la salud mental. En este sentido, este estudio examina estas

categorias de la siguiente manera:

Entorno Militar

El entorno militar se refiere a los escenarios en los que actlan las fuerzas militares, y
en el caso de Colombia, estos se localizan principalmente en zonas afectadas por el
conflicto interno por mas de 50 afios. Este entorno, se caracteriza por su volatilidad,
incertidumbre, complejidad y ambigliedad (VICA), producto de la confrontacién con
actores armados ilegales, como grupos guerrilleros, autodefensas y otras organizaciones
criminales al margen de la ley. La presencia de estos grupos ha generado una situacién
compleja a nivel nacional, afectando a toda la poblacién (Guzman, 2020).

El rol militar en Colombia se relaciona con la seguridad y defensa nacional, en medio
de escenarios de conflicto permanente, el cual podria considerarse de los mas longevos

de la historia mundial.

Salud mental

Antes de abordar la salud mental, y considerando como subcategoria de andlisis de la
investigacion otros términos, es necesario precisar que es salud. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (OMS, 2024). De esta

manera, y teniendo en cuenta el enfoque de esta investigacion, orientado al estudio de
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las afecciones en salud mental de hijos de militares percibidos por sus padres, se
profundiza en esta dimensién especifica de la salud.

La salud mental, la cual es definida por la OMS como un estado de bienestar mental
gue permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar
todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora
de su comunidad, es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras
capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar
forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano
fundamental, y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y
socioecondémico (OMS, 2024).

En Colombia, la salud mental es reconocida como un derecho fundamental, conforme
ala Ley 1616 de 2013, que establece principios para la promocion del bienestar
emocional, prevencion de trastornos y atencion integral priorizando a nifios, nifias y
adolescentes en un marco de derechos y atencién primaria en salud (Congreso de
Colombia, 2013). En coherencia con estas directrices, el Plan Decenal de Salud Puablica
2022-2031 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, amplia el enfoque mediante
estrategias intersectoriales, diferenciales y territoriales que orientan al fortalecimiento de
competencias individuales, especialmente en la poblacion joven, a través de
herramientas practicas y programas de aompafiamiento psicosocial (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2022).

No obstante, la implementacion de estas directrices enfrenta desafios cuando se
aplican a contextos con dinamicas familiares particulares, como las familias de militares,
caracterizadas por movilidad frecuente, ausencias prolongadas de uno de los padres y
entornos laborales de alta exigencia emocional (Alfano, 2016). Estos factores pueden

condicionar la manera en que los lineamientos nacionales se traducen en estrategias
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efectivas de acompafiamiento psicosocial y de acceso a servicios de apoyo para los

hijos.

Por tal razén, la presente investigacion delimita su analisis a la percepcion de los
padres sobre el bienestar emocional de sus hijos, diferenciando este objeto de estudio de
la salud mental del personal militar, considerado un fenédmeno distinto. Esta delimitacion
responde a la necesidad de comprender cémo las politicas generales de salud mental se
implementan en escenarios con caracteristicas particulares, como el de las familias
castrenses, y en qué medida estas dinamicas generan necesidades de intervencion

diferenciadas.

Infancia, adolescencia y salud mental

La infancia y la adolescencia constituyen etapas criticas del desarrollo humano,
caracterizadas por transformaciones fisicas, cognitivas y socioemocionales
interdependientes, que condicionan la manera en que los individuos perciben su entorno,
establecen vinculos afectivos, adquieren y consolidan habilidades sociales, buscan
autonomia y forman su identidad (OMS, 2024; UNICEF, 2023).

Durante la infancia, el desarrollo fisico incluye el crecimiento fisico, la maduracién
neuroldgica y la adquisicién progresiva de habilidades motoras. En el plano cognitivo, se
observa una transicion del pensamiento concreto hacia una mayor capacidad de
simbolizacion y razonamiento, lo que facilita la comprension de reglas sociales y la
internalizacién de normas. Socioemocionalmente, la construccion de vinculos afectivos
seguros se considera esencial para el desarrollo de la confianza béasica y la regulacion
emocional. La adquisicion de habilidades sociales basicas, tales como la cooperacion, la

empatia y la comunicacién, se consolidan a partir de la interaccién con pares y adultos, y
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depende de la calidad de los vinculos de apego y las experiencias tempranas (Jones,
Schulte, & Waite, 2020).

La adolescencia, por su parte, implica cambios fisicos vinculados a la pubertad y una
reorganizacién cerebral significativa, especialmente en areas prefrontales y redes
sociales del cerebro, cuya maduracion se prolonga hasta la adultez. Cognitivamente,
emerge el pensamiento abstracto y un mayor desarrollo de las funciones ejecutivas, lo
gue incrementa la capacidad de resolucién de problemas y de interpretacion de
situaciones sociales complejas. En el plano socioemocional, aumenta la sensibilidad a la
influencia de los pares, la busqueda activa de autonomia y la exploracion de la identidad
personal y social. Ademas, las habilidades sociales basicas se transforman en
competencias avanzadas, como la hegociacion, asertividad y la tolerancia, que permiten
una interaccion social mas compleja y adaptativa (Murray, 2014)

Estos procesos del desarrollo repercuten directamente en la salud mental, al influir en
la percepcion y afrontamiento del entorno, la adaptacién a contextos sociales cambiantes
y la capacidad de enfrentar experiencias adversas. En consecuencia, el andlisis de la
salud mental en la infancia y la adolescencia no puede asumirse como una respuesta
pasiva frente a las circunstancias externas, sino que debe considerar la participacion
activa de los hijos en su proceso adaptativo y la influencia que ejercen la dinamica
familiar, los estilos de crianza y la calidad de la interaccion intrafamiliar, factores que han
demostrado incidir significativamente en el bienestar psicolégico a lo largo del ciclo vital

(Paley, Lester, & Mogil, 2019).

Tipologia y dinamica familiar en contextos militares
La familia representa el nucleo esencial de socializacion y de soporte emocional, y su
configuracion estructural y dindmica relacional, inciden de manera directa en el bienestar

psicologico de sus integrantes (Yan, 2025). Factores como el tipo de estructura familiar,
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nuclear, monoparental, extensa o reconstituida, asi como la calidad de la comunicacién y
la cohesidén intrafamiliar condicionan la manera en que los hijos afrontan situaciones de
cambio y eventos estresores. En el contexto de las familias militares, la alta movilidad
geogréfica, las ausencias prolongadas de uno de los padres y la exposicién constante a
entornos de elevada demanda emocional, pueden alterar estas dindmicas, generando
desafios particulares para la convivencia y el apoyo reciproco (Alfano, 2016; Paley,
Lester, & Mogil, 2019). Analizar estas particularidades, permite comprender las
percepciones parentales sobre el bienestar emocional de los hijos, y facilita la
identificacion de manifestaciones emocionales y conductuales, propias de los referentes
socioculturales asociados con la vida castrense.

El analisis de estas familias debe considerar la interaccion entre su ciclo vital, las
demandas del servicio y las etapas de desarrollo de los hijos. Esta relacion condiciona la
manera en que nifias, nifios y adolescentes construyen su percepcion de bienestar
emocional, ya que la calidad de los vinculos y el acompafamiento parental pueden verse
modificados por las exigencias del entorno militar. Estudios han evidenciado que las
ausencias prolongadas y la tensién asociada a la vida castrense generan retos
particulares en la dindmica familiar, con potenciales efectos sobre el ajuste emocional y
conductual de los hijos (Gorman, 2010).

Desde un enfoque relacional, la salud mental infantil y adolescente no se entiende
COmo una consecuencia pasiva de un Unico factor externo, sino como el resultado de la
interaccion dindmica entre las caracteristicas individuales, las relaciones familiares y las
condiciones contextuales (UNICEF, 2023). Este marco interpretativo permite
contextualizar las percepciones parentales sobre el bienestar emocional de los hijos y
comprender las posibles manifestaciones sintomaticas en funcion de los referentes

socioculturales propios de la vida militar.
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Panorama mundial de la salud mental infantil y adolescente

Para la poblacion infantil y adolescente, la salud mental ha representado un reto en
salud publica a nivel mundial, al representar una creciente carga global de enfermedad,
siendo crucial abordar estas problematicas, para mejorar las politicas de salud publica y
optimizar las estrategias preventivas implementadas, debido a las consecuencias
negativas que estas afecciones generan en los menores de edad, sus allegados y la
sociedad en general (Piao, 2022).

Las cifras de diagnoésticos de trastornos mentales encienden las alarmas. Se calcula
gue a nivel global mas de 1 de cada 7 adolescentes de 10 al9 afios sufre un trastorno
mental diagnosticado, y casi 46.000 adolescentes se suicidan cada afio, ubicandose esta
causa dentro de las principales cinco causas de muerte para este grupo de edad
poblacional (Campododnico, 2022). En 2019, se estimé que el 8,8 % de los nifios y
adolescentes a nivel mundial fueron diagnosticados con algun tipo de trastorno mental,

generando de esta manera una carga para la salud publica (Piao, 2022).

Salud mental de poblacion infantil y adolescente en Centroaméricay
Latinoamérica

Asi como a nivel mundial, en América Latina, los problemas de salud mental son un
tema de creciente preocupacion. A pesar de no contar con muchas investigaciones en
esta region sobre la prevalencia de trastornos mentales en nifios y adolescentes, una
encuesta en Chile logré identificar trastornos en esta poblacién con cifras de 22,5 % de
niflos y adolescentes con algun tipo de trastorno psiquiatrico, siendo mas comun en nifias
gue en nifios (Vicente, 2012).

Por otro lado, en México, un estudio revel6 que uno de cada once adolescentes, han
sufrido trastornos mentales graves, uno de cada cinco un trastorno moderado y uno de

cada diez un trastorno leve. Siendo los trastornos de ansiedad los mas prevalentes,
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aungue menos severos, otro de los trastornos evidenciados correspondi6 a depresién o

trastornos de ansiedad generalizada (Benjet, 2009).

Situacion en Colombia

En Colombia, particularmente, la poblacion infantil y adolescente enfrenta de manera
permanente varios desafios, que se encuentran influenciado por factores como el
conflicto armado, la pobreza, limitaciones en acceso a atencién en salud y
desplazamientos internos. Estudios locales han ilustrado un panorama que no se aleja de
la tendencia a nivel mundial y en Latinoamérica. En el Tolima, en una zona post conflicto
encontraron que dos tercios de los adolescentes experimentaron problemas de salud
mental durante la pandemia del COVID-19, con porcentajes que alcanzaron el 18,9 %
con sintomas de ansiedad, 30 % depresion y un 22,3 % con trastorno de estrés
postraumatico probable (Gomez-Restrepo, 2023).

Otro estudio en Cali — Valle del Cauca, encontr6 una prevalencia de trastornos
mentales comunes del 24 % entre adolescentes de bajos ingresos, asi como factores de
riesgo que incluian ser mujer, tener bajos niveles de educacion y altos niveles de
violencia (Harpham, 2005). Ademas, otros problemas se han intensificado posterior a la
pandemia de COVID-19, con alta prevalencia de ansiedad y depresién, particularmente
en adolescentes y mujeres (Martinez-Cabezas, 2024).

En Bogota, los nifios que han sido desplazados internamente mostraron peores
indicadores de salud mental en comparacion con aquellos que no han sido desplazados.
Este deterioro en la salud mental esta vinculado a factores como la salud mental del
cuidador y el funcionamiento familiar (Flink, 2013). Estos resultados resaltan la
importancia de implementar intervenciones especificas y adoptar un enfoque mas
inclusivo y descentralizado para atender la salud mental de los nifios y jévenes en

Colombia.
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Dado este creciente problema referente a la salud mental de los nifios y adolescentes
a nivel mundial y en Colombia, es fundamental enfatizar sobre los trastornos mas
comunes evidenciados. El reconocimiento de estas afecciones es vital, no solo para
comprender las causas y efectos de la crisis de la salud mental, sino también para
establecer la formulacion de politicas y programas de intervencién, que tengan como
objetivo minimizar su impacto. Dependera de la prevalencia de la ansiedad, la depresion,

y las dificultades de comportamiento, dada su incidencia entre esta poblacion.

Trastornos mentales mas frecuentes

Trastorno de ansiedad

La ansiedad, corresponde a uno de los desérdenes psiquiatricos mas comunes en la
infancia y la adolescencia, teniendo en cuenta que en algin momento de nuestras vidas
podemos sentir ansiedad, las personas que padecen trastornos de ansiedad tienden a
sentir miedo y preocupacion de forma intensa y desproporcionada. Estos sentimientos
suelen estar acompafiados por sintomas fisicos, asi, como alteraciones conductuales y
cognitivas.

Estas emociones son dificiles de controlar, generan un nivel significativo de malestar y
pueden prolongarse si no se tratan. Los trastornos de ansiedad interfieren con las
actividades cotidianas y pueden afectar negativamente la vida familiar, social, escolar o
laboral de una persona. Y es que las cifras de la OMS muestran un panorama no muy
alentador, al indicar que un 4 % de toda la poblacién mundial padece un trastorno de
ansiedad, para el 2019, 301 millones de personas en el mundo tenia un trastorno de
ansiedad, siendo asi uno de las mas comunes de los trastornos mentales ((OMS), 2023).
Estos incluyen fobias especificas, trastornos de ansiedad social, trastorno de ansiedad
por separacion, trastorno de panico y trastorno de ansiedad generaliza, miedo excesivo y

agorafobia (OMS, 2024).
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La poblacion que padece este trastorno siente miedo o se preocupa de manera
excesiva o desproporcionada por algun tipo de situacién en particular, llevandolos a crisis
de péanico. En el caso de la ansiedad generalizada, este tipo de pensamientos se sitian
en situaciones cotidianas, lo que los lleva a evitar las situaciones que les provoca esta
condicion.

Otros sintomas que pueden presentarse abarcan: dificultad para concentrarse o tomar
decisiones, irritabilidad, tension, nduseas o malestar abdominal, palpitaciones,
sudoracion, trastornos del suefio, sensacion de peligro inminente, de panico o de
fatalidad. Por lo general, los sintomas comienzan en las etapas de infancia y
adolescencia, extendiéndose hasta la edad adulta. Las nifias y las mujeres tienen
mayores probabilidades de sufrir trastornos de ansiedad que los nifios y hombres

((OMS), 2023).

Trastorno depresivo

El trastorno depresivo, o llamado cominmente depresion, definido por la OMS como
enfermedad comun caracterizada por estado de animo bajo y la falta de interés o placer
en actividades durante largos periodos de tiempo. Las cifras brindadas por este
organismo revelan que el 3,8% de la poblacién mundial experimenta depresién, siendo
mas frecuente en mujeres que en hombres. Y aunque existen tratamientos eficaces
contra los trastornos mentales, mas del 75% de las personas afectadas, y que se
encuentran en paises con ingresos medianos y bajos no reciben ningln tipo de
tratamiento (OMS, 2023).

Estos episodios depresivos, pertenecen segun la tipologia, en trastorno depresivo de
un solo episodio, trastorno depresivo recurrente (con al menos dos episodios) y trastorno
bipolar. Siendo este ultimo, el que se presenta con alternacion de periodos de episodios

maniacos ((OMS), 2023). Adicionalmente, este trastorno, influye en las relaciones
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familiares, sociales y comunitarias. Y su tratamiento inicial es el psicoldgico, que puede

combinar medicacion en los casos moderados y graves.

Trastornos del comportamiento

En estos trastornos se incluyen varios diagnésticos, como trastornos de conducta,
trastorno negativista desafiante, trastornos de déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) y trastornos de comportamiento disruptivo (Egorova, 2018).

En el TDAH, los nifios tienen dificultades de atencién, conductas impulsivas,
hiperactividad o alguna combinacién de este tipo de problemas, los sintomas pueden
variar en su intensidad y se manifiestan de formas diferentes depende del entorno, tienen
problemas para seguir instrucciones, mantener enfoques en sus tareas y el control de
impulsos, lo que les genera dificultades en el rendimiento académico y en sus relaciones
interpersonales.

Referente al Trastorno del espectro autista, corresponde a una afeccién neuroldgica,
gue usualmente se manifiesta en la infancia temprana, generalmente antes de los 3
afios. La gravedad de esta condicién varia, y presenta dificultades de comunicacién e
interaccion con los demas (Hirota, 2021).

Teniendo en cuenta, esta revision, los trastornos psiquiatricos en la infancia y
adolescencia, como la ansiedad, la depresién, el TDAH, se presentan con una serie de
sintomas y dificultades que impactan no solo a los nifios y adolescentes, sino también a
sus familias y a los entornos educativos y sociales. La deteccion temprana y el
tratamiento oportuno son aspectos claves para minimizar los efectos a largo plazo y
mejorar la calidad de vida en esta etapa de desarrollo.

Lograr identificar las particularidades y signos de cada trastorno de la infancia, permite
establecer intervenciones mas eficientes y adecuadas, lo cual favorece a un mejor nivel

de bienestar en el menor y su familia. Con el avance de las investigaciones, es esencial
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continuar investigando las causas, tratamientos y medidas preventivas que contribuyan a

mitigar el impacto de estos trastornos en las futuras generaciones.

Evidencia cientifica sobre los efectos psicoldgicos en hijos de militares

Los tratamientos y el abordaje a la problematica de la salud mental en nifios y
adolescentes deben ser integrales, abarcar los escenarios familiares, sociales y
educativos, que permitan contrarrestar los efectos que el entorno genera en el menor de
edad, y que puede generar el deterioro en su salud mental. Adicionalmente, y teniendo
en cuenta que esta investigacion, se centra en la percepcion por parte de los padres a los
aspectos psicolégicos de sus hijos, debido a las demandas de la vida militar de sus
padres, al tener que enfrentar desafios derivados del compromiso institucional de su(s)
progenitores, en defensa de la naciéon y que, comparado con sus pares, cuyos padres no
son militares, hace que se enfrenten a situaciones atipicas, que pueden desencadenar
algun tipo de trastorno mental que afecte su cotidianidad (Cederbaum, 2014).

Para entender un poco mas la realidad de la poblacion objeto de la investigacion, los
cuales requieren cambios constantes, que afectan sus arraigos sociales y que requieren
resiliencia para adaptarse a nuevos escenarios y convivir con niveles de estrés elevados
por parte de sus padres. Se hace necesario mencionar estudios previos, relacionados
con la salud mental de hijos de militares en servicio activo.

En tal sentido, se han realizado investigaciones, que han abarcado los efectos del
entorno militar en la salud mental de sus hijos, resaltando las situaciones que afrontan,
tales como constantes ausencias, despliegues y/o traslados de forma prolongada y
escenarios de estrés asociados al entorno militar, que impactan en alguna medida el

bienestar emocional de hijos de militares.
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Ansiedad y Depresion en hijos de militares

Segun el estudio (Gorman, 2010), demuestra que los hijos de personal militar activo,
cuyos padres se encuentran desplegados tienen mayor prevalencia de problemas como
ansiedad y depresion comparado con sus pares no militares, al aumentar las visitas por
salud mental de esa poblacién en un 11 %, percibiendo un incremento del 19 % en
trastornos de conducta y un 18 % en trastornos por estrés, estos resultados aumentaron
especialmente en nifios varones mayores y en hijos de padres militares casados.

De forma similar (Lester & Lester, 2016) encontraron que las separaciones parentales
y los cambios constantes de entorno social, pueden generar disfunciones familiares.
Adicionalmente, este estudio ilustrd, que una mayor exposicion a los despliegues se
relacion6 con funcionamientos familiares deteriorados e inestabilidad marital, se
asociaron deficiencias, en el ajuste socioemocional en nifios pequefios, mayor ansiedad
en la primera infancia y problemas de adaptacion en nifios en edad escolar. La duracion
acumulativa de estos despliegues, y el estrés de los padres, son factores predictivos de

sintomas depresivos y de externalizacién en los nifios.

Trastornos del comportamiento y neurodesarrollo en hijos de militares

Los hijos de personal militar activo pueden enfrentarse a mayores riesgos de
problemas de comportamiento en comparacién con sus pares no militares. La literatura
médica ha sugerido que los nifios de familias militares, especialmente aquellos con
padres desplegados, pueden experimentar un aumento en las necesidades de salud
mental, incluyendo el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH (Fairbank,
2018).

Asi mismo, concluyé que el impacto de los despliegues, también se extiende a
problemas de conducta en los nifios y adolescentes, como el TDAH y la depresion,

especialmente, en aquellos nifios, cuyos padres se han encontrado en combate. Sin
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embargo, la mayoria de los menores objetos del estudio, no reportaron problemas de
salud mental, emocionales o conductuales, y las probabilidades de informar sobre

depresion por parte de los padres, fue mayor en los grupos de padres con despliegues.

Trastornos de estrés postraumatico en hijos de militares

Otros estudios que han abordado hijos de militares, pero ya en edad adulta, también
han demostrado trastornos mentales. Segun (O'Toole, 2018), el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) en los hijos de veteranos australianos de la guerra de Vietnam,
estaba asociado con comorbilidades como: i) dependencia de sustancias, ii) depresion,
i) ideacion suicida, debido a la transmisién intergeneracional del trauma de sus padres.
Casi 40 afos después de la guerra, los hijos adultos de los veteranos desplegados tenian
mayor probabilidad de diagnésticos como ansiedad, depresién, pensamientos suicidas y
autolesivos. Ademas, reportaron una peor salud mental actual, comparado con los hijos
de veteranos no desplegados (Forrest, 2018). Estos resultados, demuestran los efectos
adversos y duraderos de los despliegues de los padres sobre la salud mental de sus hijos

y brinda los posibles impactos a largo plazo.

Suicidio en hijos de militares

Los adolescentes en familias militares, tienen un riesgo mayor de conductas suicidas
en comparacion con sus pares no militares, las tasas mas altas de problemas en salud
mental, como ansiedad, depresion y pensamientos suicidas, se presentan por la
exposicion acumulativa a experiencias adversas y especialmente durante los despliegues
parentales (Clements-Nolle, 2021).

Asi mismo, otro estudio realizado en California mostré que jovenes mas cercanos al
entorno militar tiene mayor riesgo de ideacion suicida, planes de suicidio e intentos que

requieren de atencién médica (Gilreath, 2016). Esta situacion genera la necesidad de
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contar con intervenciones y programas de apoyo 6ptimos para abordar los problemas de
salud mental en esta poblacién.

En general, estos estudios analizados, sobre la salud mental de hijos de militares,
enfatizan la prevalencia de trastornos que incluyen ansiedad, depresion y estrés, debido
al cumplimiento del rol militar que abarcan demandas emocionales y psicol6gicas propias
de la vida militar del padre, generando un impacto significativo en la salud mental de sus
hijos, especialmente durante los periodos de despliegues y/o ausencias. En general, los
factores de riesgo que aporta el ambiente militar al bienestar del nifio y/o adolescente,
necesitan ser detectados y tratados de forma temprana para prevenir traumas
psicoldgicos irreversibles y consecuencias a largo plazo.

Por lo tanto, cuanto mas pronto se aborden los factores mencionados, menos impacto
tendran en los jévenes y mas emocionalmente estables seran, lo que beneficiara su

desarrollo a lo largo de la vida.
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Hipotesis

i. En las familias de miembros del Ejército Nacional que laboran en la ciudad de

Palmira — Valle del Cauca, se observa la presencia de sintomas de ansiedad, depresion,

estrés y dificultades de adaptacién social en los hijos, segun la percepcién de sus padres.



Percepciones de padres militares sobre la salud mental de sus 39
hijos en el contexto militar: Estudio exploratorio

Metodologia

Se presenta un disefio metodolégico que guiara la ejecucion de la investigacion de
tipo exploratorio desde la percepcion de los padres militares activos integrantes del
Ejército Nacional de Colombia que laboran en la ciudad de Palmira — Valle del Cauca,
referente a la salud mental de sus hijos. Se resalta el enfoque, el alcance y los métodos
implementados para la recoleccién y andlisis de la informacion. Por otro lado, dadas las
caracteristicas del fendmeno objeto de estudio y las multiples complejidades propias de
las familias con las que se trabajara, se menciona la comprensién de realidades a partir
de lo objetivo y subjetivo, debido a que es necesario un entendimiento doble del entorno

al que se esta exponiendo a la poblacién investigada.

De acuerdo con lo anterior, se contemplan los siguientes aspectos:
¢ Enfoque cuantitativo:

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que se centra en la
medicion y andlisis de variables previamente definidas, recolectando datos a
través de una encuesta estructurada no clinica, aplicada a padres de familia
pertenecientes al Ejército Nacional de Colombia en la ciudad de Palmira — Valle
del Cauca. Este enfoque permite analizar de manera objetiva la percepcion de
los padres ante las manifestaciones emocionales y conductuales percibidas en
sus hijos, asi como su posible relacién con condiciones propias del entorno

laboral militar.

e Disefio de investigacion:
Transversal, teniendo en cuenta que se aplicard en un Unico momento y al

obedecer a un estudio observacional con un doble propoésito: descriptivo y
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analitico y cuyo principal objetivo es determinar la frecuencia de una condicion

o enfermedad en la poblacién analizada (Rodriguez, 2018).

¢ Tipo de investigacion:

Corresponde a un estudio cuantitativo, exploratorio-descriptivo, de corte
transversal, orientado a identificar las caracteristicas sociodemograficas, con el
objetivo de medir y conocer a la poblacion, describir la frecuencia de manifestaciones
emocionales y conductuales percibidas en los hijos de los militares, asi como explorar

su posible relacion con condiciones propias del entorno militar.

Esta metodologia consistié en tres fases principales, la primera de ellas consiste en
evaluar las politicas existentes en el Ejército Nacional de Colombia, las cuales abarcan
basicamente campafas y estrategias de prevencién, promocion e intervencion,
orientadas a potenciar el cumplimiento de la misién institucional y van dirigidas a todo el
personal militar activo de la institucion, en la cual se contemplan en su mayoria matrices
y reportes que permitan hacer seguimiento al cumplimiento de reportes en morbilidad,
hospitalizaciones y realizacion de campafas educativas de promocion y prevencion
(Disan, 2021).

Como segunda fase, se pueden establecer algunos factores protectores, que le
permiten a los hijos de militares contrarrestar posibles factores de riesgo a los que se
encuentran en su condicion de crianza en entornos militares, con ausencias temporales,
debido al cumplimiento de las funciones militares de uno de sus padres. Se pueden
contemplar, entre otras, las conexiones comunitarias, teniendo en cuenta que los padres
con conexiones comunitarias soélidas, mayor sentido de comunidad y compromiso
comunitario pueden afrontar las adversidades con mayor resiliencia y, por consiguiente,

reflejar el bienestar individual de sus hijos (O'Neal, 2018). Otro factor protector relaciona
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el vinculo afectuoso entre padres e hijos, especialmente con la madre, ya que puede
proteger la salud mental de los adolescentes, reduciendo los sintomas depresivos. Segun
un estudio sobre conductas parentales y sintomatologia depresiva adolescente, en
familias militares en los Estados Unidos, pudieron establecer que la calidad de la relacion
de pareja de los padres se relaciond indirectamente con los sintomas depresivos de los
adolescentes (Lucier-Greer, 2021), relacionando el calor materno para las madres y la
hostilidad para los padres.

Como tercera y Ultima fase, identificar la frecuencia de asociada a ansiedad,
depresidn, estrés y dificultades de adaptacion social en los hijos de militares del Ejército
Nacional que laboran en la ciudad de Palmira — Valle del Cauca, a partir de la percepcién
de sus padres y mediante un instrumento estructurado de caracter no clinico,
considerando condiciones como la movilidad frecuente, cambios constantes de entorno,
largas jornadas laborales y separaciones recurrentes, con el fin de realizar a futuro
nuevas investigaciones para el disefio de estrategias o recomendaciones para el
Establecimiento de Sanidad, tendientes a mejorar la salud mental de los hijos de los
militares del Ejército Nacional que laboran en esa ciudad, en apoyo con experiencias
aplicadas en otros escenarios a nivel internacional. Segun el estudio Families
OverComing Under Stress (FOCUS), aplicado en instalaciones militares de Estados
Unidos y Japoén, en la cual plantearon una intervencion preventiva, centrada en la familia,
para mejorar la resiliencia y reducir el riesgo de salud psicoldgica en familias militares y
nifios que tenian altos niveles de estrés relacionados con el servicio militar de los padres
en tiempos de guerra, arrojé como resultado que tanto los padres militares como los
civiles experimentaron una mejora significativa en su salud psicolégica tras la
intervencion.

Los sintomas de ansiedad y depresion, disminuyeron considerablemente y se

mantuvieron a largo plazo. Por otro lado, en los nifios se observo una reduccion en los



Percepciones de padres militares sobre la salud mental de sus 42
hijos en el contexto militar: Estudio exploratorio

problemas emocionales, conductuales y un aumento en las conductas prosociales.
Asimismo, disminuyé la prevalencia de disfunciones familiares y sintomas de ansiedad
infantil (Lester & Lester, 2016).

Las politicas de apoyo institucional, deben enfocarse en identificar a los nifios de
familias militares en diversas comunidades y apoyarlos en sus entornos cotidianos, como
entornos escolares, residenciales y dispensarios médicos donde cuentan con su red
primaria de atencion en salud, por medio de atencién comunitaria temprana, que permita
atender de forma oportuna la atencioén en salud mental, en apoyo con psicoeducacion y

campafas de sensibilizaciéon (Boberiene, 2014).

Poblacién y muestra

Se empled una muestra por conveniencia, compuesta por el 24% del total de personal
militar activo en la institucién que labora en la Ciudad de Palmira (393 miembros activos
entre Oficiales, Suboficiales y Soldados profesionales). Aungque no es estadisticamente
representativa, se considera valida para el estudio exploratorio por su accesibilidad y
relevancia. Los militares de la muestra, tienen hijos en edades comprendidas entre 5y 17
afios, laboran en bases militares ubicadas en la ciudad de Palmira, Valle del Cauca, que
permiten la obtencion de datos referentes a sus hijos y cémo han afrontado situaciones
propias de la cotidianidad de una familia militar. Los criterios de inclusién eran: ser militar
activo con hijos menores de edad en las etapas de primera infancia, infancia y
adolescencia, para aplicar encuesta a los militares referente a informacién de su(s)
hijo(s).

Teniendo en cuenta que corresponde a un estudio de salud mental de hijos de
personal militar, es importante determinar que la muestra poblacional sea apropiada. De

acuerdo con la literatura médica, la mayoria de los estudios abordan a hijos e hijas de
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militares en rango de edad de 3 a 18 afios, considerados dependientes de militares. Al
respecto, diversos estudios realizan esta discriminacion de la poblacién (Kucera, 2023).
La investigacion abarca una revision de como los desafios y dinamicas militares
afectan el bienestar psicoldgico de los hijos. Esta investigacién empleara un enfoque
cuantitativo a través de encuestas de voluntariado para los militares. Estas herramientas
permitiran identificar patrones y diferencias significativas en la adaptacién emocional,

social y conductual de los hijos que viven las familias militares (Hisle-Gorman, 2015).

Variables

Como se muestra en la Tabla 1, para este estudio se incluiran variables cuantitativas,
orientadas a investigar los factores que son significativos y que se asocian con la salud
mental de los hijos de militares, desde la percepcion de sus padres. Para estas variables
cuantitativas, se incluyen caracterizacion sociodemografica, con el &nimo de identificar
grupo etario de la poblacién, tipologia familiar, nivel de escolaridad, del padre o madre
militar, area de desempefio y tipo de convivencia familiar, asi como variables
relacionadas con la presencia de sintomatologia percibida por padres (ansiedad,
depresion, estrés, dificultades de adaptacion social y autoestima). Estas variables son
medidas mediante un instrumento estructurado de caracter no clinico, disefiado para
obtener informacién cuantificable que permita describir la frecuencia de manifestaciones
emocionales y conductuales, asi como explorar su posible relacion con las condiciones
del entorno militar, que permitan una comprensién fenomenoldgica acerca del problema
de investigacion y asi obtener una medicion de la funcionalidad familiar que permita
comprender, e interpretar las causas y dindmicas detras de las disfunciones encontradas

a través del instrumento (Palinkas, 2014).
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Tabla 1

Variables, definicion y clasificacién
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Variable Definicion Indicador Tipo de
variable
Género del Esta variable permite conocer el Hombre Cualitativa
militar género del padre o madre militar que Mujer nominal
participa en la encuesta
Numero de hijos Esta variable permite conocer si Si Cuantitativa
tiene o no hijos y la cantidad. No discreta
Cuantos
Edad de los Esta variable permite conocer en Por rangos de edades Cualitativa
hijos de los gué grupo etario se encuentra la Primera infancia (0 a 5 afios) ordinal
militares poblacion objeto del estudio, Infancia (5 a 10 afios)
perteneciente a las familias militares Adolescencia (10 a 17 afios)
Género de los Esta variable permite conocer la Hombre Cualitativa
hijos cantidad de hijos del militar, por género Mujer Nominal
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en la que el individuo reside, considerar
las relaciones de parentesco en
nuclear, extensa, monoparental,
reconstituida, homoparental, adoptiva y

de acogida

Extensa: Incluye otros parientes como

abuelos, tios, entre otros.

Monoparental: Con un solo progenitor.

Reconstituida: Con uno o ambos

progenitores con hijos de relaciones

anteriores.

Condicion Esta variable permite conocer si el Junta médico laboral Cualitativa
laboral que limite militar tiene algtn impedimento de tipo Investigacion Nominal
movilidad salud, juridico u otra, que le impida Otra

desplazarse al &rea operacional. Cuél

Area de Esta variable permite conocer en Administrativa Cualitativa
desempefio del gué area se desempefia el militar Operacional Nominal
militar

Tipologia Esta variable permite conocer como Nuclear: Compuesta por padres e hijos Cualitativa
familiar esta compuesta la estructura familiar nominal
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destinacion

convivencia directa con nucleo familiar

durante sus asignaciones

Nivel de Esta variable socioeconémica mide Primaria Cualitativa
escolaridad de los | el nivel educativo maximo alcanzado Secundaria ordinal
padres por los padres Técnico / Tecnologo

Pregrado
Posgrado

Numero de Esta variable permite la medicién del Lapso de tiempo transcurrido Cualitativa
meses en los que namero de veces en que padre/madre 0 a 3 meses ordinal
el militar puede militar ha permanecido en el entorno 3 a 6 meses
estar con sus hijos | familiar 6 a 9 meses

Mas de 9 meses

Convivencia Permite identificar si el militar ha Si Cualitativa

familiar durante contado con la posibilidad de No nominal
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Bajo

Intensidad Permite medir la intensidad horaria Lapso de tiempo transcurrido Cualitativa
horaria jornada gue requiere el militar de forma diaria Hasta 8 horas ordinal
laboral De 8 a 12 horas

Mas de 12 horas
Frecuencia de Permite medir la cantidad de noches Lapso de tiempo transcurrido Cualitativa
convivencia diaria | semanales que el militar puede De 0 a 2 noches ordinal
compartir con su familia, especialmente De 2 a 4 noches
con sus hijos, permitiendo identificar la Mas de 4 noches
presencia fisica y disponibilidad
afectiva al nucleo familiar.

Percepcion de Permite identificar si el militar Bajo Cualitativa

apoyo institucional | considera que el Ejército Nacional le Moderado ordinal
brinda o no apoyo Alto
VARIABLES EN SALUD MENTAL

Ansiedad Esta variable Evalla la presencia de Niveles de ansiedad segun escalas Cualitativa

sintomas de ansiedad en nifios validadas ordinal
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expuestos a la ausencia prolongada de Moderado
sus padres militares. Alto
Depresion Evaluar la presencia de sintomas Puntuacion en la Escala de Depresion Cualitativa
depresivos en niflos que han Sin sintomas ordinal
experimentado movilidad frecuente y Riesgo moderado
separacion de su(s) padre(s) Alto riesgo
militar(es).
Adaptaciéon Esta variable permite evaluar la Evaluacién de habilidades sociales a Cualitativa
social capacidad de los nifios para integrarse | través de la Escala de Conducta ordinal
y establecer relaciones sociales en Adaptativa
nuevos entornos debido a la movilidad Bajo
frecuente. Medio
Alto).
Estrés Permite medir el nivel de estrés, Medicién de escala de Estrés Infantil Cualitativa
generado por la movilidad constante Bajo ordinal
y/o la separacion prolongada de los Moderado
padres Alto.
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intentos de suicidio en sus hijos

Problemas de Esta variable permite evaluar la Reporte del padre militar y medicién en Cualitativa
comportamiento presencia de conductas disruptivas o escala. ordinal
agresivas en nifios con exposicion Bajo
prolongada a la movilidad y/o Moderado
separacion parental. Alto
Autoestima Esta variable permite medir la Puntajes en la Escala de Autoestima Cualitativa
percepcion en nifios expuestos a Baja ordinal
separaciones con sus padres de Moderada
manera periédica. Alta
Ideas o intentos Esta variable permite identificar si Si Cualitativa
de suicidio los padres han evidenciado ideas o No nominal
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Instrumento

Para la obtencion de la informacion necesaria para el presente estudio, se elabor6 una
encuesta estructurada para aplicar a militares activos, con hijos menores de edad en
rangos de edad de 5 a 17 afios (ver Anexo 1). El cuestionario consta de preguntas sobre
el origen sociodemografico, asi, como interrogantes destinados a evaluar la percepcién
del efecto de los traslados y del rol militar del padre, en el desarrollo de los hijos menores
de edad. Este segmento de cuestionario consta de preguntas que indagan sobre los
efectos en los sentimientos, la relacién consigo mismos, el rendimiento académico y la
adaptabilidad a nuevos ambientes (Rodriguez, 2015).

El cuestionario se construyé sobre los efectos en las familias militares y el desarrollo
infantil de los hijos, que ocasiona la movilidad o traslados, debido a misiones militares de
un integrante de la familia. Se incluyeron items validados para explorar aspectos de la
experiencia. Las preguntas utilizaron una escala para medir el grado de acuerdo o
desacuerdo, con afirmaciones relacionadas con el impacto de los traslados y el rol militar

en los hijos.

Validez del instrumento

La construccion del cuestionario se realizd con el apoyo de dos psicélogas expertas
en el ambito militar, quienes orientaron el uso de un lenguaje accesible y no técnico, con
el fin de facilitar la comprension de los items y evitar cualquier contenido invasivo o
potencialmente retraumatizante para los participantes y sus familias.

Posteriormente, el instrumento fue sometido a validacion de contenido por juicio de
expertos con la participacion de tres académicos de la Universidad EAN (Dr./Mg. Alvaro
Mufioz Escobar, Dr. Gerardo Diaz y Mg. Yensy Restrepo Cardenas). Se les presento la

matriz de operacionalizacion de variables, incluyendo definicion conceptual y
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dimensiones, lo que permitié que estos expertos evaluaran la claridad, pertinencia y
coherencia de cada item, proponiendo ajustes que fueron incorporados a la version final
del cuestionario, no se realizaron andlisis de confiabilidad interna, dado que el propésito
no evalla efectos clinicos, sino explora percepciones parentales.

Este proceso asegura la validez de contenido y la pertinencia ética del instrumento,

considerando el contexto de Palmira y la vulnerabilidad de la poblacién objeto de estudio.

Consideraciones éticas

Se respetaron los principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia,
garantizando en todo momento el bienestar de los participantes y la confidencialidad de
la informacion suministrada. Los criterios de inclusién contemplaron, Gnicamente a
personal militar activo con hijos menores de edad residentes en el area de estudio,
excluyendo a quienes no cumplian estas condiciones, o manifestaron no desear
participar.

La participacion fue completamente voluntaria y se contaba con consentimiento
informado verbal, previa explicacion clara del objetivo de la investigacién, los
procedimientos, la naturaleza no clinica de la encuesta y el uso exclusivo académico de
los resultados. Adicionalmente, en el formato de la encuesta se dejé como introductorio la
voluntariedad, el objetivo de la investigacion y la autorizacion del participante. Se
garantizé el derecho a no terminar de contestar la encuesta sin consecuencias.

El anonimato se aseguro, ya que no se indagaron datos identificables de la poblacion,
la confidencialidad de los resultados se protegié mediante archivos de acceso restringido

a la investigadora.
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Técnicas para el andlisis de lainformacion

Se utilizé la técnica de recoleccion de datos a través de aplicacion de encuesta virtual,
aplicada a militares activos que laboran en la ciudad de Palmira. Los participantes
expuestos a este método fueron los captados a través de grupos de redes sociales de las
respectivas unidades militares ubicadas en la ciudad de Palmira, Valle del Cauca. Se
aseguro el anonimato de las personas encuestadas, almacenando los datos en base de
datos segura. La recoleccién de datos se inicié una vez que se solicitd desde la rama
militar las autorizaciones correspondientes.

Con el fin de garantizar la calidad de los datos recolectados, se implementaron
algunas medidas, que abarcan la revision minuciosa del cuestionario a fin de identificar y
corregir posibles ambigiedades o errores en la formulacién de las preguntas; asimismo,
se ha contado con el apoyo de profesional en psicologia, lo que permitié abordar el
correcto desarrollo de la encuesta, evitando respuestas incongruentes o faltantes. Dichas
medidas aseguran la calidad y confiabilidad de los datos utilizados en el posterior analisis
estadistico.

El analisis de la informacién recolectada en esta investigacion exploratoria de tipo
transversal requiri6 de analisis cuantitativo, con el objetivo de interpretar las percepciones
y experiencias de militares activos en relacién con la salud mental de sus hijos. El
instrumento de recoleccion estuvo compuesto por 24 preguntas estructuradas,
organizadas en bloques tematicos que abordaron variables sociodemograficas, laborales,
familiares y de salud mental. Esta metodologia posibilitd una aproximacion integral del
fendmeno estudiado.

Como procesamiento y andlisis cuantitativo de los datos, las preguntas del
instrumento (de seleccién mdltiple), se analizaron a través de estadistica descriptiva con
el propésito de identificar frecuencias absolutas y porcentajes, asi como la distribucién de

respuestas por categorias, que permitieron medidas de tendencia central y el
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comportamiento de las variables clave. Este proceso analitico fue estructurado por

blogues teméticos, asi:

Perfil del encuestado: Con variables como si es miembro activo de la Institucion,
género y si tiene hijos, fueron cuantificadas para caracterizar la muestra,
permitiendo identificar que el 95% de los encuestados son hombres activos con
hijos.

Caracteristicas familiares: Con variables como el grupo etario de los hijos segun
primera infancia, infancia y adolescencia, asi como el tipo de nucleo familiar
(nuclear, extensa, monoparental, reconstituida, homoparental y adoptiva), con el
fin de identificar las estructuras familiares predominantes, observando que
prevalece familia nuclear con hijos en edad escolar y adolescente.

Situacion laboral y dinamica familiar, aplicando frecuencias a variables como el
area en el que se desempafia el militar (operacional o administrativa), nivel de
escolaridad del militar, meses de convivencia familiar en el dltimo afio y la
posibilidad de trasladar consigo a su familia al lugar de destino.

Horario laboral y convivencia diaria, se clasificaron las jornadas laborales en
rangos (menos de 8 horas diarias, 8 a 12 y mas de 12) y se analiz6 la frecuencia
de noches compartidas con los hijos y su entorno familiar, identificando
limitaciones en la presencia paterna en los hogares de los militares.

Percepcién de salud mental y apoyo institucional, por medio de las escalas sobre
percepcion de estrés, apoyo institucional y convivencia emocional fueron
tabuladas en rangos bajo, moderado y alto, para establecer su posible relacién
con la salud mental de los hijos.

Percepcion del impacto emocional y conductual en los hijos, se cuantificaron

variables como sintomas emocionales durante la ausencia, cambios en el
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comportamiento al regreso del padre o madre militar, niveles de adaptacién
social y autoestima. Se incluyé ademds la presencia de ideacion suicida,
ansiedad o depresion, organizando las respuestas en niveles de frecuencia y

severidad.

El procesamiento de datos se realizé con Matriz en Excel, para el empleo de gréficos
para visualizar mejor las respuestas, dado que el objetivo principal fue una aproximacién
exploratoria al fendmeno objeto de estudio, y poder identificar si existe relacién o un
patrén que sugiera que la ausencia parental derivada del contexto militar posiblemente
pueda afectar la salud mental de los hijos, con sintomas como ansiedad, depresion, baja

autoestima o dificultades de adaptacién segun la percepcion del padre militar.

Trabajo de Campo

Este trabajo de campo se desarrollé desde el segundo semestre 2024 en el cantén
militar ubicado en el municipio de Palmira — Valle del Cauca, el cual fue seleccionado por
diversos factores, tales como su rol estratégico para el Ejército Nacional en su
misionalidad de mantener la seguridad en un departamento golpeado por actos
terroristas, lo cual requiere la disposicion y extensas jornadas laborales para el personal
militar, asi como la posibilidad de acceder de manera directa a la poblacién militar por
parte de la investigadora, garantizando en todo momento las condiciones logisticas y
sobretodo de confidencialidad para llevar a cabo la aplicacién del instrumento.

La poblacion total de personal uniformado en el cantén del Batallén de Ingenieros No.
3 “Cr Agustin Codazzi” para el mes de junio 2025, mes en el que se aplicé la encuesta y
teniendo en cuenta los ciclos operacionales de la zona, era de 393 miembros activos que
estaban laborando en el municipio de Palmira entre Oficiales, Suboficiales y Soldados

profesionales (excluyendo personal de soldados prestando el servicio militar), Sin
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embargo, no se tiene certeza desde la Institucion de cuantos de estos 393 militares
tienen hijos (para cumplir criterio de inclusion), se logro la respuesta de la encuesta por
parte de 101 personas, de las cuales se obtiene una muestra de 96 participantes
voluntarios que cumplian con los criterios de inclusién (estar en servicio activo y tener
hijos menores de edad). La muestra representa un 24,9% de la poblacién, siendo una
muestra adecuada para la investigacion de tipo exploratorio con enfoque transversal, ya
que permite de esta manera llevar a cabo un andlisis que permite cumplir con el
proposito de investigacion de las posibles afectaciones en la salud mental de los hijos del
personal militar, particularmente en los contextos de ausencias prolongadas o cambios
constantes de entorno, debido al rol del ejercicio de la carrera militar de los padres.

La recoleccién de datos se realizé por medio de link de formulario google, enviado por
WhatsApp al personal de la unidad militar, el cual fue aplicado de manera anénima, la
encuesta contenia 24 preguntas cerradas, agrupadas en bloques teméaticos que
abordaron caracteristicas sociodemogréficas, entorno laboral, dinamica familiar,
percepcion de estrés y posibles indicadores de salud mental en los hijos, como ansiedad,
depresion, dificultades de adaptacion y autoestima. Cabe resaltar que el trabajo de
campo pudo haberse facilitado por la vinculacion directa de la investigadora en el entorno
institucional militar, lo cual favorecio el acceso, la credibilidad del proceso y la disposicion

de los participantes a contribuir con la investigacion.

Procesamiento de los datos

Una vez culminado el trabajo de campo, los datos recolectados en la encuesta se
exportaron a una matriz en Excel, para su organizacién y analisis; las variables fueron
organizadas en bloques tematicos asi: datos sociodemogréaficos del militar y su familia,
condiciones laborales, frecuencia de convivencia con los hijos, percepcién de apoyo

institucional, niveles de estrés laboral y sintomas asociados al bienestar emocional de los
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menores. Una vez efectuada esta clasificacion, se crean tablas de frecuencia con sus
porcentajes, permitiendo identificar patrones generales y datos predominantes en la

muestra.

Tabla 2

Factores de inclusién

Variable Categoria | Frecuencia Absoluta | Frecuencia Relativa %

Pertenece al Sli 99 100%

Ejército Nacional

Tiene hijos Sl 96 97%

NO 3 3%

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion, exploratorio, no se aplicaron pruebas
inferenciales ni modelos multivariados, ya que el objetivo de esta investigacién no fue
establecer relaciones causales, sino describir las condiciones y percepciones que pueden
0 no estar asociadas a la salud mental de los hijos de militares en funcién del entorno
laboral y familiar.

Adicionalmente, se elaboraron graficos de barras y circulares para facilitar la
representacion visual de los resultados mas relevantes, tales como tiempo de
convivencia con los hijos, percepcién de impacto emocional durante la ausencia del
padre, frecuencias de sintomas como tristeza, ansiedad, desmotivacién o dificultad de

adaptacion antes cambio de lugar de residencia.
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Analisis de resultados

Los resultados de la encuesta aplicada a 101 personas, de las cuales 99 eran
militares activos del Ejército Nacional que laboran en el municipio de Palmira — Valle del
Cauca y 96 reportaron tener hijos, se presentan mediante tablas y gréficas organizadas
por variables y bloques tematicos. Esta presentacion, busca describir las percepciones
de los participantes sobre posibles efectos emocionales y conductuales observados en
sus hijos, asociados segun su experiencia, a factores propios del contexto militar, como
la ausencia parental derivada del cumplimiento de funciones, la movilidad geografica

frecuente y otras caracteristicas del entorno laboral.

Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién participante

La muestra analizada, estuvo compuesta por 99 militares activos del Ejército Nacional,
de los cuales el 95 % corresponde al género masculino y el 97 % reporté tener hijos. En
cuanto al nivel educativo, el 31,3 % cuenta con estudios de secundaria completa, el
27,1 % con formacion tecnoldgica y el 19,8 % con pregrado. La estructura familiar
predominante es la de tipo nuclear (79,1 %), seguida por familias extensas (12,5 %),
monoparentales (6,25 %) y reconstituidas (2,15 %). La poblacion infantil referida esta
conformada principalmente por adolescentes (42,4 %), seguida por nifios en edad escolar

(34,6 %) y nifios en primera infancia (23 %).

Condiciones laborales y dindmica familiar

En relaciéon con la asignacion de funciones, el 53,6 % de los participantes desarrolla
labores administrativas y el 46,4 % se desempefa en areas operacionales, lo que
evidencia la exigencia de disponibilidad continua. La movilidad geogréfica y las ausencias
prolongadas se reflejan en que el 45,4 % de los militares convivié con sus hijos entre 0 y

3 meses durante el Ultimo afo, mientras que el 23,7 % lo hizo entre 3 y 6 meses. Estas
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condiciones laborales imponen desafios para la estabilidad familiar y el acompafiamiento
emocional de los hijos, ya que reducen el tiempo de interaccién directa con los padres y

generan ajustes continuos en la dinamica del hogar.

Percepcién del impacto en la salud mental de los hijos

Segun la percepcion de los padres, el 45 % manifestd que sus hijos presentan tristeza
o desmotivacion de manera recurrente durante las ausencias, el 30 % identifico
alteraciones en la adaptacién social posteriores a cambios de residenciay el 15 %
reporté conductas asociadas con baja autoestima y episodios de ansiedad. Estos
hallazgos sugieren que la dinamica laboral militar, caracterizada por la movilidad
constante y la ausencia parental prolongada, podria estar incidiendo en el bienestar
emocional y social de los hijos, destacando la necesidad de fortalecer estrategias de
apoyo institucional y programas de acompafiamiento psicosocial.

A continuacién, se detallan los datos por bloques tematicos de cada una de las

preguntas efectuadas a los participantes, asi:

Blogue 1: Caracteristicas de la muestra

Para las preguntas relacionadas con: si son militares activos del Ejército Nacional de
Colombia y con la tenencia de hijos, se presentan en la Gréfica 1, caracteristicas de la
muestra. Esta grafica permite contextualizar el perfil sociodemogréafico bésico de los

participantes y establecer el punto de partida para el andlisis de sus percepciones.
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Gréfica l

Caracteristicas de la muestra

Activo Ejército Nacional Tiene hijos

La Gréfica 1, muestra que, de los 101 participantes iniciales, 99 indicaron ser
miembros activos de la Institucion, lo cual corresponde al 98%. Por esta razén se
consider6 Unicamente las respuestas de este 98%, ya que ser activo del Ejército
Nacional, era un criterio de inclusion para el estudio. Asi mismo, de los 99 participantes
gue son militares activos (primer criterio de inclusion) 96 confirmaron tener hijo(s) lo cual
corresponde al 97%. Por esta raz6n se consideran para las demas variables Unicamente
las respuestas de estos 96 participantes, ya que tener hijos, era el segundo criterio de

inclusion para el estudio.

Bloque 2: Perfil laboral y convivencia familiar del militar

Para las variables de: género del participante, area de desempefio y convivencia
familiar que obedecen a las preguntas de: ¢ Trabaja en area operacional o administrativa
para el Ejército Nacional? y ¢ Durante sus destinaciones por motivo de trabajo ha podido

llevar a su familia consigo? se relaciona la siguiente tabla:
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Tabla 3

Género, area de desempefio y convivencia familiar

Variable Categoria Porcentaje %
Masculino 95%
Género
Femenino 5%
) Operativa 46.4%
Area de desempeiio
Administrativa 53.6%
Si 36.4%
Convivencia Familiar
No 63.6%

La Tabla No. 3 muestra que, de los 99 militares activos, el 95% son hombres, lo cual

60

reafirma un predominio masculino en la muestra, indicando un reflejo de la proporcion de

cantidad de hombres que laboran en la Institucion vs mujeres en las Fuerzas Militares,

sobre todo en zonas de orden publico. En términos de area de desempefio, el 46.4% de

los encuestados se desempefian el area operacional, lo cual implica tener que

desplegarse de forma activa sin nucleo familiar de forma constante, en comparacion con

el 53.6% que se desempefia en el &rea administrativa, no obstante, en esta area

especificamente se incluye el personal que por algliin impedimento médico, no les

permita ingresar al area de operaciones a entrar en contacto directo con el enemigo, pero

si les genera jornadas extensas en las bases militares, puestos de mando, oficinas y

patrullaje urbano.

Adicionalmente, se evidencia que el 63,6% de los encuestados, sefialaron que no han

podido llevar a su familia consigo durante las asignaciones por motivos laborales,

mientras que el 36,4% manifestd que si logré hacerlo.
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El predominio de familias que permanecen separadas, pone en evidencia la situaciéon
habitual en la vida militar, referente a la distancia prolongada entre padres e hijos. Siendo
esta realidad, una situacion que podria estar asociada con efectos en la salud mental de
los menores de edad, segun lo reportado por los padres.

Por otro lado, los militares que han podido llevar a sus familias a sus lugares de
asignacion, podrian beneficiarse de un factor protector por la convivencia continua con
sus hijos, generando rutinas familiares, lazos afectivos y proporcionar un entono estable,
gue les pueda mitigar el estrés de los constantes cambios de ciudad y demandas del
entorno militar.

En relacion con su capacidad de despliegue, el cual va relacionado con el area de
desempefio, se articula con las condiciones especiales que limiten su movilidad

constante, tal y como se detalla en la Tabla No. 4.

Tabla 4

Condiciones especiales de los militares

Condicion especial Porcentaje %
Ninguna 56.3%
Junta médico laboral 34.35%
Investigaciones 5.2%
Otras 4.2%

Segun la Tabla 4, la mayoria de los encuestados (56,3%), reportaron no tener
condiciones especiales que les impida ingresar al area de operaciones a patrullar (sitio al

gue deben estar sin nacleo familiar), lo cual indica que esta poblacién esta en capacidad
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de cumplir con cualquier asignacién que considere el mando de la institucion sin
restriccion alguna.

La segunda categoria con mayor frecuencia de respuesta en los encuestados es la de
tener Junta Médico Laboral (soporte en algun porcentaje de lesién fisica, cognitiva o
mental) que les pudiera limitar el ingreso al area de operaciones, pero no se exime de
asignacion a otro municipio donde puedan ser atendidos en un dispensario de sanidad
segun la lesion o patologia que presenten. Este porcentaje es relevante, toda vez que
este personal puede trasladarse a otro lugar donde pudieran llevar a su nicleo familiar al
contar con soporte de condicion médica formal.

La opcidn de investigaciones, sugiere que este personal esta inmerso en procesos
disciplinarios, judiciales o administrativos, que pueden limitar su ingreso al area de
operaciones, por la necesidad de atender el tramite de su proceso judicial.
Adicionalmente, la opcion otras, agrupa algun factor aislado que pueden desencadenar
su limitacion de asignacion al area, donde por la funcién militar ingresan en combate con
frecuencia (no pueden estar caminando dia y noche con su nucleo familiar).

Este resultado a la pregunta de condiciones especiales, permite visualizar que,
aunque la mayoria de esta poblacion, se encuentra en condiciones de patrullar en las
montafias y llanos del territorio nacional dia y noche, existe un segmento considerable
con diagndsticos médicos que restringen su capacidad operativa, sin embargo, estos si
pueden ser asignados a cabeceras municipales o ciudades que le permitan asistir a
controles médicos y laborar en los procesos operativos, administrativos y de patrullaje
urbano.

Por otro lado, la formacion académica de los participantes que también influye en las
comisiones y designaciones por parte de la Institucion, que van desde la secundaria
hasta la formacién profesional, muestra predominio de niveles secundarios y

tecnolégicos, seguido por estudios en pregrado, asi:
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Gréfica 2

Nivel de escolaridad del militar

Postgrado N 6,3%

pregrado NI 19,8%

Tecnologia I 27,1%
Técnico NN 9,4%

Secundaria I 31,3%

Primaria NN 6,3%

Se puede establecer que la mayor proporcién de militares (31,3%), solo cuenta con
escolaridad secundaria, seguido de 27,1% con formacion tecnoldgica y un 19,8%
pregrado (Gréfica 2). Estos resultados, pueden ser relevantes para el estudio de la salud
mental de los hijos de militares, ya que, la escolaridad de los padres puede asociarse a
variables como la capacidad de acceder a informacién sobre gestién emocional o sus
estrategias, asi como comprender el panorama de salud mental en sus hijos,
reconociendo 0 no a tiempo los signos de alteraciones en el comportamiento de sus
hijos, y lograr acceder a servicios de salud mental especializado.

La variedad en la escolaridad del personal militar que labora en Palmira, muestra la
necesidad de lograr adaptar intervenciones de prevencién y promocién en salud mental
infantil, teniendo en cuenta, las diferencias en capital educativo y las probables barreras
para acceso a programas especializados de apoyo psicosocial y psicoeducativo.

En cuanto al tiempo efectivo de convivencia, se interrogo sobre la cantidad de noches
por semana y la cantidad de meses por afio que puede convivir con sus familias, los

datos recogidos se detallan en las siguientes gréaficas:
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Gréfica 3

Frecuencia de convivencia

44,4% 46,5%
9,1%
De 0 a 2 noches De 2 a 4 noches Mas de 4 noches

Segun la Gréfica 3, el 44,4% de los encuestados, segun la grafica No. 12, pueden
estar solo hasta maximo 2 noches por semana en casa, esta baja presencia en el hogar,
podria dificultar la creacién de ambiente familiar estable y afectar el apego con sus hijos,
limitando el apoyo emocional de los mismos.

Por otro lado, el 46,5% si logran estar mas de 4 noches en el hogar, lo cual representa

un factor protector para esas familias.

Gréafica 4

Cantidad de meses de convivencia anual

Mas de 9 meses NG 22,7%
Entre 6y 9 meses I 8,2%
Entre 3y 6 meses NG 23,7%
Entre Oy 3 meses [N 45,4%

Esta pregunta esta orientada a identificar el nimero de meses en los que el militar
permanece asignado a la misma ciudad o municipio que su familiar, para determinar el
nivel de estabilidad geogréfica y la posibilidad de mantener cercania con su nucleo
familiar. La mayor proporcion de los militares encuestados (45,4%), convivieron con sus

hijos entre 0 y 3 meses el ultimo afio, revelando la convivencia limitada en el hogar, lo
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cual puede generar implicaciones negativas en el bienestar emocional, familiar y social
en sus hijos. El 23,7% pudo convivir entre 3 y 6 meses, evidenciando una convivencia
parcial en el hogar. Sin embargo, estos datos concluyen que més del 60% de la
poblacion no tuvo presencia regular en su hogar el tltimo afio (Gréfica 4).

El 8,2% de los militares, pudieron estar con su familia entre 6 y 9 meses y el 22,7% si
alcanzo6 una convivencia de mas de 9 meses, lo cual corresponde a que solo una quinta
parte del total de la muestra, pudo permanecer en su hogar la mayor parte del afio.

Se puede concluir en esta gréfica, que las exigencias laborales del personal militar,
restringen de manera importante la convivencia regular con sus hijos, lo que puede ser
un factor de riesgo para el desarrollo emocional y social de los menores, y la debilidad en
la cohesién familiar, lo cual, al contar adicionalmente, con cambios de ciudad y pocas
noches de compartir con sus padres, se puede correlacionar con sintomas de ansiedad o
problemas conductuales en los nifios.

Si bien, el tiempo de convivencia familiar se ve limitado por traslados frecuentes y
periodos reducidos de permanencia, esta situacion se agrava por la alta intensidad de la
jornada laboral, que en muchas oportunidades supera las horas habituales de trabajo. La
gréafica 5 resume la frecuencia de horas trabajadas diarias, evidenciando el predominio

de jornadas extendidas.

Gréfica s

Jornada laboral personal militar

70,70%

13,10% 16,20%

Hasta 8 horas De 8 a 12 horas Mas de 12 horas
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Como se observa en la Grafica 5, la mayoria de los encuestados reflejan una
sobrecarga laboral con mas de 12 horas al dia, lo cual limita el tiempo disponible para
compartir en familia, asi como descansar o atender su bienestar fisico y mental. Las
extensas jornadas laborales, pueden representar un factor de riesgo, para el desarrollo
de agotamiento emocional y/o dificultades en la dindmica familiar, principalmente cuando
se tienen adicionalmente periodos extensos de ausencias por asignaciones a otros
lugares.

El tiempo prolongado de trabajo no solo disminuye el espacio de interaccién familiar,
sino que puede influir negativamente en el bienestar mental de los individuos. Por ello, se
procedi6 a analizar los niveles de estrés laboral identificados en la muestra, lo cual se

puede identificar en la Grafica 6.

Grafica 6
Variable percepcién de estrés laboral

@ Baja (El nivel de estrés en minimo o
poco frecuente, las exigencias son
manejables y no afectan &l bienestar
fisico)

@ WModerada (Experimenta nivel de estrés
con cierta frecuencia. Aungue hay
momentos de tension, logra manejarlos
sin afectar la salud)

Alta (El estrés es frecuente e intenso.
Afecta de forma significativa el estado
de animo, suefio, apetito, concentraci...

Teniendo en cuenta los porcentajes reflejados en la Grafica 6, considerando las
opciones moderado y alto, se puede indicar que el 67,8% de los encuestados, siente
estrés con una frecuencia que va, desde lo regular hasta lo intenso, evidenciando que
mas de dos tercios del personal militar, experimenta carga emocional significativa debido

a sus responsabilidades laborales.
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El equilibrio entre los encuestados que mantienen estrés bajo (32,2%), y los que han
presentado mayores niveles de estrés se sugiere que, aunque una parte del personal
maneja las presiones propias del rol militar, la mayoria enfrenta desafios que pueden
poner en riesgo su estabilidad emocional.

Seria adecuado que institucionalmente, se pudieran establecer programas de manejo
de estrés, acompafiamiento psicoldgico, y/o medidas organizacionales para prevenir las

consecuencias negativas del estrés en el personal militar.

Bloque 3: Perfil sociodemografico de los hijos y su entorno familiar

El andlisis sociodemogréfico de los hijos de militares permite identificar las
particularidades del nucleo familiar donde se desarrollan, considerando variables como
namero de hijos, edades, género y tipologia familiar, factores asociados a la dindmica de
apoyo y a las necesidades emocionales de los menores. Inicialmente se reporta la

cantidad de hijos de los militares encuestados, el rango de edad y la tipologia familiar.

Gréfica 7

Cantidad de hijos y rango de edad

Primera infancia de 0 a 5 afos Infancia de 6 a 11 afios Adolescencia de 12 a 17 afios

Como se muestra en las barras de la Gréfica 7, el rango de edad de mayor proporcion

corresponde a la adolescencia con 65 menores de edad, lo cual sugiere que varios de los
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militares encuestados tienen hijos en una etapa, en la que las necesidades psicoldgicas,
familiares y sociales son mas complejas.

En primera infancia, a pesar de que corresponden a la menor cantidad de hijos en los
encuestados, si permite visualizar la importancia de poder contar con mayor apoyo
institucional en orientacién familiar, social, educativa y de acompafiamiento emocional
para cuando se encuentren en rangos de edad de infancia y adolescencia.

Se tienen retos en conciliacién familiar, ya que, al tener hijos en edades escolares y
preadolescentes, los militares podrian enfrentar desafios para equilibrar por un lado las
responsabilidades laborales del rol de la Institucional con las atenciones a las

necesidades de sus hijos en estas edades.

Grafica 8

Género de los hijos de militares

Primera Infancia (0 a 5 afios) Infancia (6 a 11 afios) Adolescencia (12 a 17 afios)

H HOMBRE m MUIJER

Los resultados de la Grafica 8, reflejan que, para la primera infancia se observa
equilibrio entre ambos sexos en este grupo, lo que puede sugerir programas dirigidos a
este grupo etario sin necesidad de un enfoque diferenciado por género, enfocandose en

necesidades compartidas como la estimulacion temprana y el desarrollo socioemocional.
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Para el grupo de Infancia, si se evidencia una diferencia significativa de casi el doble
de nifios que nifias. Esto implica que en la etapa escolar primaria las familias militares
tienen mas hombres, y esto resulta importante, ya que los nifios en este rango de edad
tienden a presentar con mayor frecuencia conductas como inquietud e impulsividad en
comparacion con las nifias, lo que hace necesario un acompafiamiento psicoeducativo
adaptado a sus necesidades especificas.

En la adolescencia se ve un ligero predomino del género femenino, lo cual lleva a
indagar sobre si las mujeres en este rango de edad son 0 no mas susceptibles a
sintomas depresivos y de ansiedad, que puedan estar relacionados con la pubertad en
las mujeres, o0 causas como mayor presion social relacionada con imagen, aceptacion y
relaciones interpersonales que puedan desencadenar vulnerabilidad emocional ante
eventos como la separacion o ausencia de los padres.

Asi mismo, la grafica muestra como evolucion del género, el paso de la infancia a la
adolescencia evidenciando un cambio de predomino del sexo masculino al femenino, lo
cual puede sugerir el reflejo de la transicidn de riesgos conductuales en nifios, hacia
riesgos emocionales en adolescentes mujeres. De esto la importancia, de programas de
apoyo a las familias militares que consideren tanto la edad, como el género de los hijos
de militares, ya que los riesgos varian significativamente, siendo necesario en la infancia
masculina el énfasis en regulaciones conductuales y de acompafiamiento escolar, y en la
adolescencia en mujeres, la promocion de la salud mental, autoestima y redes de apoyo.

Por otro lado, la variable de tipo de nacleo familiar, permite identificar la composicion
familiar con la que convive el menor, y se evidencia un predominio de la familiar nuclear,

como se detalla en la grafica 9.
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Gréafica 9

Tipologia familiar

76

12
 e———
W Nuclear m Extensa Monoparental Reconstituida

La Gréfica 9 ilustra, que 76 de los 96 militares encuestados tienen ndcleo familiar
nuclear, seguido de 12 que cuentan con familias extensas, y en menor proporcion
pertenecen a familias monoparentales y reconstituidas. Se podria inferir que, la mayoria
de los hijos de militares que laboran en Palmira, cuentan con presencia de ambos padres
u otros cuidadores en el hogar, lo cual podria indicar una estabilidad en la convivencia
familiar, representando un factor protector frente a problemas de salud mental, ya que
logra favorecer desarrollo de vinculos afectivos y proporcionar entornos de supervision y
apoyo emocional de ser necesario, que permitan contrarrestar las situaciones propias del

contexto militar.

Bloque 4: Percepcion parental sobre el bienestar emocional y conductual de los hijos

Comprender la percepcion de los padres respecto al estado emocional y conductual
de sus hijos, constituye una fuente clave para identificar posibles indicadores de
afectacion asociado a las condiciones laborales y familiares de su entorno. En este
blogue, se analizan las apreciaciones de los padres sobre la presencia de

manifestaciones emocionales, dificultades de adaptacion social y alteraciones
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conductuales, en aras de comprender como estas experiencias familiares se reflejan
segun sus padres, en el bienestar psicolégico de los menores.

La valoracion que los padres realizan sobre el efecto de sus ausencias laborales y
sobre los cambios conductuales que perciben en sus hijos al retornar al hogar constituye
un aporte fundamental para entender la influencia del contexto militar en la dinamica
familiar. Para este proposito, se incluyen los resultados de dos preguntas, una orientada
a identificar si dichas ausencias inciden en el estado mental de los hijos y otra enfocada
en determinar si se evidencian cambios de conducta durante los periodos de reencuentro
familiar. Esta informacién contribuye a examinar la relacién entre la separacién parental y
las manifestaciones conductuales de los menores, facilitando el andlisis del bienestar

emocional y social en este contexto particular, lo cual se visualiza en la Tabla 5.

Tabla 5

Impacto percibido de las ausencias laborales en la salud mental y conducta de los

hijos
Afeccién en el menor
Variable
Si No
Considera que sus ausencias por motivos de trabajo
han afectado de alguna manera el estado mental de 76% 24%
sus hijos
Cuando vuelve a casa por permiso o vacaciones, ¢ha
77.3% 22.7%
notado cambios en la conducta de sus hijos?

El 76% de los encuestados si percibe un impacto negativo en sus hijos, por sus

ausencias, los militares son conscientes de que las separaciones parentales y sus
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asignaciones laborales, afectan el bienestar de los menores, lo cual refleja una
preocupacion sobre las consecuencias psicoldgicas, asi como, problemas de ansiedad,
inseguridad, tristeza o alteraciones en la conducta infantil. Por otro lado, el 24% del
personal respondieron que no identificaron efectos negativos, podria estar relacionado
con las familias cuyas ausencias hayan sido menos prolongadas.

Asi mismo, una alta proporcién de militares, detectan alteraciones en la conducta de
sus hijos cuando regresan de permiso o0 vacaciones, cambios que podrian estar
relacionados con el proceso de readaptacion, tras la separacion con su padre o madre
militar, lo que refleja una tendencia de afectacién emocional, segun la percepcion de los
padres encuestados.

En contraparte, el 22,7% de los militares (Tabla 5), no perciben cambios conductuales
en sus hijos, lo cual puede deberse a nifios con mayor resiliencia, o a estrategias

familiares que sopesan el efecto de la separacion parental.

Pregunta: ¢Ha notado que su(s) hijo(s) presentaron sefiales de malestar emocional
como angustia, nerviosismo, inquietud, dificultad para relajarse o preocupacion

excesiva?

Gréfica 10

Variable de bienestar emocional

@ Baja (Nunca, Casi nunca o en muy
pocas ocasiones)

® Moderada (Algunas veces muestra
signos de ansiedad, pero logra
manejarlos)
Alta (Frecuentemente o casi todo el
tiempo)
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En la grafica No. 10, se puede evidenciar, que mas de la mitad de los hijos de militares
(tomando los porcentajes de moderado y alto), segun la percepcién de sus padres,
presentan signos de malestar emocional, lo que lleva a cuestionar la falta de
fortalecimiento de los programas de apoyo psicoldgico para esta poblacion, estrategias
de comunicacion y acompafiamiento que contribuyan a enfrentar sentimientos de
ansiedad e inseguridad. Seria importante establecer que el 11,3%, representa un grupo
de especial cuidado, ya que podrian estar en riesgo de desarrollar trastornos

emocionales mas graves en caso de no recibir apoyo oportuno.

Pregunta: ¢Durante su ausencia, que tan seguido su(s) hijo(s) presentaron tristeza,
desmotivacién en actividades que antes disfrutaba, llanto facil, cambios en el apetito o

suefo, pesadillas, fatiga o dificultad para concentrarse?

Gréfica 11

Percepcion de sintomas de depresion

Alta (Presenta estos sintomas de manera
frecuente e intensa, afectando su estado
emocional y/o su vida diaria)

17,7%

Moderada (Muestra estos sintomas con cierta

. . ,9%
frecuencia, pero lograr manejarlos con apoyo)

Baja (Sin sintomas, casi nunca o en pocas
ocasiones presenta estos sintomas, sin afectar
su bienestar)

35,4%
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Se puede concluir con la Grafica 11, que mas del 60% de los encuestados, indicaron
gue sus hijos han presentado, signos de afectacién emocional reportados como
moderados o frecuentes por los padres encuestados, lo cual puede generar problemas
como depresion infantil, ansiedad, alteraciones del suefio o del rendimiento escolar. De
esta poblacién, el 17,7% requieren atencion prioritaria, ya que estos sintomas de manera
frecuente e intensa, pueden comprometer el desarrollo socioemocional y la calidad de

vida de los nifios en caso de no lograr una intervencién oportuna.

Pregunta: ¢ Qué tan facil considera usted que su hijo(s) se adapta cuando deben

mudarse a otro lugar y volver a hacer nuevos amigos?

Gréafica 12

Variable de adaptacién social

® Baja (Le cuesta mucho adaptarse,
muestra dificultades para hacer nuevos
amigos o prefiere el aislamiento)

@ Moderada (Le toma algo de tiempo
adaptarse, pero eventualmente logra
hacer amigos y relacionarse)

Alta (Se adapta con facilidad y
rapidamente establece nuevas
amistades y relaciones sociales)

Cerca de un 79% de los encuestados segun la Grafica 12, consideran que sus hijos
han enfrentado algin grado de dificultad para adaptarse a nuevos lugares y entornos
sociales, lo cual es un reflejo de la complejidad emocional que pueden generar los
frecuentes cambios de ciudad o municipios, asi como impactar en la autoestima,
habilidades sociales y bienestar emocional de los menores. Adicionalmente, se puede

evidenciar que solo 1 de cada 5 nifios (20,8%), logra adaptarse con facilidad, lo cual
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demuestra que la mayoria requiere de apoyo adicional, para enfrentar los retos sociales y

emocionales, que trae el tener una movilidad frecuente.

Pregunta: ¢ Cémo cree usted que su hijo o hija ha vivido emocionalmente los

cambios frecuentes de ciudad o su ausencia por motivos de trabajo?

Gréfica 13

Experiencia emocional a cambios frecuentes

@ Baja (Apenas le afecta y se adapta con
facilidad)

@ WModerada (Le genera cierto malestar,
pero logra manejarlo con apoyo)
Alta (Le afecta significativamente,
generando altos niveles de estrés o
dificultades emocionales)

La Gréfica 13 muestra que, el 52,6% de los encuestados, manifesté que sus hijos
tuvieron cierto malestar por cambios frecuentes de ciudad o ausencias por trabajo de sus
padres, lo cual refleja que, esos cambios habituales y las separaciones, son factores que
los afectan de manera importante, aunque en muchas ocasiones logran mitigar estos
factores con acompafiamiento familiar.

El 19,6% se considera un grupo en riesgo, que podria requerir atencién psicoldgica
especializada, que permita prevenir problemas mas complejos en su desarrollo
emocional.

Finalmente, con un 27,8% de la poblacion, considera que sus hijos tienen una

afectacion baja, con capacidad de adaptarse con facilidad, seguramente, por factores de
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apoyo familiar, habilidades de resiliencia o experiencias previas que pudieran haber

fortalecido al menor.

Pregunta: ¢ Con qué frecuencia ha notado que su(s) hijo(s) expresa enojo o tiene

dificultades para seguir normas, obedecer o relacionarse con otros nifios?

Gréfica 14

Variable de comportamiento

44,30%
39,20%

16,50%
Baja (Nunca, casi nunca o en muy Moderada (Algunas veces) Alta (frecuentemente o casi todo
pocas ocasiones) el tiempo)

Segun la Gréfica 14, el 44,3% de los padres, reportan nivel moderado de expresion de
enojo o dificultades de conducta, asi como el 16,5% un nivel alto. Esta mayoria
demuestra, que existe presencia de dificultades conductuales, que podria verse
relacionado con la inestabilidad de convivencia familiar, por las ausencias o las extensas
jornadas laborales del militar. Por otro lado, el 39,2% sin dificultades significativas, indica
gue algunos nifios logran ajustarse y conservar un comportamiento apropiado, a pesar de

los retos que conlleva la vida en el entorno militar.

Pregunta: ¢ Considera que las ausencias de los padres afectan la autoestima de los

hijos?
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Gréfica 15
Variable de autoestima

@ Baja (Siente inseguridad y baja
confianza en si mismo/a)

@ Woderada (Su autoestima varia, pero
logra mantener una imagen equilibrada
de si mismo/a)

Alta (Se siente seguro/a, valorado/a y
confia en sus habilidades a pesar de la
separacion)

Como se observa en la Grafica 15, el 79% de los encuestados consideran que sus
ausencias por motivos laborales, si afectan negativamente la autoestima de sus hijos, lo
cual es un reflejo de la preocupacién generalizada, sobre el impacto emocional en sus
hijos por su quehacer militar.

Una minoria (20,8%), percibe autoestima alta en sus hijos, lo cual puede corresponder
a familias con estrategias eficaces para contrarrestar las movilidades frecuentes, o con

mayor resiliencia frente a los desafios del entorno militar.

Pregunta: ¢ Su hijo(s) ha tenido ideas o intentos de suicidio?

El 11,2% de los militares, indicaron que sus hijos han tenido ideas o intentos de
suicidio, un porcentaje considerable, que sugiere la presencia de un posible riesgo para
la salud mental infantil y adolescente en este contexto. Por otro lado, el 88.8%
respondieron que no han detectado ideas o intentos suicidas en sus hijos, lo cual es
positivo, pero no elimina la necesidad de prevencion, especialmente considerando el
porcentaje que si reporta este comportamiento.

Como conclusién en el resultado de la pregunta, se puede indicar que, aunque la

mayoria de los hijos de militares no presentan ideaciones suicidas, aproximadamente 1
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de cada 10 menores, si ha tenido pensamientos o intentos de suicidio, lo cual vislumbra

la necesidad de hacer frente a esta problematica por parte de la institucion.

Bloque 5: Percepcion de apoyo institucional

Se indago6 sobre el nivel de apoyo que considera el militar, que ha recibido por parte
de la Institucion (Ejército Nacional), para afrontar las exigencias en su rol militar tales
como orientacién psicolégica, acompafiamiento familiar, acceso a programas de
bienestar, entre otros. Sin embargo, se puede evidenciar que esta percepcion de

apoyo se encuentra polarizada, tal como se evidencia en la Grafica 16.

Gréfica 16

Percepcion de apoyo institucional

Alta (al apoyo recibido es frecuente, accesible y
. . 15,2%
efectivo, se siente respaldado)
Moderada (ha recibido apoyo en algunos momentos,
. - 41,3%
no siempre constante o suficiente)

Baja (No ha recibido apoyo o es muy limitado) 43,5%

El porcentaje de percepcion reflejada en la Grafica 16, muestra que el 43,5% de los
encuestados, consideran que el apoyo recibido es bajo y el 41,3% moderado, lo cual
representa que la mayoria de los militares sienten que la institucion no ha respondido de

forma adecuada a sus necesidades propias de la vida militar.
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El bajo porcentaje, de quienes sienten un apoyo institucional alto (15,2%), evidencia
un reto para el Ejército Nacional al mejorar en sus procesos, el acceso, la continuidad y
la efectividad de los programas existentes.

A modo de sintesis del analisis de las gréaficas por cada variable y/o pregunta
formulada a los encuestados, se puede inferir que, las ausencias prolongadas, las
extensas jornadas de trabajo y los constantes cambios de lugar propios del rol militar
afectan de manera significativa la dindmica familiar y el bienestar emocional de los hijos.
La mayoria de los padres percibe un impacto de moderado a severo en la salud mental
de sus nifios, observando sintomas de ansiedad, dificultades de adaptacién y problemas
de autoestima. Asimismo, un niumero considerable de familias reporta que sus hijos han
tenido pensamientos suicidas, lo que indica la necesidad de revisar y fortalecer
programas de apoyo institucional, que permitan fomentar la estabilidad del nacleo
familiar, brindar acompafiamiento psicol6gico y permitir conciliar las exigencias laborales
con la vida familiar.

Con el fin de abordar la problematica objeto de estudio en bloques tematicos, se
aborda la relacion de las particularidades de la vida militar y el impacto que estas pueden
generar en el bienestar emocional y psicoldgico de los hijos de los militares. Se logra
analizar aspectos como las ausencias parentales, frecuencia de traslados y percepciéon
de padres a la salud mental de sus hijos, de esta manera, lograr obtener una vision
integral, que pueda evidenciar la relacién entre el rol o entorno militar y la aparicion de

afecciones en salud mental en los menores, asi:

e Datos sociodemogréaficos del militar y su familia: El perfil del encuestado
corresponde a 95% de los participantes eran hombres, y se tomé el andlisis de
los datos con las respuestas de los 96 encuestados que son militares activos y

gue tienen hijos, lo cual valida la pertinencia de la muestra frente al objeto de
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estudio. En la Tabla 6, se puede relacionar que el tipo de familia predominante
en la poblacién militar es nuclear y el grupo etario de sus hijos se encuentran en

edad escolar (infancia de 6 a 11 afios) y adolescencia (12 a 17 afios)

Tabla 6

Caracteristicas familiares

Variable Categoria Frecuencia  Porcentaje
Grupo etario de 0 a 5 afios 35 23%

los hijos 6 a 11 afos 53 34,6%
12 a 17 afos 65 42.4%
Tipo de nucleo Nuclear 76 79,1%
familiar Monoparental 6 6,25%
Extensa 12 12,5%

Reconstituida 2 2,15%

e Situacion y condiciones laborales y dindmica familiar: El 53,6% de los
encuestados desempafia funciones administrativas y el 46,4% funciones
operacionales. Adicionalmente, las jornadas laborales para la mayoria del
personal (70,7%) son superiores a 12 horas diarias y el tiempo de convivencia
con sus hijos se ve limitada la mayor parte del tiempo en el ultimo afio, asi como

en la cantidad de noches de la semana en la que pueden ir a casa, asi:
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Tabla 7
Tiempo de convivencia en el hogar con sus hijos el dltimo afio

Tiempo Porcentaje

Entre 0y 3 meses | 45,4%

Entre 3y 6 meses | 23,7%

Entre 6 a 9 meses | 8,2%

Mas de 9 meses | 22,7%

En la Tabla 7 se puede establecer que, solo un 22% supero los 9 meses de convivir
en su hogar. Adicionalmente, el 63,6% manifestd no tener la posibilidad de llevar a su
familia consigo a los lugares de asignacion, lo que incrementa la frecuencia de
separaciones prolongadas.

Adicionalmente, como se detalla en la Tabla 8, se refleja una alta carga laboral y poco
tiempo de estar en familia, lo que podria afectar la dindmica familiar y el bienestar de los
hijos, toda vez que la mayoria de los encuestados trabaja mas de 12 horas al dia y solo
13% hasta 8 horas. Asi como, el 44,4% de este personal duerme en casa entre Oy 2

noches por semana, evidenciando una limitada permanencia en el hogar.

Tabla 8
Cantidad de noches por semana que puede ir al hogar

Tiempo Porcentaje

De 0 a 2 noches | 44,4%

De 2 a 4 noches | 9,1%

Mas de 4 noches | 46,5%
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El patron de convivencia limitada se asocia a sentimientos de malestar emocional en

los hijos y a cambios en su conducta segun lo observado por sus padres.

e Percepcion de salud mental y apoyo institucional, por medio de las escalas sobre
percepcion de estrés, apoyo institucional y convivencia emocional fueron
tabuladas en rangos bajo, moderado y alto, para establecer su posible relacién

con la salud mental de los hijos.

Tabla 9

Nivel de Estrés percibido por el militar (Gltimos 3 meses) y percepcién de apoyo

institucional
Variable Nivel de Estrés Percepcion de apoyo
Baja 32,3% 43,5%
Moderada 35,5% 41,3%

Alta 32,3% 15,2%

En la Tabla 9, se puede relacionar que, mas del 67% del personal encuestado
manifiesta niveles de estrés entre moderado y alto, lo cual podria reflejar una carga
emocional significativa. Adicionalmente, mas del 80% de la poblacién percibe el apoyo
institucional como insuficiente, lo que lleva a considerar que las estrategias
institucionales podrian ser ineficaces y pone en discusion si es prudente realizar una
revision de las politicas de salud mental y bienestar del personal instaurados, ya que las
condiciones laborales no solo afectan al militar, sino incluye a su nacleo familiar y la falta
de mecanismos institucionales eficaces que contrarresten esta situacion puede agravar el

impacto en los menores.
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e Percepcion del impacto emocional y conductual en los hijos, se verificaron
variables como sintomas emocionales durante la ausencia, cambios en el
comportamiento al regreso del padre o madre militar, niveles de adaptacion
social y autoestima. Se incluyé ademas la presencia de ideacion suicida,
ansiedad o depresién, organizando las respuestas en niveles de frecuencia y

severidad.

Gréfica 17

Ausencia emaocional - cambios de comportamiento

77%

Afectacion emocional por ~ Cambios de comportamiento
ausencia al regresar al hogar

En la Gréfica 17, podemos ver que, el 76% del personal considera que sus ausencias
si afectan emocionalmente a sus hijos y el 77% reporta cambios de comportamiento en
los mismos al regresar al hogar. Adicionalmente, referente a los sintomas emocionales
durante las ausencias, el 19,6% considera alta frecuencia y el 52% moderada.

Otro aspecto en este bloque, es que 51 encuestados creen que la autoestima de sus
hijos se ha visto afectada y 9 de los participantes reportaron haber notado ideacion

suicida en sus hijos en algan momento. Esta percepcion de los padres evidencia un
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reconocimiento directo de afectaciones emocionales y conductuales en los menores,
relacionadas con la ausencia parental.

Los resultados evidencian una tendencia clara de afectacion emocional en los hijos de
militares, asociada a una convivencia familiar limitada, una alta carga laboral por parte
del militar y un acompafamiento institucional deficiente. Si bien el estudio tiene un
enfoque exploratorio, los hallazgos apuntan a que la prolongada ausencia del padre o
madre en contextos de constante movilidad y demanda profesional podria tener un

impacto negativo en el bienestar psicoldgico de los menores.

Propuesta de solucion a la problemética

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion de caracter exploratorio, se
lograron identificar varios factores de riesgo percibidos por los padres militares, que
impactan la salud mental de los hijos de militares en servicio activo en la ciudad de
Palmira — Valle del Cauca, tales como la ausencia prolongada del padre o madre militar,
la reducida convivencia familiar, las jornadas laborales extensas, los frecuentes cambios
de residencia y la baja percepcién de apoyo institucional. Si bien no se puede establecer
una relacion causal directa, los datos sugieren que estas condiciones podrian influir
negativamente en el bienestar emocional de los menores.

En este sentido se plantea la necesidad de disefiar a futuro un modelo basico de
deteccién y analisis sobre el impacto emocional que puede generar el entorno militar en
los hijos, con el fin de contar con estrategias articuladas entre sanidad militar y bienestar
institucional desde el Comando Superior.

Como objetivo de la propuesta es explorar si el entorno militar que se caracteriza por
alta rotacion, ausencias parentales frecuentes, sobrecarga laboral y estrés, tiene un
impacto significativo en la salud mental de los hijos de militares segun la percepcion de

los padres, y poder generar un insumo a futuro que permita orientar futuras
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intervenciones y estrategias de intervencién psicosocial, por lo cual se pueden
contemplar componentes que incluyan entre otros realizar tamizajes psicologicos
periédicos para los hijos de los militares, que permitan evaluar en escalas validadas y
lograr identificar de forma temprana indicadores de ansiedad, depresion o problemas de
adaptacion o autoestima, asi como generar red de apoyo de forma articulada desde
sanidad militar con profesionales en psicologia y trabajo social, realizacion de jornadas o
campaas institucionales que promuevan el cuidad emocional infantil y adolescente para

fomentar entornos familiares mas resilientes.
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Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio, aplicado a padres militares que laboran en
la ciudad de Palmira — Valle del Cauca, muestra que los participantes perciben que la
dinamica propia del entorno militar, el cual se caracteriza por movilidad geogréafica
frecuente, limitaciones para trasladar a la familia a determinados destinos y jornadas
laborales extensas, se encuentra asociada, segun sus percepciones, con dificultades
emocionales y conductuales en sus hijos. Es importante resaltar, que estas percepciones
corresponden a experiencias parentales y no constituyen evidencia clinica directa ni

permiten establecer relaciones causales o cuantificar niveles de riesgo.

Uno de los datos relevantes, indica que mas del 68% de los encuestados indic6 haber
convivido con sus hijos por menos de seis meses durante el Ultimo afo, el 76 %
manifestd que la ausencia prolongada afecta el bienestar emocional de sus hijos, y el
77 % reporté cambios emocionales o conductuales al retornar al hogar. Asimismo, el
76 % observo afectaciones percibidas en la autoestima de sus hijos y un 9 % sefal6
indicios de ideacion suicida. Si bien estos datos no permiten inferencias generalizables ni
constituyen un diagndstico clinico, evidencian percepciones parentales, que sugieren la
necesidad de estudios posteriores con metodologias mas robustas y herramientas de

evaluacion directa.

Respecto al apoyo institucional, mas de la mitad de los encuestados considerd
insuficientes las estrategias actuales de acompafamiento familiar, lo que, desde su
perspectiva, limita la capacidad de respuesta frente a situaciones emocionales
complejas. Esta percepciéon pone de manifiesto un desafio organizacional para fortalecer
programas de bienestar dirigidos a las familias de militares, considerando sus dinamicas

de movilidad, ausencia parental y demandas laborales.
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Al analizar estos hallazgos desde la perspectiva de los modelos de aseguramiento en
salud y de la gestién de la salud publica en Colombia, se observa que, si bien las
politicas actuales tales como la Politica de Atencién Integral en Salud (PAIS) y el Plan
Decenal de Salud Publica 2022—-2031, promueven el enfoque poblacional y la gestion
integral del riesgo, en la practica persiste un modelo de atencion con predominio de
intervenciones individuales y asistenciales, especialmente en el ambito de la salud
mental. En este contexto, los resultados de este estudio, aun siendo exploratorios,
evidencian la oportunidad de avanzar hacia estrategias diferenciales con enfoque
poblacional, que incluyan promocién de la salud mental, acompafiamiento psicosocial y
continuidad del cuidado en contextos de alta movilidad. Esto implica fortalecer la
articulacion entre el subsistema de sanidad militar y las EPS e IPS civiles, asi como
potenciar el desarrollo del talento humano con competencias especificas en apoyo

psicosocial familiar.

Por tratarse de un disefio transversal con una muestra no probabilistica y basado en
percepciones parentales, los hallazgos deben interpretarse como insumos iniciales que
orientan la generacion de hipétesis y la definicién de futuros estudios mas amplios y

rigurosos.

Desde el rol profesional de un magister en Administraciéon de Empresas en Salud, se
pueden derivar recomendaciones estratégicas orientadas a la gestién organizacional con
enfoque poblacional, tales como: disefio de programas diferenciales en salud mental,
fortalecimiento de la articulacién interinstitucional, capacitaciones lideres en salud, asi
como implementacion de sistema de monitoreo y evaluacion que permitan medir el
impacto de las intervenciones. En este sentido, estas recomendaciones no representan
conclusiones definitivas, sino propuestas derivadas de percepciones analizadas,

buscando contribuir al debate académico y servir de base para futuras investigaciones
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con disefios metodologicos mas robustos y herramientas de evaluacién clinicas

validadas.

Limitaciones del estudio

Una limitacién importante del estudio, se relaciona con el tipo de muestreo empleado,
el cual correspondi6 a un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo cual requiere
gue la seleccién de los participantes se basd, en su disponibilidad y voluntad de
participar, sin realizar un calculo estadistico del tamafio de la muestra que consideren

pardmetros como el nivel de confianza o margen de error.

Los resultados brindan una aproximacion inicial valiosa, sobre las manifestaciones
emocionales y conductuales percibidas segun los padres, en los hijos de los militares
organicos de unidades en Palmira — Valle del Cauca. Esta limitacion debe tenerse
presente al interpretar los hallazgos y al disefiar futuras investigaciones que empleen

muestreos probabilisticos y representativos.
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Conclusiones y Trabajo Futuro

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio descriptivo, evidencian que la muestra estuvo
conformada por 99 militares activos en Palmira con hijos. El 95 % eran hombres y el 5%
mujeres; el 46,4 % se desempefiaba en funciones operativas y el 53,6 % en labores
administrativas. El 45,4 % reportd convivir con su familia menos de tres meses al afo y
mas del 50 % indic6 pasar menos de cuatro noches por semana en casa, lo que sugiere
limitaciones en la interaccion familiar relacionadas con la movilidad y las exigencias del

rol militar.

El 76 % de los encuestados indico que su ausencia laboral afecta el bienestar
emocional de sus hijos, y el 77 % reportd cambios emocionales o conductuales tras su
retorno al hogar. Entre las manifestaciones sefialadas se incluyen afectaciones en la
autoestima (79 %) e indicios de ideacion suicida (11.2 %). Estos hallazgos representan
percepciones parentales obtenidas a través de un instrumento estructurado de caracter

no clinico, por lo que no constituyen diagnésticos formales.

Los participantes asociaron su alta movilidad, las separaciones prolongadas y las
jornadas laborales extensas, con dificultades emocionales y de comportamiento
observadas en sus hijos. Si bien, estos datos sugieren que las caracteristicas propias del
entorno laboral militar, podrian influir en la dindmica familiar y en el bienestar emocional

de los menores, su alcance es exploratorio y no permite establecer relaciones causales.
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Estos resultados se ajustan a las percepciones parentales y a una muestra no

probabilistica, por o que no son generalizables a toda la poblacion militar.

Trabajo Futuro

Esta investigacion, permite contar con hallazgos que constituyen una aproximacion
inicial al tema, brindando informacién (til para orientar futuras investigaciones con
metodologias mas robustas, que puedan incluir muestras representativas y la aplicacion

de instrumentos clinicos validados.

Una de las principales proyecciones de este estudio, es permitir realizar futuros
estudios con enfoque correlacional e inferencial, que permitan profundizar en la relacién
existente entre las condiciones propias del entorno militar y los efectos psicolégicos en
los hijos. Aunque el presente trabajo investigativo, tuvo un enfoque exploratorio, es
posible avanzar hacia investigaciones mas robustas que analicen la capacidad de las
afectaciones y su evolucién a lo largo del tiempo, ya que los patrones identificados
justifican la necesidad del desarrollo de investigaciones longitudinales futuras, que
pudieran permitir observar, cémo los efectos emocionales se consolidan o varian en
funcién de la duracion de las ausencias parentales, la edad de los hijos y los recursos

familiares disponibles.

Es importante avanzar en el disefio y validacion de instrumentos adaptados al
contexto militar colombiano. En este estudio, se utilizaron preguntas estructuradas con
base en referencias tedricas de escalas sobre ansiedad, depresion y autoestima; sin

embargo, se reconoce la necesidad de desarrollar herramientas especificas y
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culturalmente contextualizadas, que permitan captar de manera mas precisa la
experiencia de las familias militares. Dichas herramientas podrian integrarse con los
recursos existentes en sanidad militar y con intervenciones comunitarias, contribuyendo a

la identificaciébn temprana de factores de vulnerabilidad emocional y social.

Otro aspecto a desarrollar, es el andlisis del papel de los factores protectores, tanto a
nivel familiar como social, ya que entre ellos se destacan la calidad del vinculo afectivo
entre padres e hijos, la existencia de redes de apoyo comunitarias, el acompafiamiento
escolar y la resiliencia individual. Investigar como estos factores moderan o reducen los
efectos negativos del entorno militar, lo cual permitira disefiar intervenciones preventivas
mas efectivas. En esta linea, se podrian desarrollar programas psicoeducativos dirigidos

a madres, cuidadores, profesores y lideres comunitarios.

Asimismo, es importante avanzar en estudios comparativos que incluyan otras zonas
del pais o ramas de las Fuerzas Armadas ampliando estudio a Armada y Fuerza Aérea.
Esta monografia se concentré en los militares que laboran en Palmira — Valle del Cauca
del Ejército Nacional, pero los resultados podrian variar en funcion del contexto
institucional o geogréafico. Comparar los resultados entre las diferentes Fuerzas Armadas,
permitiria identificar diferencias especificas y generar recomendaciones ajustadas a cada
Institucion, lo cual podria ser una herramienta para los Comandos de Personal al

momento de ordenar las destinaciones laborales.

En el plano institucional, este trabajo también permite proyectar la necesidad de
disefar e implementar politicas publicas con enfoque preventivo que garanticen el
cuidado de la salud mental infantil y adolescente en las familias militares. Se propone que

el Ejército Nacional, en articulacion con las areas de sanidad, bienestar y educacion,
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promueva una politica integral que contemple acciones de tamizaje, atencién oportuna,
orientacion familiar y campafas de sensibilizacion sobre salud mental. La evaluacion de

impacto de estos programas seria una oportunidad valiosa para futuras investigaciones.

Desde el campo académico, esta investigacion puede ser base para diferentes lineas
de formacién o énfasis profesional orientadas a la salud mental en contextos militares. Se
podrian desarrollar diplomados, médulos o cursos para profesionales de la salud que
laboren los diferentes Establecimientos de Sanidad Militar tales como psicélogos y
trabajadores sociales, que aborden las particularidades de las dinAmicas familiares

militares y les brinden herramientas para la intervencion clinica y social.

En sintesis, este estudio representa un punto de partida para abordar una
problematica que ha sido poco explorada en el pais y en las Fuerzas Militares de
Colombia. Las oportunidades de investigacion futura son amplias y diversas que
comprenden desde el andlisis mas profundo de las causas y consecuencias de este
fendmeno, hasta la implementacién de programas institucionales de intervencion. El
propésito final debe ser garantizar el bienestar emocional de los hijos de quienes sirven a
la nacion, mediante politicas publicas, acciones preventivas e iniciativas de apoyo que

reconozcan su condicién de poblacion vulnerable.
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A. Anexo 1. Plantilla de Encuesta

Cuestionario: Salud Mental de los Hijos segln la percepcién de los padres
Militares activos del Ejército Nacional que laboran en Palmira, Valle del Cauca.

Instrucciones Generales: Este cuestionario forma parte de una investigacion sobre

como los padres militares, perciben que el entorno militar puede afectar la salud
mental de los hijos de sus hijos.

La participacion es voluntaria y anoénima. Por favor, responda con
sinceridad. La informacién proporcionada sera confidencial y utilizada
Unicamente para fines académicos.

Seccidn 1: Informacion Sociodemografica

1.

Es usted militar activo del Ejército Nacional de

Colombia Sl ( )
NO ( )

Género

Hombre ( )
Mujer ( )

¢ Tiene hijo(s)?.
Si

No

Cuantos

—~~
— N

¢Cuantos afios tiene su hijo? Escriba la cantidad de hijos dentro del
paréntesis en cada grupo de edades

Primera Infancia (0 a5 afios) ()
Infancia (6 a 11 afios) ()
Adolescencia (12 a 17 afios) ( )

Género de su(s) hijo(s). Indique dentro del paréntesis la cantidad de hijos por género
Hombre ( )
Mujer ( )

Cuenta con alguna condicién que le impida patrullar o ser asignado a otras
areas geogréaficas de forma periédica por la Institucion:
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Junta Médico Laboral ()
Investigaciones ()
Otra ()
Cual:

7. Trabaja en area operacional o administrativa para el Ejército Nacional?

Administrativa ( )
Operacional ()

8. Nivel de escolaridad del Militar: Marque con una X

Primaria () Tecnologia ()
Secundaria () Pregrado ()
Técnico () Postgrado ( )

9. Ndcleo familiar — Con qué tipo de nucleo familiar convive diariamente
su(s) hijo(s). Margue con una X

Nuclear (Compuesta por Madre, padre e hijos)

Extensa (Incluye otros parientes como abuelos, tios, etc)
Monoparental (Con un solo padre)

Reconstituida (Con padrastro o madrastra, hermanastros)
Homoparental (Con dos madres o dos padres)

Adoptiva (Hijos no biolégicos)

Otra:

AN AN AN AN S
~— —
— N N

10. Durante el ultimo afio. Por cuantos meses ha podido convivir en su hogar
con sus hijos de manera regular?

Entre 0y 3 meses
Entre 3y 6 meses
Entre 6 a 9 meses
Mas de 9 meses

N AN AN
— N N

11. ;Durante sus destinaciones por motivo de trabajo ha podido llevar a su familia
consigo?

Si( ) No( )
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12. De las 7 noches de la semana puede estar en casa:

De 0 a 2 noches ( )
De 2 a 4 noches ( )
Més de 4 noches ( )

13.Cual es la intensidad horaria que le exige su jornada laboral en el
Ejército Nacional?

Hasta 8 horas ( )
De 8 a 12 horas ()
Mas de 12 horas ()

14. Con qué frecuencia ha sentido niveles altos de estrés debido a sus
responsabilidades laborales en los Ultimos tres meses?

Baja (
Moderada ( )
Alta ( )

Opciones de respuesta:
e Baja: El nivel de estrés en minimo o poco frecuente, las exigencias son
manejables y no afectan el bienestar fisico.
e Moderada: Experimenta nivel de estrés con cierta frecuencia. Aunque hay
momentos de tension, logra manejarlos sin afectar la salud.
o Alta: El estrés es frecuente e intenso. Afecta de forma significativa el estado
de animo, suefio, apetito, concentracion o vida personal, generando malestar

0 agotamiento.

15. Que nivel de apoyo considera que ha recibido por parte de la Institucion
(Ejército Nacional) para afrontar las exigencias en su rol militar tales como
orientacion psicologica, acompafiamiento familiar, acceso a programas de

bienestar, entre otros)

Baja (
Moderada ()
Alta (!

Opciones de respuesta:

e Baja: No ha recibido apoyo institucional o este ha sido muy limitado.

e Moderada: Ha recibido apoyo institucional en algunos momentos o aspectos,
aungue no siempre ha sido constante o suficiente.

o Alta: El apoyo recibido es frecuente, accesible y efectivo por parte de la
Institucién. Se siente respaldado y acompafiado en lo profesional y personal.
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Seccion 2: Informaciéon Salud mental

Para efectos de las siguientes preguntas, se tomard como separacién parental o
ausencias los tiempos en los que se encuentra separado de su(s) hijo(s) por
motivo de: i) traslado, ii) comision, iii) agregacion o cumplimiento de mision especial
y iv) largas jornadas laborales, al ser militar activo del Ejército Nacional fuera de su
entorno familiar, favor contestarlas de acuerdo a su percepcion e informacién
brindada por el cuidador de su(s) hijo(s), asi:

16. ¢ Usted considera que sus ausencias por motivos de trabajo han
afectado de alguna manera el estado mental de sus hijos?

Si ()
No ()

17. Cuando vuelve a casa por permiso o vacaciones, ha notado cambios en
la conducta de sus hijos?

Si ()
No ( )

18. ¢ Ha notado que su(s) hijo(s) presentaron sefiales de malestar
emocional como angustia, nerviosismo, inquietud, dificultad para
relajarse o preocupacion excesiva?

Baja (
Moderada ( )
Alta ( )

Opciones de respuesta:

e Baja: Nunca, Casi nunca 0 en muy pocas ocasiones

e Moderada: Algunas veces muestra signos de ansiedad, pero logra manejarlos
e Alta: Frecuentemente o casi todo el tiempo

19. Durante su ausencia, que tan seguido su(s) hijo(s) presentaron
tristeza, desmotivacion en actividades que antes disfrutaba, llanto
facil, cambios en el apetito o suefio, pesadillas, fatiga o dificultad para

concentrarse?
Baja ( )
Moderada ()
Alta ( )

Opciones de respuesta:
e Baja: Sin sintomas, casi nunca 0 en muy pocas ocasiones presenta
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estos sintomas de forma ocasional o leve, sin afectar significativamente
su bienestar

e Moderada: Muestra estos sintomas con cierta frecuencia, pero logra
manejarlos con apoyo.

e Alta: Presenta estos sintomas de manera frecuente e intensa,
afectando su estado emocional y/o su vida diaria.

20. ¢ Qué tan facil considera usted que su hijo(s) se adapta cuando deben
mudarse a otro lugar y volver a hacer nuevos amigos?

Baja (
Moderada ()
Alta ( )

Opciones de respuesta:

e Baja: Le cuesta mucho adaptarse, muestra dificultades para hacer nuevos
amigos o prefiere el aislamiento.

e Moderada: Le toma algo de tiempo adaptarse, pero eventualmente logra
hacer amigos y relacionarse.

e Alta: Se adapta con facilidad y rapidamente establece nuevas
amistades y relaciones sociales.

21.:;Coémo cree usted que su hijo o hija ha vivido emocionalmente los
cambios frecuentes de ciudad o su ausencia por motivos de trabajo?

Baja (
Moderada ( )
Alta (!

Opciones de respuesta:

e Baja: Apenas le afecta y se adapta con facilidad.

e Moderada: Le genera cierto malestar, pero logra manejarlo con apoyo..

o Alta: Le afecta significativamente, generando altos niveles de estrés o
dificultades emocionales.

22. ¢, Con qué frecuencia ha notado que su(s) hijo(s) expresa enojo o tiene
dificultades para seguir normas, obedecer o relacionarse con otros

ninos
Baja (
Moderada ( )
Alta (G

Opciones de respuesta:
e Baja: Nunca, Casi nunca 0 en muy pocas ocasiones.
e Moderada: Algunas veces.
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e Alta: Frecuentemente o casi todo el tiempo.

23. ¢ Considera que las ausencias de los padres afecta la autoestima de

los hijos?
Baja (
Moderada ( )
Alta ()

Opciones de respuesta:

e Baja: Siente inseguridad y baja confianza en si mismo/a.

e Moderada: Su autoestima varia, pero logra mantener una imagen
equilibrada de si mismo/a.

e Alta: Se siente seguro/a, valorado/a y confia en sus habilidades a
pesar de la separacion.

24. ¢ Su hijo(s) ha tenido ideas o intentos de suicidio?

Si ()
No )
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