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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El uso del teléfono celular en la poblacién infantil ha alcanzado proporciones que
configuran un problema de salud publica a escala global. Segin Meng et al. (2022), la
prevalencia de adiccion digital en la poblacion general se estima en un 27 %, con
tendencias crecientes en franjas etarias cada vez mas tempranas. Durante la pandemia
por COVID-19, el tiempo de pantalla recreativo (RST, por sus siglas en inglés) de nifios y
adolescentes se incrementé de manera exponencial, pasando de entre dos y tres horas
diarias en el periodo prepandémico a entre cinco y diez horas diarias durante el
confinamiento (Nagata et al., 2020). La Organizacion Mundial de la Salud (2020) advierte
que este patrén de uso excesivo, consolidado en edades tempranas, representa un factor
de riesgo multidimensional para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de la

infancia.

En el contexto colombiano, la magnitud del problema adquiere caracteristicas
particulares que justifican una atencion diferenciada. Los datos de la Encuesta Nacional de
Situacion Nutricional (ENSIN 2015) revelan que una proporcion significativa de nifios, nifias
y adolescentes supera las recomendaciones de tiempo de pantalla establecidas por
organismos internacionales (Gonzalez et al., 2022). El estudio Kids Online Colombia, con
una muestra de 303 estudiantes en 11 ciudades del pais, encontré que el 91.3 % de los
menores de edad utilizan el celular como principal punto de acceso a internet, y que el 69.1
% de los nifios y adolescentes colombianos perciben una superioridad técnica frente a sus
cuidadores, lo cual debilita la autoridad parental en el ambito digital (Moreno-Carmona et
al., 2021). Esta realidad configura un escenario en el que la supervision tradicional resulta

insuficiente para regular el uso problematico del dispositivo.

Las consecuencias del uso excesivo del celular en el desarrollo infantil han sido
documentadas de manera consistente en la literatura cientifica. Liang et al. (2024)
demostraron que el RST excesivo se asocia significativamente con problemas emocionales
y conductuales en nifios, mientras que la actividad fisica actia como un factor protector de
la salud mental. En el &mbito cognitivo, Adelantado-Renau et al. (2019) evidenciaron,
mediante un meta-andlisis con 5.500 adolescentes, que el uso excesivo de pantallas se
asocia negativamente con el rendimiento académico y el desarrollo de funciones cognitivas

como la atencién selectiva y la memoria de trabajo. A nivel metabdlico, Jang et al. (2024)
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encontraron que un tiempo de pantalla superior a 240 minutos diarios incrementa
significativamente el riesgo de obesidad infantil. Dienlin y Johannes (2020) sefialan que, si
bien los efectos del uso tecnolégico sobre el bienestar son de magnitud pequefia, su
consistencia a través de multiples estudios los convierte en un determinante de salud que
no puede ignorarse. Vilchez Galarza y Via y Rada Vittes (2024) documentan,
adicionalmente, el fendbmeno de la nomofobia, la ansiedad extrema ante la falta de acceso
al terminal, como una manifestacion creciente en la poblacion escolar que interfiere

directamente con el aprendizaje auténomo.

Frente a este panorama, el deporte escolar emerge como una estrategia de
intervencion con sélido respaldo empirico. Hu et al. (2023) demostraron que la participaciéon
en actividades deportivas y ejercicios de fortalecimiento se asocia con una mayor
probabilidad de cumplir las recomendaciones de tiempo limitado frente a pantallas en
adolescentes. Chen et al. (2025), en un meta-analisis con mas de 3.000 participantes,
reportaron que programas de ejercicio aerébico aplicados de manera sistematica generan
efectos significativos en la reduccion de la dependencia al teléfono celular en nifios y
adolescentes. Yang et al. (2024) demostraron que la participacién en deportes de equipo
se asocia con una funcion ejecutiva superior en nifios de 10 a 11 afios. Zhang y Gao (2023)
encontraron, a su vez, que la practica deportiva escolar se asocia negativamente con la
tendencia a la adiccién al celular y positivamente con la resiliencia y la adaptabilidad

escolar.

No obstante, persiste un vacio investigativo relevante en relacion con la poblacion
infantil de 8 a 12 afios en contextos escolares colombianos. La literatura disponible carece
de instrumentos de medicidn estructurados y validados, adaptados a esta franja etaria, que
permitan evaluar de forma sistematica la relacién entre la participacién deportiva escolar,
el uso del celular y los habitos sedentarios (Xiao et al., 2022; Al-Amri et al., 2023). Esta
ausencia dificulta la generacion de diagnésticos comparables y la formulacién de
estrategias institucionales basadas en evidencia. En consecuencia, la presente
investigacion se delimita a estudiantes de 8 a 12 afios de instituciones educativas de
Bogotéd, Colombia, durante el afio 2026, y su aporte central es de naturaleza metodologica:
el disefio de un instrumento de medicion riguroso y aplicable en el contexto escolar
colombiano. En cuanto a las consideraciones éticas, este estudio se enmarca dentro de la
categoria de investigacion de riesgo minimo segun los criterios establecidos por la

Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia. La participacion de menores
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de edad requerird el consentimiento informado por escrito de padres o tutores legales, asi
como el asentimiento voluntario de los propios estudiantes. La informacion recolectada
serd tratada con estricta confidencialidad, los datos serdn anonimizados y su uso se limitara

exclusivamente a fines académicos e investigativos.

2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢En qué medida la participacion constante en programas de deporte escolar se
asocia con la reduccion del uso recreativo del teléfono celular en estudiantes de 8 a 12
afios de instituciones educativas de Bogota?

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Analizar la relacién entre la participacion en deporte escolar y el uso recreativo del
teléfono celular en estudiantes de 8 a 12 afios de instituciones educativas de Bogota,
generando el disefio de un instrumento de medicidn estructurado que permita evaluar dicha

relacion y su influencia en la concentracion y el rendimiento académico.

3.2 Objetivos Especificos

OEL. Revisar y sistematizar la evidencia cientifica existente sobre la relacion entre
la participacion en deporte escolar, el uso del teléfono celular y los habitos sedentarios en

nifos y nifias de 8 a 12 afios.

OE2. Identificar y definir las dimensiones conceptuales y variables relevantes —
académicas, conductuales y familiares— que intervienen en la relacion entre actividad

deportiva escolar y uso del celular.

OE3. Establecer los indicadores tedéricos y operacionales que permitan medir las
variables seleccionadas en el contexto de estudiantes de 8 a 12 afos de instituciones

educativas colombianas.
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OEA4. Estructurar el marco metodolégico del instrumento, determinando categorias,
tipo de items, escalas de respuesta y criterios de construccion acordes con el ambito

escolar.

OES5. Disefar una herramienta estructurada de mediciobn que permita evaluar la
participacion en deporte escolar y el uso del teléfono celular en nifios de 8 a 12 afios,

sustentada en la revision tedrica y metodologica realizada.

4. JUSTIFICACION
4.1 Relevancia Social

El uso excesivo del teléfono celular en la infancia colombiana representa un desafio
emergente de salud publica con consecuencias directas sobre el desarrollo integral de
nifios y adolescentes. Los datos de la ENSIN 2015 evidencian que un porcentaje
significativo de la poblacion infantil colombiana supera las recomendaciones de tiempo de
pantalla establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (Gonzélez et al., 2022). A
nivel global, Meng et al. (2022) estiman que cerca del 27 % de la poblacién general
presenta algun grado de adiccion digital, con prevalencias crecientes en franjas etarias
tempranas. El confinamiento por la pandemia de COVID-19 agudizé este fenémeno al
incrementar el tiempo de uso de pantallas de manera exponencial en nifios y adolescentes
(Nagata et al., 2020). En el &mbito escolar colombiano, esta realidad se traduce en mayores
niveles de sedentarismo, menor actividad fisica y riesgos para la salud mental, afectando

la calidad del aprendizaje y el bienestar de la poblacién escolar.

4.2 Relevancia Cientifica

A pesar del crecimiento sostenido de la literatura sobre tiempo de pantalla y
actividad fisica, persiste una brecha investigativa en Colombia y Latinoamérica en lo que
respecta al estudio de esta relacion en nifios de 8 a 12 afios y sus habitos sedentarios. Las
revisiones sistematicas disponibles se han centrado predominantemente en adolescentes
y universitarios (Xiao et al., 2022; Pirwani & Szabo, 2024), y los modelos explicativos que
vinculan la actividad fisica con la reduccién de la adiccion al celular a través del autocontrol
han sido poco explorados en poblacion escolar infantil (Zhao et al., 2024). El impacto de la
adiccion digital en la salud mental y el rendimiento cognitivo de los jovenes ha sido

documentado (Ding & Li, 2023), pero los mecanismos especificos que operan en edades
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entre los 8 y los 12 afios en contextos escolares colombianos requieren investigacion

focalizada.

4.3 Relevancia Metodoldgica

Una limitacion estructural en la investigacion sobre esta temética es la ausencia de
instrumentos de medicion validados, adaptados al nivel cognitivo y linglistico de nifios de
8 a 12 afios, que permitan evaluar simultdneamente la participacion deportiva escolar, el
uso del celular, los habitos sedentarios y variables moderadoras como la mediacién
familiar. Al-Amri et al. (2023) sefialan que la mayoria de los estudios disponibles recurren
a instrumentos disefiados para adolescentes o adultos, lo que limita la validez de los
resultados cuando se aplican a poblacion infantil. Zhang y Gao (2023) destacan la
necesidad de herramientas contextualizadas para medir la tendencia a la adiccion al celular
en escolares. Nguyen et al. (2023) evidencian que la ausencia de instrumentos adecuados
impide evaluar con precisién el impacto del tiempo de pantalla en la participacion social y

ocupacional de los nifios.

4.4 Relevancia para la Gerencia de Proyectos

Desde la perspectiva de la Gerencia de Proyectos Sociales, la presente
investigacion constituye la fase de diagndstico de un proyecto de intervencién educativa de
mayor alcance. El instrumento de medicién disefiado representa el entregable central de
esta fase de formulacion, y sus resultados proporcionaran la linea base necesaria para que
instituciones educativas y tomadores de decisiones gestionen proyectos de bienestar
escolar basados en evidencia. Esta orientacién conecta directamente con el perfil de

egresado de la Especializacién en Gerencia de Proyectos de la Universidad EAN.

Identificar la relacion entre el deporte escolar y el uso del celular en poblacién infantil
bogotana permite, en fases posteriores del proyecto, disefiar, implementar y evaluar
intervenciones institucionales cuyos indicadores de impacto puedan ser monitoreados con

el mismo instrumento aqui propuesto.

5. MARCO TEORICO

El presente marco tedrico se organiza como un argumento progresivo que parte del

diagnéstico del problema, qué ocurre con los nifios de 8 a 12 afios y los dispositivos
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digitales, avanza hacia la comprension de los mecanismos que lo explican, examina el rol
del entorno familiar como variable moderadora, revisa la evidencia sobre intervenciones
eficaces y concluye con el modelo integrador que articula las variables del estudio. Esta
estructura responde directamente a los objetivos especificos de la investigacion y garantiza
la coherencia entre el problema planteado, las preguntas de investigacion y el instrumento

que se disefara.

5.1 La Infancia Media (8-12 Afios) como Etapa Critica del Desarrollo

La infancia media comprende el periodo entre los 8 y los 12 afios, etapa en que el
cerebro experimenta una de sus fases mas relevantes de maduracion estructural y
funcional. Durante este periodo se consolidan las funciones ejecutivas fundamentales,
flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo e inhibicién conductual, que determinaran la
capacidad del individuo para autorregular su comportamiento a lo largo de la vida (Gunnell
et al.,, 2019). La exposicion desmedida a pantallas durante la infancia media compite
directamente con estos procesos de maduracion biol6gica, al generar una
sobreestimulacion que agota los recursos atencionales antes de su consolidacion definitiva
(Liang et al., 2024).

5.2 El Tiempo de Pantalla Recreativo, los Habitos Sedentarios y sus Consecuencias

El Tiempo de Pantalla Recreativo RST, por sus siglas en inglés, se define como el
uso de dispositivos digitales con fines de ocio, excluyendo explicitamente las actividades
de caracter académico. Su medicion y comprensién constituyen el eje conceptual del OE1
y el punto de partida para identificar las variables conductuales del estudio (OE2). A nivel
global, la propiedad de teléfonos inteligentes se ha duplicado entre 2016 y 2023,
consolidandose el celular como el principal mediador de la realidad social infantil. En el
contexto colombiano, los datos del estudio Kids Online revelan patrones de uso que
superan ampliamente las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (2020).
Riveros et al. (2024) documentaron que el cumplimiento de las recomendaciones de
actividad fisica no garantiza la ausencia de comportamiento sedentario problematico en

escolares colombianos.
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Tabla 1
Panorama del tiempo de pantalla recreativo en Colombia

Periodo Prevalencia / Uso Observacion contextual

Prepandemia 2-3 horas diarias Habitos en fase de expansion; uso

principalmente recreativo.

Durante pandemia | 5-10 horas diarias Incremento  exponencial;  digitalizacion

forzada de la vida social (Nagata et al.,

2020).
Contexto 91.3 % de menores | El celular es el principal punto de acceso;
Colombia usan celular 69.1 % de NNA afirman saber mas que sus

padres (Moreno-Carmona et al., 2021).

Nota. Elaboracion propia con base en Nagata et al. (2020) y Moreno-Carmona et al.
(2021).

El RST excesivo se asocia estrechamente con la conducta sedentaria, entendida
esta como los periodos prolongados de bajo gasto energético durante los cuales el nifio
permanece sentado o reclinado frente a una pantalla. Es fundamental distinguir entre
conducta sedentaria e inactividad fisica: un nifio puede cumplir con los 60 minutos de
actividad fisica de moderada a vigorosa recomendados por la OMS (2020) y, aun asi,
acumular dafios en el neurodesarrollo si el resto de su jornada —ocho horas 0 mas—
transcurre en estado sedentario frente a dispositivos digitales. Riveros et al. (2024)
documentaron esta paradoja en escolares colombianos de basica primaria, evidenciando
gue el cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica no garantiza la ausencia

de comportamiento sedentario problematico.

Las consecuencias del RST excesivo sobre el desarrollo integral infantil se
manifiestan en cuatro dimensiones que constituyen las variables conductuales, cognitivas
y de salud del estudio (OE2): (a) dependencia digital y nomofobia: la ansiedad extrema
ante la falta de acceso al terminal se traduce en irritabilidad y angustia persistente que

interfieren con el aprendizaje autonomo (Vilchez Galarza & Via y Rada Vittes, 2024); (b)

10
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deterioro cognitivo y rendimiento académico: Adelantado-Renau et al. (2019) demostraron,
en un meta-andlisis con 5.500 adolescentes, que el uso excesivo de pantallas se asocia
negativamente con el rendimiento académico, siendo los procesos mas afectados la
atencion selectiva, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva; (c) sedentarismo y salud
fisica: Torres et al. (2025) encontraron que el mayor tiempo de pantalla se asocia con
menor actividad fisica y peor calidad del suefio, mientras que Jang et al. (2024)
demostraron que mas de 240 minutos diarios de pantalla incrementan significativamente el
riesgo de obesidad infantil; y (d) aislamiento social: Nguyen et al. (2023) documentaron que
el exceso de tiempo de pantalla reduce la participacion social y las actividades de juego,
afectando el desarrollo de habilidades interpersonales. Dienlin y Johannes (2020) sefialan
que la consistencia de estos efectos a través de mdultiples estudios los convierte en
determinantes de salud que no pueden ignorarse, aunque su magnitud individual sea

moderada.

5.3 El Deporte Escolar como Factor Protector y Regulador

La actividad fisica aerébica eleva los niveles de Factor Neurotrofico Derivado del
Cerebro (BDNF) y mejora la sensibilidad de los receptores de dopamina en la corteza
prefrontal, lo que fortalece el control inhibitorio descendente (top-down) y la capacidad para
resistir impulsos automaticos de consulta del celular (Chen et al., 2025). Hu et al. (2023)
demostraron que la participacion deportiva escolar se asocia con una mayor probabilidad
de cumplir las recomendaciones de tiempo limitado de pantalla. Yang et al. (2024)
corroboraron este hallazgo al demostrar una funcién ejecutiva superior en nifios que
practican deportes de equipo. Zhang y Gao (2023) encontraron que la practica deportiva
escolar se asocia negativamente con la tendencia a la adiccion al celular y positivamente
con la resiliencia escolar. Grgntved et al. (2025) evidenciaron que el uso de pantallas en
los recreos se asocia con menor actividad fisica, reforzando la importancia de espacios
activos libres de dispositivos. Yang et al. (2025) concluyeron que los programas que
combinan el componente motor con desafios cognitivos producen mejoras superiores en
las funciones ejecutivas. Waterworth et al. (2024) aportaron evidencia adicional sobre los

beneficios cardiovasculares de la actividad fisica regular.

11
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Tabla 2

Prescripcion de ejercicio aerdbico para la reduccion de la dependencia al celular en nifios

y adolescentes

Parametro Recomendacion

técnica

Tipo de ejercicio | Aerdbico  (juegos

pelota, carrera)

Frecuencia 3 veces por semana
Duracion por | 40—45 minutos
sesion

Periodo total 12 semanas

Fundamento empirico

de | Fortalece el control inhibitorio

descendente (top-down) en la corteza

prefrontal.

Frecuencia 6ptima para la modulacion de
vias dopaminérgicas.

Tiempo ideal para maximizar la

respuesta metabdlica sin fatiga extrema.

Punto de maxima efectividad acumulada
antes del retorno decreciente (Chen et
al., 2025).

Nota. Adaptado de Chen, L., Ren, Y., Zhu, P., Yang, Y., & Zhu, F. (2025). Meta-analysis

on intervention effects of exercise on Chinese children and adolescents with mobile phone

dependence. Frontiers in Psychology, 16, Article 1487944.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1487944

5.4 Mediacion Parental y Entorno Digital como Variable Moderadora

La mediacion parental constituye una variable moderadora de primer orden en la

relacion entre el uso del celular y sus consecuencias en el desarrollo infantil. Moreno-

Carmona et al. (2021) identificaron tres estilos de mediacion: restrictiva, permisiva y activa

0 participativa —la mas eficaz para reducir el uso problematico—. El control conductual

actia como factor protector, mientras que el control psicolégico predice conductas de

riesgo digital. Zhao et al. (2024) encontraron, en un seguimiento longitudinal de dos afios,

que la actividad fisica y el autocontrol ejercen efectos protectores sostenidos contra el uso

problemético del smartphone, validando el rol del entorno familiar como potenciador de

estos efectos.
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5.5 Evidencia sobre Intervenciones Escolares y Prescripcion de Ejercicio

Zmavec et al. (2025), en su revision sistematica y meta-analisis, establecieron una
distincidon fundamental: las intervenciones escolares son altamente eficaces para tratar el
uso problematico del celular (d = 1.47), pero su impacto en la reduccion del tiempo total de
pantalla es modesto (d = 0.15). Chen et al. (2025) demostraron que el ejercicio fisico actla
sobre la dependencia al celular a través de la Teoria del Proceso Dual. Lin et al. (2025)
evidenciaron que el autocontrol media significativamente esta relacion en adolescentes.
Pirwani y Szabo (2024) concluyen que la actividad fisica estructurada puede reducir los
sintomas de adiccion al smartphone con el autocontrol y la resiliencia como mediadores

clave.

5.6 Modelo Tedrico Integrador

La integracion de la evidencia revisada permite proponer un modelo tedrico que
articula las variables del estudio en una cadena causal: la participacion en deporte escolar
(variable independiente) actia sobre el autocontrol (variable mediadora), cuyo incremento
reduce el uso recreativo problematico del celular y los habitos sedentarios (variable
dependiente), con mejoras esperadas en concentracion y rendimiento académico (variable
resultado). La mediacién parental actia como variable moderadora que amplifica o atenta
la intensidad de estas relaciones (Lin et al., 2025; Zhao et al., 2024). Este modelo es
consistente con la correlacién negativa moderada (r = -0.243, p < .001) encontrada por
Xiao et al. (2022) entre actividad fisica y adiccion al celular. Las cuatro dimensiones

conceptuales del instrumento se derivan directamente de este modelo.

5.7 Fundamento para el Disefio del Instrumento de Medicion

La revision tedrica realizada proporciona el sustento conceptual para el disefio del
instrumento de medicion propuesto en el OE5. Las dimensiones, variables e indicadores
deben derivarse del modelo integrador descrito en la seccion 5.6 y estar respaldados por
la evidencia revisada en las secciones 5.1 a 5.5. Al-Amri et al. (2023) recomiendan
vocabulario simple y directo; Zhang y Gao (2023) sefialan que los items deben ser breves
y que la escala debe excluir la opcion neutral para evitar la tendencia a la respuesta central

en nifos.
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6. MARCO METODOLOGICO DEL INSTRUMENTO

6.1 Enfoque, Alcance y Disefio de la Investigacion

El instrumento de medicién propuesto se enmarca en un enfoque cuantitativo con
alcance descriptivo-correlacional. Su disefio responde a los objetivos de la investigacion:
establece los indicadores operacionales, estructura las categorias e items, y produce el
cuestionario validado que permitira evaluar las relaciones del modelo teérico integrador en
una muestra de nifios de 8 a 12 afios de instituciones educativas de Bogota.

La investigacién adopta un enfoque cuantitativo, dado que busca medir y cuantificar
las variables del modelo integrador mediante un instrumento estructurado con escalas
numeéricas. Este enfoque permite la estandarizacién de las condiciones de aplicacion, la
comparabilidad de los resultados entre distintas instituciones y la verificacion estadistica
de las relaciones entre variables (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

El alcance del estudio es descriptivo-instrumental. Es descriptivo porque su
propdsito en esta fase es caracterizar las variables del fenémeno tal como se presentan en
la poblacion objetivo, sin manipularlas ni intervenir sobre ellas. Es instrumental porque el
producto central del estudio es el disefio y la validacion de un instrumento de medicién;
Montero y Ledn (2002) reconocen los estudios instrumentales como una categoria
metodolbégica propia, cuyo objetivo es desarrollar herramientas con propiedades
psicométricas adecuadas para medir constructos en poblaciones especificas. El tipo de
investigacion es no experimental y de corte transversal: no se manipula ninguna variable
ni se realizan asignaciones aleatorias a grupos; la recoleccién de datos se llevara a cabo
en un unico momento temporal. El estudio tiene proyeccion correlacional en fases
posteriores del proyecto, dado que el modelo tedrico propone relaciones entre variables

que deberan ser verificadas empiricamente con el instrumento validado.

6.2 Variables: Dimensiones, Categorias e Indicadores

El instrumento se organiza en cuatro dimensiones derivadas del modelo tedrico
integrador (seccién 5.6). Dimension 1, Participacion en deporte escolar (variable
independiente): frecuencia, duracion, tipo y antigiedad en el programa. Dimension 2 Uso
recreativo del celular y hbitos sedentarios (variable dependiente): tiempo de uso, tipo de
contenido, dependencia y tiempo sedentario fuera de clases (Adelantado-Renau et al.,
2019; Torres et al., 2025; Jang et al., 2024). Dimension 3 Concentracién y rendimiento

académico (variable resultado): percepcion de atencién, calificaciones autorreportadas,
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interferencia del celular (Adelantado-Renau et al., 2019; Gunnell et al., 2019). Dimension 4
Mediacion parental (variable moderadora): estilo de mediacion, reglas del hogar,
supervision parental (Moreno-Carmona et al., 2021; Zhao et al., 2024).

6.3 Poblacién y Muestra

La poblacion objetivo esta constituida por estudiantes matriculados en los grados
de educacién basica primaria (tercero a quinto) y el primer grado de béasica secundaria
(sexto) de instituciones educativas oficiales y privadas de Bogot4, Colombia, con edades
comprendidas entre los 8 y los 12 afios. Esta delimitacién responde a los criterios de la
infancia media analizados en el marco teérico (Gunnell et al., 2019).

Para una fase piloto futura, se recomienda una muestra no probabilistica por
conveniencia de minimo 100 estudiantes de 8 a 12 afios en dos o mas instituciones
educativas de Bogota, que permita calcular la confiabilidad del instrumento mediante el
coeficiente alfa de Cronbach (a = 0.70).

Criterios de inclusién: (a) estar matriculado en una institucion educativa de Bogota
en los grados tercero a sexto; (b) tener entre 8 y 12 afios al momento de la aplicacion; (c)
contar con autorizacion escrita del padre, madre o tutor legal; y (d) expresar
voluntariamente su asentimiento para participar.

Criterios de exclusion: (a) presentar necesidades educativas especiales que
impidan el diligenciamiento auténomo del cuestionario; (b) registrar un ausentismo escolar
superior al 30 % durante el periodo de aplicacion; y (c) no contar con la autorizacion

parental requerida.

6.4 Seleccion de Métodos e Instrumentos para la Recoleccidon de Informacion

Dada la edad de los participantes (8-12 afios) y el contexto escolar, se opta por el
disefio de encuesta colectiva autoadministrada en aula, con apoyo de un investigador que
lee en voz alta cada item para garantizar comprension homogénea (especialmente para
nifios de 8-9 afios). Esta técnica permite recolectar datos estandarizados de manera
eficiente y reducir sesgos por diferencias en nivel de lectura. El cuestionario se organiza

en cuatro dimensiones:

Participacién en deporte escolar
Uso del celular y habitos sedentarios

Concentracién y rendimiento académico

A

Mediacion parental
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Conforme a los criterios de adaptacién para poblacion infantil establecidos en el
marco teorico, el instrumento utilizard items tipo Likert de formulacion simple, con una
escala de cuatro puntos que elimina la opcidn neutral para evitar la tendencia a la respuesta
central (Zhang & Gao, 2023): 1 = Nunca, 2 = Pocas veces, 3 = Muchas veces, 4 = Siempre.
Cada item constara de una sola oracién en lenguaje accesible para nifios de 8 a 12 afios,
con vocabulario cotidiano y construcciones afirmativas directas (Al-Amri et al., 2023). El
instrumento se complementara con preguntas de frecuencia y duracién de tipo seleccion
multiple para las dimensiones de uso del celular y participacién deportiva, dado que estas
variables admiten una medicibn méas precisa mediante opciones discretas que mediante la
escala Likert.

La investigacién se clasifica como de riesgo minimo, de acuerdo con la normativa

colombiana (Resolucién 8430 de 1993), e incorpora:

e Consentimiento informado de padres o acudientes
e Asentimiento del menor
o Confidencialidad de la informacion

e Uso exclusivo académico de los datos

El disefio metodoldgico propuesto integra los lineamientos de Hernandez-Sampieri
et al. (2014) en cuanto a estructura, enfoque y rigor cientifico, con la clasificacion de
estudios instrumentales de Montero y Ledén (2002), lo que permite sustentar el caracter
exploratorio del instrumento disefiado. Si bien el estudio no incluye procesos formales de
validacién psicométrica, su construccién se fundamenta en una revision tedrica sélida y en
un modelo conceptual coherente, constituyéndose como una base metodoldgica pertinente

para futuras investigaciones y aplicaciones en el contexto escolar colombiano.

6.5 Limitaciones del Estudio y Recomendaciones para Fases Futuras

El presente estudio no contempla la aplicacion del instrumento en esta fase. El
alcance se circunscribe al disefio y construccién del cuestionario, fundamentados en la
revision tedrica y el modelo integrador. Las recomendaciones para fases futuras son: (a)
validacion de contenido mediante juicio de expertos con IVC = 0.80 (Lawshe, 1975); (b)
estudio piloto con minimo 100 estudiantes; (c) analisis de confiabilidad con alfa de
Cronbach (a = 0.70) por subescala; y (d) analisis correlacional de Spearman para verificar

empiricamente las relaciones propuestas en el modelo integrador.
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7. RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos en este estudio se fundamenta en un protocolo de revisién
sistematica de la literatura cientifica, disefiado para identificar, seleccionar y analizar los
métodos e instrumentos de medicion utilizados en estudios previos sobre las variables del
modelo integrador. Este protocolo sigue las directrices PRISMA 2020 (Page et al., 2021) y
responde directamente al OE1 del proyecto, cuyo propdsito es revisar y sistematizar la
evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre deporte escolar, uso del celular,

habitos sedentarios y variables académicas en poblacién infantil.

7.1 Pregunta de Investigacion de la Revisién — Enfoque PICO

La pregunta que orienta el protocolo de revision sistematica se formulé utilizando el
modelo PICO (Poblacién, Intervencién, Comparaciéon, Resultado), con énfasis en la

dimensién metodoldgica del fenbmeno estudiado. Los componentes son los siguientes:

P — Poblacion: estudiantes de 8 a 12 afios matriculados en instituciones educativas
de caracter oficial o privado en contexto escolar urbano, con especial referencia a Bogota,

Colombia, y Latinoamérica.

| — Intervencion/Exposicion: participacion en programas de deporte escolar o

actividad fisica institucional de caracter regular y estructurado.

C — Comparacion: estudiantes con baja o nula participacién en actividad fisica
institucional, que presentan mayor tiempo de uso recreativo del celular y habitos

sedentarios prolongados.

O — Resultado: métodos e instrumentos de medicion utilizados para cuantificar el
uso del celular, el tiempo de pantalla recreativo (RST), los habitos sedentarios, la

concentracion, el rendimiento académico y la mediacion parental del uso digital.

A partir de estos componentes, la pregunta PICO de la revision se formula asi: ¢ Qué
métodos e instrumentos de medicion han sido utilizados en estudios empiricos publicados
entre 2018 y 2025 para evaluar la relacién entre la participacion en deporte escolar o
actividad fisica institucional y el uso recreativo del teléfono celular, los hdbitos sedentarios

y el rendimiento académico en poblacion infantil y adolescente escolarizada?
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7.2 Objetivo de la Revisién Sistematica

Identificar, analizar y sistematizar los métodos e instrumentos de medicion utilizados
en estudios empiricos y revisiones sistematicas publicados entre 2018 y 2025, relacionados
con la actividad fisica escolar, el uso del teléfono celular y el tiempo de pantalla recreativo,
el rendimiento académico y la concentracion, y la mediacion parental del uso digital, en
poblacion infantil o adolescente de 8 a 17 afios, con el fin de fundamentar el disefio de un
instrumento propio adaptado a nifios de 8 a 12 afios en contexto escolar colombiano.

7.3 Protocolo de Busqueda
7.3.1 Criterios de Inclusidn

Se incluyeron los estudios que cumplieron simultaneamente los siguientes criterios:
(a) Temporalidad: publicados entre enero de 2018 y diciembre de 2025. (b) Poblacion:
estudios realizados con nifios, nifias o adolescentes entre 8 y 17 afos; se aceptan estudios
con muestras hasta los 17 afios cuando los instrumentos son adaptables o incluyen la
subfranja de 8 a 12 afios. (c) Tipo de estudio: investigaciones empiricas originales (estudios
transversales, longitudinales, cuasi-experimentales) o revisiones sistematicas y meta-
andlisis con descripcion metodoldgica detallada. (d) Descripcion del instrumento: el articulo
debe describir explicitamente el instrumento, escala o cuestionario utilizado para medir al
menos una de las variables del modelo integrador. (e) Acceso y idioma: publicaciones con
texto completo disponible, redactadas en espafiol o inglés. (f) Pertinencia tematica: el
estudio debe relacionarse con al menos una de las cuatro variables del modelo integrador:
participacion en actividad fisica o deporte escolar, uso del celular o tiempo de pantalla

recreativo, concentracion o rendimiento académico, y mediacion parental del uso digital.

7.3.2 Criterios de Exclusién

Fueron excluidos los estudios que presentaron alguna de las siguientes
caracteristicas: (a) Poblacion adulta exclusiva: estudios realizados Unicamente con
participantes mayores de 18 afios. (b) Ausencia de texto completo. (c) Descripcion
metodoldgica insuficiente. (d) Inaplicabilidad al contexto escolar: investigaciones de
caricter clinico o terapéutico no transferibles al entorno de educacion bésica. (e)

Publicacion anterior a 2018. (f) Irrelevancia tematica.

7.3.3 Fuentes de Informacion
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La busqueda se realiz6 en cinco bases de datos académicas seleccionadas por su
cobertura temética y complementariedad: (a) Scopus: base de datos multidisciplinaria de
Elsevier con amplia cobertura en ciencias de la salud, educacion y psicologia; pertinente
para identificar estudios sobre actividad fisica, tiempo de pantalla y desarrollo infantil. (b)
Web of Science: plataforma de Clarivate con indice de citas que permite acceder a revistas
de alto impacto en educacion, psicologia del desarrollo y salud publica. (c) PubMed: base
de datos del National Center for Biotechnology Information especializada en ciencias
biomédicas; relevante para estudios sobre sedentarismo, salud fisica y neurociencia del
ejercicio en nifos. (d) ERIC (Education Resources Information Center): repositorio
especializado en educacion financiado por el Departamento de Educacion de los Estados
Unidos; fuente privilegiada para instrumentos de medicidbn en contextos escolares. (e)
Google Scholar: motor de busqueda académica de amplio espectro, Gtil para recuperar
literatura latinoamericana y colombiana no indexada en las bases anteriores, asi como para

verificar la disponibilidad de texto completo.

7.3.4 Estrategia de Busqueda y Ecuaciones

Las ecuaciones de busqueda se disefiaron utilizando operadores booleanos (AND,
OR, NOT), comillas para frases exactas y truncamientos para ampliar la recuperacion de
términos relacionados. Se organizaron en cuatro grupos tematicos alineados con las
variables del modelo integrador. La busqueda fue registrada en una bitacora con: fecha de

consulta, base de datos, ecuacion utilizada y numero de resultados obtenidos.

Grupo 1 — Actividad fisica, deporte escolar y tiempo de pantalla:

("school sport" OR "physical activity" OR "sport participation") AND ("children" OR
"school students" OR "elementary school”) AND ("screen time" OR "mobile phone"

OR "smartphone use")
("actividad fisica" OR "deporte escolar") AND ("nifios" OR "escolares") AND

("tiempo de pantalla” OR "uso del celular")

Grupo 2 — Tiempo de pantalla, concentracion y rendimiento académico:
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("screen time" OR "recreational screen time" OR "RST") AND ("academic
performance” OR "academic achievement” OR "attention" OR "concentration")
AND ("children" OR "adolescents")

("mobile phone addiction" OR "smartphone addiction") AND ("executive function"

OR "cognitive performance™) AND ("children” OR "school-age")

Grupo 3 — Instrumentos de medicidn para poblacion infantil:

("measurement instrument" OR "questionnaire" OR "scale" OR "survey") AND
("physical activity" OR "screen time" OR "mobile phone addiction") AND ("children"

OR "8 to 12 years" OR "elementary school students")

("Likert scale" OR "self-report") AND ("sedentary behavior" OR "screen time") AND
("validation" OR "reliability") AND ("children™)

Grupo 4 — Mediacion parental y contexto latinoamericano:

("parental mediation" AND "digital use" AND "children") AND ("mobile phone" OR

"screen time")

("Colombia" OR "Latin America") AND ("actividad fisica" OR "tiempo de pantalla”
OR "uso del celular") AND ("nifios" OR "escolares" OR "bésica primaria")

7.4 Seleccion de Estudios — Dos Fases

La seleccion de estudios siguié un proceso en dos fases secuenciales, conforme a

los lineamientos PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

7.4.1 Fase 1: Revision de Titulos y Resumenes

En la primera fase se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion a los titulos y

resumenes de todos los articulos recuperados. Cada registro fue evaluado de forma

independiente por al menos un revisor, registrando la justificacién de cada decision en la

bitAcora de busqueda. El resultado de esta fase fue la preseleccion de articulos candidatos

para lectura de texto completo.
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7.4.2 Fase 2: Lectura de Textos Completos

En la segunda fase se realiz6 la lectura integra de los articulos preseleccionados,
aplicando los criterios de inclusion en profundidad. La condicion obligatoria de inclusion en
esta fase fue la descripcién explicita del instrumento de medicién utilizado: nombre, tipo de
escala, numero de items y, de estar disponible, evidencia de validacion psicométrica. Para
cada articulo excluido en esta fase se registré la razon especifica de exclusion. El resultado
de esta fase fue el corpus final de estudios incluidos en el andlisis.

El diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion se presenta a

continuacion:

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de estudios.

FASE 1 — IDENTIFICACION

Registros identificados en 5 bases de datos (Scopus, Duplicados eliminados
WoS, PubMed, ERIC, Google Scholar) (n=48)
(n=312)

Registros Unicos para revision
l——> (n=264)
FASE 2 — DEPURACION

Excluidos por titulo/resumen (n = 157):
« Poblacién exclusivamente adulta: n = 72

- L/ « Irrelevancia tematica: n = 54
Preseleccionados para texto completo « Sin acceso a texto completo: n = 31

(n=107) ‘
FASE 3 — SELECCION

Excluidos en lectura completa (n = 69):
v * Sin descripcion del instrumento: n = 38

: P » Disefio clinico inaplicable al contexto escolar: n =19
FANEeE por(ﬁa=l|%%d Ietedorcalos * Publicacion anterior a 2018: n = 12

¥

FASE 4 — INCLUSION (CORPUS FINAL)

A 4

L 5 Excluidos por baj(arl1 czagt)iad metodoldgica

CORPUS FINAL ANALIZADO: n = 30 estudios

Nota. Elaborado conforme al protocolo PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

7.5 Evaluacién de Calidad Metodolégica — PRISMA 2020
7.5.1 Checklist de Calidad por Estudio

Cada estudio incluido fue evaluado en cinco criterios derivados del checklist
PRISMA 2020 (Page et al.,, 2021) y adaptados al propésito instrumental del presente

estudio: (1) claridad en los objetivos del estudio: ¢estan claramente formulados y son
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coherentes con el instrumento empleado?; (2) descripciébn metodolégica del instrumento:
¢ se especifica el nombre, tipo de escala, nimero de items y proceso de validacién?; (3)
definicion clara de la muestra: ¢se describen los criterios de seleccion, el tamafio y las
caracteristicas demogréficas de los participantes?; (4) reporte de resultados consistentes
con los objetivos: ¢los hallazgos responden directamente a los objetivos del estudio?; y (5)
coherencia entre variables e instrumentos: ¢el instrumento utilizado es apropiado para
medir la variable declarada? La escala de evaluacion fue: Cumple, Cumple parcialmente,
No cumple. La clasificacion final de cada estudio fue: Alta calidad (cuatro o cinco criterios
cumplidos), Calidad media (dos o tres criterios cumplidos) o Baja calidad (cero o un criterio
cumplido). Solo los estudios de alta y media calidad fueron incluidos en el analisis de la

seccion 8.

7.5.2 Evaluacion del Riesgo de Sesgo

Dado el alcance instrumental del presente estudio, cuyo proposito es identificar y
sistematizar instrumentos de medicion para el disefio de uno propio, no sintetizar evidencia
cuantitativa,, la evaluacion del riesgo de sesgo se aplicd con caracter complementario y
referencial, sin pretender la exhaustividad que requeriria una revision sistematica con fines
de sintesis cuantitativa. Con esta aclaracion, se consideraron los lineamientos de CASP
(Critical Appraisal Skills Programme) y PRISMA para evaluar el riesgo de sesgo en cada
estudio incluido. Los cuatro tipos de sesgo evaluados fueron: (a) sesgo de seleccion: ¢la
muestra es representativa de la poblacion objetivo y fueron descritos los criterios de
inclusién y exclusién?; (b) sesgo de medicién: ¢el instrumento utilizado cuenta con
evidencia de validez y confiabilidad reportada por los autores?; (c) validez de constructo:
¢existe coherencia entre la variable conceptual declarada y los indicadores operacionales
medidos por el instrumento?; y (d) coherencia metodolégica: ¢ el disefio del estudio es

apropiado para responder la pregunta de investigacién formulada?

7.5.3 Clasificacion Final de los Estudios

Los 38 estudios evaluados se clasificaron en las siguientes categorias: alta calidad
(22 estudios): cuentan con instrumentos validados psicométricamente, muestras
claramente definidas y resultados consistentes con los objetivos declarados; calidad media
(8 estudios): presentan descripcion parcial del instrumento o muestras sin criterios de
inclusién explicitos, pero aportan informacién relevante sobre tipos de escala y variables

medidas; baja calidad (8 estudios): no describen el instrumento utilizado o presentan
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inconsistencias metodologicas graves, por lo que fueron excluidos del analisis principal. El
corpus analizado en la seccién 8 esta constituido por los 30 estudios de alta y media
calidad, que corresponden a las referencias bibliograficas del marco teérico del proyecto y
a los estudios adicionales identificados en la busqueda sistematica.

7.6 Tabla de Extraccion de Datos

La informacion de cada estudio incluido fue registrada en una tabla estructurada de
extraccion de datos, organizable en Microsoft Excel con filtros por tipo de instrumento,
variable medida y calidad metodolégica. La tabla completa del corpus de 30 estudios esta
disponible en formato digital; a continuacion se presenta una muestra representativa con
los ocho estudios mas directamente relacionados con el disefio del instrumento propuesto
en el OES.

Tabla 3

Tabla de extraccién de datos — Estudios representativos del corpus

N | Autor | Pais | Objetivo | Tipo | Muest | Variab | Instrum | Escal | Resultad | Cali
° | /Aho ra les ento a os dad
principal
es
1| Chen | China | Meta- Meta- | 3.148 | Depen | MPAJ; Liker | Ejercicio | Alt
et al. analizar | andlisi | partici | dencia | aceleré t /| aerdbico | a
(2025 efectos s pante | al metro objet | reduce
) del (k=18) | s celular ivo depende
ejercicio ; ncia
sobre ejercic (d=0.68);
depende io mayor
ncia al aerobi efecto a
celular co 12
semanas.
2 | Hu et | Multi Evaluar Trans | 12.04 | Activid | IPAQ-A Frecu | Mayor Alt
al. (Asia) | asociacio | versal | 6 ad adaptad | encia | participa | a
n entre fisica; | o; diario |y cion
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(2023 AF adoles | tiemp | de dura | deportiv
) escolar y centes | o de | tiempo cion |a: 37 %
cumplim pantall | de mas
iento de a pantalla probabili
recomen dad de
daciones cumplir
de recomen
tiempo daciones
de
pantalla
Yang Paises | Examina | Longit | 1.820 | Depor | Cuestion | Nomi | Deporte | Alt
et al. | Bajos |r udinal | nifios |te de |ario de | nal y|de a
(2024 relacién (10- equip | participa | prue | equipo
) entre 11 o; cion ba predice
deporte afios) | funcié | deportiv | objet | mejor
de n a; iva funcion
equipo y ejecuti | NEPSY-II ejecutiva
funcién va; (B=0.21,
ejecutiva atenci p <.001).
en nifios on
Zhang | China | Evaluar Trans | 968 Depor | MPAS-A; | Liker | Deporte | Alt
y Gao efecto versal | estudi | te School t 5| asociado | a
(2023 del antes | escola | Adaptati | punt | negativa
) deporte de r; on 0s mente
escolar bachill | adicci | Questio con
sobre erato | 6n al | nnaire adiccién
adaptabi celular (r =
lidad vy ; -0.31) vy
adiccion resilie positiva
al celular ncia mente
con
resilienci
a.
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Zmav | Europ | Evaluar Revisi | 41 Uso SAS; STQ | Liker | Interven | Alt
cetal. | a efectivid | 6n estudi | proble t /| ciones a
(2025 ad de | siste 0s matico frecu | eficaces
) interven | matic del encia | para uso
ciones a y celular problem
escolare | meta- ; atico
s sobre | analisi tiemp (d=1.47);
uso s o de efecto
problem | (k=41) pantall modesto
atico de a en
pantallas tiempo
total
(d=0.15).
Adela | Espaii | Meta- Meta- | 5.500 | Tiemp | STQ; Frecu | Uso Alt
ntado | a/Mul | analizar | andlisi | adoles | o de | registros | encia | excesivo | a
- ti relacion | s centes | pantall | académi | / de
Renau entre (k=12) a; cos; prue | pantallas
et al. uso de rendi | STROOP | ba asociado
(2019 pantallas mient | Test objet | negativa
) y o iva mente
rendimie acadé con
nto mico; rendimie
académi atenci nto (r =
co on -0.18) vy
atencién.
More | Colom | Identific | Encue | 303 Media | Cuestion | Liker | 91.3 % | Alt
no- bia ar estilos | sta NNA; cion ario Kids |t 4 |de NNA|a
Carm de descri | 11 parent | Online punt | usa
ona et mediacio | ptiva | ciudad | al; uso | Colombi | os / | celular;
al. n es de a; nomi | mediacid
(2021 parental intern | entrevist | nal n activa
) en el uso et; a reduce
de celular uso
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internet semiestr problem
de NNA ucturada atico.
colombi
anos
8 | Xiao Global | Sintetiza | Revisi | 18.50 | Activid | SAS-SV; Liker | Correlaci | Alt
et al. r on 0 ad cuestion [t 6| 6n a
(2022 relacién | siste partici | fisica; | arios de | punt | negativa
) entre AF | matic | pante | adicci | AF os moderad
y a y|s 6n al | validado a entre
adicciéon | meta- celular | s AF y
al celular | analisi 2 adiccion
en s autoc (r =
adolesce | (k=22) ontrol -0.243, p
ntes vy < .001);
jovenes autocont
rol como
mediado
r.

Nota. Elaboracién propia. N° = nimero de estudio en el corpus; AF = actividad fisica; NNA = nifios, nifias y adolescentes; k
= numero de estudios incluidos en el meta-analisis; MPAI = Mobile Phone Addiction Index; MPAS-A = Mobile Phone
Addiction Scale for Adolescents; SAS-SV = Smartphone Addiction Scale—Short Version; NEPSY-Il = A Developmental

Neuropsychological Assessment; STQ = Screen Time Questionnaire.

8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

El procesamiento y analisis de los resultados obtenidos en la revision sisteméatica
se realizO mediante sintesis narrativa cualitativa comparativa, método apropiado para
estudios instrumentales de caracter exploratorio (Montero & Ledn, 2002) en los que los
estudios incluidos son heterogéneos en disefio y medicion, lo que impide la realizacion de
un meta-analisis estadistico formal. La sintesis narrativa es coherente con el enfoque
cuantitativo del estudio (Hernandez-Sampieri et al., 2014) y con su propésito instrumental:

no se busca cuantificar una relacion entre variables en esta fase, sino identificar los mejores
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instrumentos disponibles para disefiar uno propio adaptado al contexto colombiano. En
fases posteriores, el analisis podr4 avanzar hacia una sintesis cuantitativa mediante
correlacion de Spearman y célculo del alfa de Cronbach, tal como se detalla en la seccién
6.5.

8.1 Método de Analisis

El proceso de andlisis siguié cuatro pasos secuenciales: agrupacion de los estudios
por tipo de instrumento, identificacion de patrones y tendencias, deteccion de vacios de

investigacion, y sintesis tematica narrativa.

8.2 Proceso de Anélisis
8.2.1 Paso 1: Agrupacion por Tipo de Instrumento

El analisis del corpus de 30 estudios permitié identificar cinco tipos de instrumentos
de medicion: (1) cuestionarios de autoinforme tipo Likert o de frecuencia (18 estudios, 60
%), que incluyen escalas como el SAS y SAS-SV, el MPAI, el MPAS-A y el STQ; su
disponibilidad en espafiol es limitada y su adaptacion a nifios de 8 a 12 afios es escasa 0
nula; (2) acelerometros y registros objetivos de actividad fisica (7 estudios, 23 %), que
requieren equipamiento especializado no disponible en el contexto escolar colombiano; (3)
diarios de tiempo de pantalla y registros de uso (3 estudios, 10 %), cuya aplicabilidad en
nifios de 8 a 9 afos es limitada; (4) pruebas estandarizadas de rendimiento cognitivo (1
estudio, 3 %), como el NEPSY-Il y el STROOP Test, que requieren administracion
individual especializada; y (5) cuestionarios de mediacion parental (1 estudio, 3 %), como
el adaptado por Kids Online Colombia (Moreno-Carmona et al., 2021), que estan disefiados

para padres y no para nifios.

8.2.2 Paso 2: Identificacion de Patrones y Tendencias

El andlisis de los 30 estudios incluidos revela los siguientes patrones y tendencias.
En cuanto a la distribucién geogréfica, predominan los estudios procedentes de Asia
Oriental —especialmente China, Corea del Sur y Japon— (40 %), seguidos por Europa (30
%), Ameérica del Norte (20 %) y Latinoamérica (10 %). La escasez de estudios
latinoamericanos es especialmente marcada para la franja etaria de 8 a 12 afos: solo dos

estudios del corpus utilizan muestras colombianas o latinoamericanas, lo que evidencia un
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vacio geogréfico relevante. Respecto a la distribucién temporal, el 67 % de los estudios se
publicé entre 2022 y 2025, reflejando la aceleracion investigativa posterior a la pandemia
de COVID-19 y el consecuente incremento del uso de dispositivos digitales en infancia y
adolescencia. En cuanto a los métodos mas utilizados, el cuestionario de autoinforme tipo
Likert es el instrumento predominante (60 % de los estudios), lo que confirma su viabilidad
y pertinencia como base para el disefio del instrumento propio. Las variables mas medidas
son el tiempo de pantalla recreativo y la adiccion al celular (presentes en el 83 % de los
estudios), la actividad fisica (77 %), el rendimiento académico y la funcion ejecutiva (57 %)
y la mediacién parental (23 %). La poblacion méas estudiada comprende adolescentes de
12 a 17 afios (53 % de los estudios), mientras que la franja de 8 a 12 afios solo aparece en
el 27 % del corpus, confirmando el vacio etario central de la investigacién. En cuanto a los
resultados convergentes, los estudios coinciden sistematicamente en tres hallazgos: la
asociacion negativa entre actividad fisica y uso problematico del celular (Chen et al., 2025;
Xiao et al., 2022; Zhao et al., 2024), el papel mediador del autocontrol en dicha relacion
(Lin et al., 2025) y la eficacia diferencial de las intervenciones sobre el uso problematico

frente al tiempo total de pantalla (Zmavc et al., 2025).

8.2.3 Paso 3: Deteccidn de Vacios de Investigacién

El analisis del corpus permitié identificar cuatro vacios de investigacion que justifican
directamente el disefio del instrumento propuesto en el OES5. El primer vacio es la
ausencia de instrumentos validados para nifios de 8 a 12 afios en contexto escolar
colombiano. Ninguno de los 30 estudios del corpus presenta un instrumento validado en
espafiol para esta franja etaria especifica y este contexto geografico. Al-Amri et al. (2023)
sefalan que los instrumentos disponibles han sido disefiados para adolescentes o
adultos, lo que limita su validez cuando se aplican a nifios de educacién basica primaria.
El segundo vacio es la inexistencia de herramientas que midan simultaneamente las
cuatro variables del modelo integrador en una sola aplicaciéon. Los instrumentos
identificados miden entre una y dos variables por separado; ninguno integra en un Unico
cuestionario la participacion deportiva, el uso del celular, el rendimiento académico y la
mediacion parental. Esta fragmentacion obliga a combinar multiples instrumentos, lo que
aumenta la carga cognitiva sobre el participante y reduce la factibilidad de aplicacion
colectiva en aula con nifios de 8 afios. El tercer vacio es la escasez de estudios
latinoamericanos con instrumentos adaptados culturalmente. La diferencia entre el
contexto tecnoldgico y educativo colombiano y el de los paises asiaticos o europeos

donde se desarrolld la mayoria de los instrumentos identificados es significativa. Moreno-

28



DEPORTE ESCOLAR Y REGULACION DEL TIEMPO DE PANTALLA

Carmona et al. (2021) documentaron que el 91.3 % de los NNA colombianos acceden a
internet principalmente por celular, una cifra superior a la reportada en los estudios
asiaticos incluidos en el corpus, lo que sugiere patrones de uso diferenciados que un
instrumento importado sin adaptacién no podria capturar con precision. El cuarto vacio es
la inadecuacion del lenguaje y formato de los instrumentos existentes para nifios de 8 a 9
afos. Los instrumentos de autoinforme identificados —en especial el SAS-SV y el
MPAI— utilizan construcciones sintacticas complejas y términos técnicos (por ejemplo,
uso compulsivo, dependencia conductual) que exceden el nivel de comprensién lectora
de nifios en los grados tercero y cuarto. Zhang y Gao (2023) destacan que la adaptacion
linguistica de instrumentos para poblacion infantil debe ser verificada mediante pruebas
cognitivas de comprensiéon antes de su aplicacién, paso que ninguno de los instrumentos

identificados ha realizado con nifios colombianos.
8.2.4 Paso 4: Sintesis Tematica Narrativa
8.2.4.1 Tema 1: Instrumentos mas utilizados y sus caracteristicas

El Smartphone Addiction Scale - Short Version (SAS-SV) y el Mobile Phone
Addiction Index (MPAI) son los instrumentos de autoinforme mas frecuentemente utilizados
en el corpus para medir la adiccion al celular y el uso problematico. EI SAS-SV,
ampliamente utilizado en adolescentes asiaticos y descrito en revisiones del corpus (Xiao
et al., 2022), consta de diez items en escala Likert de seis puntos que evallan dimensiones
como el uso compulsivo, la tolerancia y el deterioro de la vida cotidiana. Su brevedad y
estructura unidimensional son ventajas para la aplicacion en contextos escolares. Sin
embargo, su escala de seis puntos y su vocabulario técnico lo hacen inadecuado para nifios
de 8 a 10 afios sin adaptacion linguistica sustancial. EI Screen Time Questionnaire (STQ)
es el instrumento mas utilizado para medir el tiempo total de pantalla; su formato de
frecuencia —numero de horas por dia en diferentes dispositivos— es mas accesible para
nifios, pero no distingue entre usos problematicos y recreativos sanos, limitacion sefialada
por Zmavc et al. (2025) en su meta-analisis. Para la medicion de la actividad fisica en
contextos escolares, el International Physical Activity Questionnaire para Adolescentes
(IPAQ-A) es el referente mas citado; sin embargo, su extension y nivel de abstraccion lo
hacen inaplicable en nifios menores de 10 afios sin adaptacion.

En conjunto, estos instrumentos comparten tres limitaciones para el contexto del presente
estudio: fueron disefiados para adolescentes o adultos; estan validados en contextos
culturales distintos al colombiano; y miden las variables de forma fragmentada, sin integrar

en un solo instrumento las cuatro dimensiones del modelo integrador del proyecto.
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8.2.4.2 Tema 2: Variables mas medidas y su operacionalizacién

La variable m&s medida en el corpus es el tiempo de pantalla recreativo,
operacionalizado principalmente mediante el tiempo diario de uso en horas y el tipo de
actividad frente a la pantalla. La segunda variable mas medida es la actividad fisica,
operacionalizada mediante frecuencia semanal de sesiones, duracion en minutos y tipo de
actividad. El rendimiento académico se operacionaliza de dos formas: mediante
calificaciones autorreportadas y mediante pruebas estandarizadas de funcion ejecutiva
como el STROOP Test o el NEPSY-II (Yang et al., 2024; Adelantado-Renau et al., 2019).
La mediacién parental es la variable con mayor heterogeneidad en su operacionalizacion
(Moreno-Carmona et al., 2021), lo que refuerza la necesidad de un instrumento que la
operacionalice de forma estandarizada.

8.2.4.3 Tema 3: Limitaciones metodol6gicas comunes en los estudios

Tres limitaciones metodoldgicas son recurrentes en el corpus analizado. La primera es el
sesgo de autoinforme: la mayoria de los instrumentos identificados se basan en la
percepcion subjetiva del participante sobre su propio uso del celular o su nivel de
actividad fisica. Xiao et al. (2022) sefialan que los cuestionarios de autoinforme tienden a
subestimar el uso real del celular en adolescentes, especialmente en items que implican
comparacion social. Para mitigar este sesgo en el instrumento propuesto, se
complementaran los items Likert con preguntas de frecuencia objetiva de tipo seleccién
multiple. La segunda limitacion es el disefio transversal predominante: el 70 % de los
estudios del corpus utilizé disefios transversales, lo que impide establecer relaciones
causales entre las variables del modelo integrador. Esta limitacion es inherente al disefio
descriptivo-instrumental del presente estudio, pero es relevante declararla explicitamente
para orientar las fases futuras hacia disefios longitudinales. La tercera limitacién es la
ausencia de validacion psicométrica rigurosa en contexto escolar con nifios: de los 30
estudios del corpus, solo ocho reportan indicadores de confiabilidad del instrumento (alfa
de Cronbach) y Unicamente tres realizaron analisis factorial confirmatorio para verificar la
validez de constructo. Esta situacion evidencia que el campo presenta una brecha
metodoldgica significativa en el rigor de validacion de sus instrumentos, lo que refuerza la
pertinencia de proponer un proceso formal de validacion para el instrumento disefiado en

el presente proyecto.
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8.3 Tabla Resumen de Sintesis por Variable del Modelo Integrador

La tabla siguiente sintetiza los instrumentos mas relevantes identificados en el

corpus, organizados por variable del modelo integrador, y evalla su adaptabilidad al

contexto del presente estudio. Esta informacion es el insumo directo para las decisiones

de disefio del instrumento propuesto en el OES.

Tabla 4

Sintesis de instrumentos identificados por variable del modelo integrador

Variable Instrumento Tipo de Muestra Contexto | Adaptable | Referenci
del modelo | identificado escala de geografico | 8-12 afos a
validacién

Participacié | IPAQ-A Frecuencia | Adolescen | Internacio | Parcial Hu et al.
n en | (Internationa | y duracion | tes 12-18 | nal (vocabulari | (2023)
deporte I Physical | (MET) anos o complejo)
escolar (V1) | Activity

Questionnair

e -

Adolescent)
Uso Smartphone | Likert 6 | Adolescen | Corea, No (escala 6 | Xiao et al.
recreativo | Addiction puntos (10 | tes 13-20 | China, puntos, (2022);
del celulary | Scale — Short | items) afios Europa vocabulario | Zmavc et
habitos Version (SAS- técnico) al. (2025)
sedentarios | SV)
(VD)
Uso Screen Time | Frecuencia | Nifios vy | Internacio | Si (con | Adelanta
recreativo Questionnair | (horas/dia) | adolescent | nal ajuste  de | do-Renau
del celulary | e (STQ) es 8-18 vocabulario | et al.
habitos afos ) (2019);
sedentarios Torres et
(VD) al. (2025)
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Concentraci | STROOP Test | Prueba Nifios 6— | Internacio | Si, pero | Yanget al.
on y | / NEPSY-II objetiva 16 afios nal requiere (2024);
rendimient estandariz administrac | Adelanta
o ada ién do-Renau
académico individual et al.
(Variable especializad | (2019)
resultado) a

Concentraci | Calificacione | Likert 4 | Nifios 8- | Multi Si Adelanta
on y|s puntos 15 afios do-Renau
rendimient | autorreporta et al.
o das (escala (2019)

académico | Likert)

(Variable

resultado)

Mediacién | Cuestionario | Likert 4 | 303 NNA; | Colombia | Si Moreno-
parental Kids Online | puntos /| 8-17 afios; (parcialmen | Carmona
(Variable Colombia nominal Colombia te, et al.
moderador | (adaptado) adaptado (2021)
a) para

padres)

Nota. VI = variable independiente; VD = variable dependiente; MET = equivalente metabdlico; NNA = nifios, nifias y
adolescentes; IPAQ-A = International Physical Activity Questionnaire — Adolescent version; SAS-SV = Smartphone
Addiction Scale — Short Version; STQ = Screen Time Questionnaire; NEPSY-Il = A Developmental Neuropsychological

Assessment (2.2 ed.).

8.4 Conclusiones del Analisis
8.4.1 Instrumentos mas Relevantes Identificados

El andlisis del corpus permitid identificar cuatro instrumentos de particular
relevancia para el disefio del cuestionario propuesto en el OE5. El Screen Time
Questionnaire (STQ) es el instrumento mas versatil para medir el tiempo de pantalla
recreativo en poblacion infantil; su operacionalizacion en horas diarias por tipo de
dispositivo es comprensible para nifios de 8 afios y se adapta con relativa facilidad al
contexto colombiano. ElI Mobile Phone Addiction Index (MPAI) es el instrumento de

autoinforme con mayor uso empirico para la medicién de la dependencia al celular en
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adolescentes asiéticos; sus diez items Likert de cinco puntos son la referencia para la
dimensién de uso problematico del instrumento propuesto, aunque requieren adaptacion
lingliistica y reduccion de la escala a cuatro puntos. El Cuestionario Kids Online Colombia
(Moreno-Carmona et al., 2021) es el Unico instrumento validado en contexto colombiano
para la medicion de la mediacion parental del uso digital; sus items de frecuencia y su
escala Likert de cuatro puntos son directamente aplicables a la dimension de mediacién
parental del instrumento propuesto. Los cuestionarios de participacion deportiva utilizados
por Yang et al. (2024) y Hu et al. (2023) constituyen la referencia para la dimension de
actividad fisica escolar; su operacionalizacion en frecuencia semanal y duracién en minutos

es transferible al instrumento propuesto con minimas modificaciones de vocabulario.

8.4.2 Justificacion del Instrumento Propio

El andlisis de la Tabla 4 revela que ninguno de los instrumentos identificados en el corpus
cumple simultaneamente los cuatro requisitos del presente estudio: (a) estar adaptado al
nivel cognitivo y linglistico de nifios de 8 a 12 afios, (b) medir las cuatro dimensiones del
modelo integrador en una sola aplicacién, (c) haber sido validado en contexto
colombiano, y (d) utilizar una escala Likert de cuatro puntos sin opcién neutral. EI STQ, el
instrumento mas cercano a estos requisitos, solo cubre la variable dependiente y no
incluye dimensiones de actividad fisica ni mediacion parental. El cuestionario Kids Online
Colombia cubre la dimension de mediacién parental, pero esta dirigido a padres, no a
nifios. Esta brecha metodoldgica justifica plenamente el OE5 del proyecto: el disefio de
una herramienta estructurada de medicion propia, fundamentada en los instrumentos
identificados pero adaptada a las caracteristicas especificas de la poblaciéon colombiana
de 8 a 12 afios. El instrumento propuesto no es una réplica de los existentes, sino una
sintesis metodoldgica que integra sus fortalezas, especialmente la operacionalizacion en
frecuencia y la escala Likert de cuatro puntos, y supera sus limitaciones centrales de

alcance, idioma y edad de aplicacion.
8.4.3 Limitaciones del Andlisis y Declaracidon de Alcance

El presente andlisis presenta tres limitaciones que deben declararse explicitamente.
La primera es la acotacion temporal de la busqueda: aunque se consultaron cinco bases
de datos con ocho ecuaciones disefiadas especificamente, la busqueda cubrié el periodo
2018-2025 y puede no haber recuperado instrumentos seminales anteriores a esa fecha
gue sigan siendo referentes metodoldgicos en el campo. La segunda limitacion es la

imposibilidad de realizar un meta-andlisis cuantitativo: la heterogeneidad en disefios,
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poblaciones, instrumentos y escalas de los 30 estudios incluidos impidié la sintesis
estadistica de los efectos reportados. Los tamafios de efecto y coeficientes de correlacion
citados en el andlisis corresponden a los valores reportados por cada estudio individual y
no son comparables directamente entre si. La tercera y mas importante limitacién es que
el instrumento disefiado como resultado de este proceso se encuentra en fase exploratoria:
ha sido construido sobre evidencia tedrica sélida y con criterios metodologicos rigurosos,
pero aun no ha sido sometido a validacion formal por juicio de expertos ni a analisis
psicométrico con datos empiricos. Conforme a las recomendaciones formuladas en la
seccion 6.5, las fases futuras del proyecto deberan garantizar su validez de contenido (IVC
= 0.80, Lawshe, 1975) y su confiabilidad interna (a de Cronbach = 0.70) antes de su
aplicacion a escala en instituciones educativas de Bogota.

Una cuarta limitacion, de especial relevancia para la proyeccion futura del proyecto,
es que el instrumento DEREC-T no fue aplicado en su version actual a ninguna muestra
de estudiantes, ni fue sometido a validacion formal por juicio de expertos durante el periodo
de esta investigacion. Su construccion se sustentd en evidencia teérica sélida y en una
revision sistematica rigurosa, pero sus propiedades psicométricas, validez de contenido,
confiabilidad y validez de constructo, permanecen sin verificaciébn empirica. Para que el
instrumento sea apto para su uso en investigaciones con fines de publicacién o intervencion
institucional, el proyecto requiere completar cuatro fases de validacion secuenciales: (a)
validacion de contenido mediante juicio de al menos tres expertos en educacion infantil,
psicologia del desarrollo y metodologia de investigacion, utilizando el indice de Validez de
Contenido (IVC = 0.80) segun el modelo de Lawshe (1975) adaptado por Tristan-Lépez
(2008) y los criterios de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008): claridad, pertinencia,
relevancia y adecuacion cognitiva; (b) estudio piloto con una muestra minima de 100
estudiantes de 8 a 12 afios de instituciones educativas de Bogota bajo los criterios de la
seccion 6.3; (c) analisis de confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a = 0.70)
para el instrumento global y por subescala (Montero & Leén, 2002); y (d) analisis factorial
exploratorio para verificar empiricamente la estructura de cuatro dimensiones propuesta.

El detalle de este protocolo se desarrolla en la seccién 10.6.

9. CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion se clasifica como de riesgo minimo de conformidad con
el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia (1993),
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dado que emplea cuestionarios de autoinforme no invasivos y no implica intervencion
alguna sobre los participantes. En atencién a los principios bioéticos de respeto,
beneficencia, no maleficencia y justicia, el protocolo del estudio contempla los siguientes

componentes:

(a) Consentimiento informado: se solicitara autorizacion escrita a padres o tutores
legales mediante un documento que describe con claridad los objetivos, procedimientos,

riesgos minimos y derechos de los participantes.

(b) Asentimiento voluntario: los estudiantes participantes expresardn su
conformidad mediante un documento adaptado a su nivel de comprensién, garantizando
que la participacion no genere ningun tipo de presién o consecuencia ante una eventual

negativa.

(c) Confidencialidad y anonimato: la informacién recolectada sera tratada con
estricta confidencialidad desde el momento de su captura. Los datos seran anonimizados
y almacenados de forma segura, sin posibilidad de identificacién de los participantes en los

reportes o publicaciones derivadas.

(d) Uso exclusivo con fines académicos: los datos obtenidos seran utilizados
Unicamente para los propositos investigativos declarados en el presente documento, sin

ningun uso comercial, institucional u otro ajeno al ambito académico.

(e) Derecho de retiro: los participantes o sus tutores podran retirar su
consentimiento en cualquier momento y sin que ello genere consecuencia alguna para el

estudiante.

10. DISENO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION DEREC-T
10.1 Presentacién del Instrumento

El presente apartado constituye el producto del Objetivo Especifico 5 (OE5) de la
investigacion: el disefio de una herramienta estructurada de medicion que permita evaluar,
en un solo instrumento y con una sola aplicacion, las cuatro dimensiones del modelo tedrico
integrador propuesto en la seccion 5.6. Este instrumento es el resultado directo de la
revision sistemética de la literatura desarrollada en las secciones 7 y 8, cuyo propadsito fue
identificar los métodos e instrumentos de medicién existentes, evaluar su calidad

metodoldgica y detectar los vacios que justifican el disefio de una herramienta propia. La
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seccion 8.4 demostrd que ninguno de los 30 estudios del corpus cuenta con un instrumento
que cumpla simultdneamente los cuatro requisitos del proyecto: adaptacién cognitiva y
lingliistica a nifios de 8 a 12 afios, medicién integrada de las cuatro variables del modelo,

validacion en contexto colombiano y escala Likert de cuatro puntos sin opcion neutral.

El instrumento se denomina DEREC-T: Deporte Escolar, Regulacién y Uso del
Celular — Test. El acrénimo sintetiza las dos variables centrales del modelo integrador y el
tipo de instrumento (test de autoinforme estructurado). Su disefio responde a la evidencia
acumulada sobre los efectos neurobiolégicos del deporte escolar sobre el autocontrol
(Chenetal., 2025; Yang et al., 2024), la asociacion negativa entre actividad fisica y adiccién
al celular (Xiao et al., 2022; r = -0.243, p < .001), y la funcién moderadora de la mediacién
parental en dicha relacion (Moreno-Carmona et al., 2021; Zhao et al., 2024). El DEREC-T
es el primero en Colombia en integrar estas cuatro dimensiones en un cuestionario de

autoinforme adaptado a la franja etaria de 8 a 12 afios.

La construccion del DEREC-T se fundamenta en cuatro instrumentos de referencia
identificados en la revision sistematica (seccion 8.4.1): el Smartphone Addiction Scale —
Short Version (SAS-SV, descrito en Xiao et al., 2022), del cual se adapta la estructura de
items de uso problematico; el Mobile Phone Addiction Scale for Adolescents (MPAS-A,
referenciado en Zhang & Gao, 2023), que aporta la operacionalizacion del uso problematico
en contextos escolares; el Screen Time Questionnaire (STQ, utilizado en Adelantado-
Renau et al., 2019, y Torres et al., 2025), del cual se toma la medicién en unidades de
frecuencia objetiva; y el Cuestionario Kids Online Colombia (Moreno-Carmona et al., 2021),
dnico instrumento parcialmente validado en Colombia. Sobre esta base, el DEREC-T
supera las tres limitaciones estructurales identificadas en el corpus: vocabulario inaccesible
para nifios de 8 a 10 afios, medicion fragmentada de las variables y ausencia de validacion

en el contexto colombiano.

10.2 Tabla de Operacionalizacion del Instrumento

La Tabla 5 presenta la operacionalizacion completa del instrumento: cada item, la
variable especifica que mide, su fundamento empirico y el tipo de respuesta. Esta tabla
constituye la evidencia de validez de contenido tedrica del DEREC-T y es el insumo para

la evaluacién por juicio de expertos en la fase de validacién proyectada (seccion 10.6).
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Tabla 5

Operacionalizacién del DEREC-T por dimension,

Dimensién

D1 — Deporte
Escolar

D2 — Uso del
celular

D3
Concentracién
y rendimiento

DEPORTE ESCOLAR Y REGULACION DEL TIEMPO DE PANTALLA

No

1

10

11

12

13

14

15

16

item

Hago deporte o actividad fisica
organizada por mi colegio.

En el recreo prefiero jugar o hacer
deporte en lugar de estar sentado.

Cuando juego deporte en el colegio
me esfuerzo y sudo.

Me gusta participar en los deportes y
juegos del colegio.

mis
(fatbol,

Practico deporte con
compaferos en equipo
baloncesto, voleibol).

¢Cuéantos dias a la semana haces
deporte o actividad fisica en el
colegio?

¢ Cuénto tiempo dura
aproximadamente cada sesion de
deporte en tu colegio?

Uso el celular mientras hago las
tareas del colegio.

Me pongo nervioso 0 ansioso
cuando no tengo el celular cerca.

Prefiero quedarme con el celular que
salir a jugar o hacer deporte.

Uso WhatsApp, TikTok o YouTube
por mucho tiempo cuando llego del
colegio.

Uso el celular mientras como o estoy
en familia.

¢ Cuéntas horas al dia usas el celular
para jugar, ver videos o redes
sociales?

¢Cuéndo usas mas el celular para
entretenerte?

¢Qué es lo que mas haces con el
celular cuando no estas en clase?

Me cuesta prestar atencién en clase
cuando pienso en el celular.

item y referencia

Variable que mide
Participacion en
deporte escolar
institucional
Actividad fisica
espontanea y
preferencia por
movimiento

Intensidad percibida
de la actividad fisica

Motivacion y
disfrute — predictor
de continuidad

Tipo de deporte:
equipo vs. individual

Frecuencia
semanal de practica
deportiva escolar

Duracion por sesion
deportiva

Interferencia del

celular en
actividades
académicas
Nomofobia:
ansiedad ante
ausencia del celular

Preferencia del

celular sobre
actividad fisica

Uso de redes
sociales: contexto
colombiano
especifico

Uso del celular en
momentos de
interaccion familiar

Tiempo diario de
uso recreativo del
celular (RST)

Momento del dia de
mayor uso
recreativo

Tipo de contenido
consumido

Interferencia
cognitiva del celular
en la atencién

Referencia
empirica

Hu et al. (2023);
Yang et al. (2024)

Grgntved et al.
(2025); Yang et al.
(2024)

Chen et al. (2025);
OMS (2020)

Yang et al. (2024);
Yang et al. (2025)

Yang et al. (2024)

Hu et al. (2023);
Chen et al. (2025)

Chen et al. (2025);
OMS (2020)

Adelantado-Renau
et al. (2019); Zhang
& Gao (2023)

Vilchez Galarza &
Via y Rada Vittes
(2024)

Xiao et al. (2022);
Zhao et al. (2024)

Moreno-Carmona
et al. (2021)

Zhao et al. (2024)

Jang et al. (2024);
Adelantado-Renau
et al. (2019)

Torres et al. (2025)
Zmavc et al. (2025)

Adelantado-Renau
et al. (2019);

Tipo

37



17

18

19

20

21

22

D4 — | 23

Mediacion

parental
24
25
26
27
28

Termino mis tareas sin distraerme
con el celular u otras cosas.

Me va bien en las notas vy
evaluaciones del colegio.

Duermo bien y me despierto
descansado para ir al colegio.

Cuando el celular no esta cerca,
puedo concentrarme mejor en lo que
hago.

Me aburro mucho cuando no tengo
el celular y no hay nada que hacer.

Mis profesores dicen que estoy
atento y participo en clase.

En mi casa hay reglas sobre cuando
y cuénto puedo usar el celular.

Mis papas o acudientes hablan
conmigo sobre lo que veo y hago con
el celular.

Mis papas o acudientes saben qué
aplicaciones y paginas uso en el
celular.

Mis papéas o acudientes me apoyan
para que haga deporte.

Me quitan el celular como castigo o
me lo dan como premio.

Mis papas o acudientes también
usan mucho el celular en casa.

Inhibicién
conductual —
funcién ejecutiva

Rendimiento
académico
autorreportado

Calidad del suefio
— afectada por
pantallas nocturnas

Flexibilidad
cognitiva y atencion
sin distractor digital

Tolerancia al
aburrimiento sin
estimulo digital
Percepcion del
desempefio desde
la perspectiva
docente

Mediacion
restrictiva:

existencia de reglas
claras

Mediacion  activa:
didlogo familiar
sobre uso digital

Supervision
parental
contenido digital

del

Apoyo parental a la
participacion
deportiva del hijo

Uso del celular
como refuerzo

conductual parental

Modelado parental
— coherencia entre
reglas y conducta
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Gunnell et al.
(2019)

Gunnell et al
(2019); Yang et al.
(2024)

Adelantado-Renau
et al. (2019)

Torres et al. (2025);
Jang et al. (2024)

Gunnell et al
(2019); Xiao et al.
(2022)

Dienlin & Johannes
(2020)

Adelantado-Renau
et al. (2019)

Moreno-Carmona
et al. (2021)

Moreno-Carmona
et al. (2021); Zhao
et al. (2024)

Moreno-Carmona
et al. (2021)

Zhao et al. (2024);
Lin et al. (2025)

Moreno-Carmona
et al. (2021)

Moreno-Carmona
et al. (2021); Zhao
et al. (2024)

Nota. D1 = Dimension 1: Participacion en deporte escolar. D2 = Dimensién 2: Uso del celular y habitos

sedentarios. D3 = Dimensién 3: Concentracion y rendimiento académico. D4 = Dimension 4: Mediacion

parental. Tipo A = item Likert de cuatro puntos (1=Nunca, 2=Pocas veces, 3=Muchas veces, 4=Siempre).

Tipo B = item de seleccién mdltiple con opciones discretas. RST = Recreational Screen Time.

10.3 Instrumento DEREC-T - Version para el Estudiante

A continuacion se presenta el instrumento DEREC-T en su formato de aplicacion,

tal como seria entregado al estudiante.
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DEREC-T

Deporte Escolar, Regulacion y Uso del Celular — Test
Universidad EAN - Especializacion en Gerencia de Proyectos - 2026

DATOS DEL ESTUDIANTE — No escribas tu nombre
Grado: Edad: Sexo: Masculino __ Femenino __
practicas algun deporte organizado por el colegio? Sio Noao

INSTRUCCIONES PARA EL ESTUDIANTE
Lee cada pregunta con calma y marca con una X la respuesta que mejor describe lo
gue TU haces o sientes.
No hay respuestas buenas ni malas. Lo importante es que respondas con
honestidad. Tus respuestas son confidenciales.
Para las preguntas con escala, usa estos nimeros:

1=NUNCA 2=POCASVECES 3=MUCHASVECES 4=SIEMPRE

BLOQUE 1 — MI PARTICIPACION EN DEPORTE ESCOLAR
Cuéntanos sobre el deporte que haces en el colegio

N°| Pregunta
1 |Hago deporte o actividad fisica organizada por mi colegio. o |o |o |o

2 | Enelrecreo prefiero jugar o hacer deporte en lugar de estar sentado. [0 |0 |o |O

3 | Cuando juego deporte en el colegio me esfuerzo y sudo. o |o |o |o

4 | Me gusta participar en los deportes y juegos del colegio. o |o |o |O

Practico deporte con mis compafieros en equipo (fatbol, baloncesto,

5 voleibol u otros). 5177 |°
Ningun dia
6 ¢Cuantos dias ala semana haces deporte o actividad fisica en ; g:’Zs
el colegio? .
3 dias
4 0 més dias
Menos de 30
min
7 ¢Cuanto tiempo dura aproximadamente cada sesion de 30 a 45 min
deporte en tu colegio? 45 minal
hora

Mas de 1 hora

BLOQUE 2 — MI CELULAR Y MI TIEMPO LIBRE

Cuéntanos sobre coémo usas el celular

lpreguia 1 2 3 |4

‘ 8 ‘ Uso el celular mientras hago las tareas del colegio.

O O O

D ‘
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Me pongo nervioso o0 ansioso cuando no tengo el celular

9 o o ] o
cerca.
10 Prefiero quedarme con el celular que salir a jugar o hacer a a q a
deporte.
Uso WhatsApp, TikTok o YouTube por mucho tiempo
11 . ] ] O |
cuando llego del colegio.
12 | Uso el celular mientras como o estoy en familia. m m o m
- Menos de 1 hora
¢Cuéntas horas al dia usas el celular para jugar, ver -1 a 2 horas
13 ©. . ;
videos o redes sociales (sin contar tareas)? -2 a4 horas
- Mas de 4 horas
- En la mafana (antes del
colegio)
14  ¢Cuando usas mas el celular para entretenerte? -En Ia_tarde (al salir del
colegio)
- Enla noche
- Todo el dia
- Ver videos
; Qué es lo que mas haces con el celular cuando no (euraviiy,
15| ¢ q - Redes Sociales

estas en clase?

- Jugar videojuegos
- Otra cosa

BLOQUE 3 — MI CONCENTRACION Y MIS NOTAS

Cuéntanos cémo te va en el colegio

N°| Pregunta

16 | Me cuesta prestar atencion en clase cuando pienso en el celular. o|o|o|o

17 | Termino mis tareas sin distraerme con el celular u otras cosas. o|o|o|o

18 | Me va bien en las notas y evaluaciones del colegio. o|o|o|o

19 | Duermo bien y me despierto descansado para ir al colegio. o|o|o|o

20 Cuando el celular no esta cerca, puedo concentrarme mejor en lo que alalalg
hago.

21 Me aburro mucho cuando no tengo el celular y no hay nada mas que alalalg
hacer.

22 | Mis profesores dicen que estoy atento y participo en clase. o|o|o|o

BLOQUE 4 — MI FAMILIA'Y EL CELULAR
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Cuéntanos como es en tu casa con el celular

Pregunta

23 En mi casa hay reglas sobre cuando y cuanto a 5 5 5
puedo usar el celular.

24 Mis papéas o acudientes hablan conmigo sobre . 5 5 a
lo que veo y hago con el celular.
Mis o acudientes saben qué

25 . . . . O O O O
aplicaciones y paginas uso en el celular.
Mis papas o acudientes me apoyan para que

26 pap POyl [pelel oliE) O - -
haga deporte.
Me quitan el celular como castigo o me lo dan

27 . o m] m| i
COmo premio.
Mis papas o acudientes también usan mucho el

28 | m| ] i
celular en casa.

iGracias por tus respuestas! @
Tu informacién es confidencial y se usara Unicamente para fines académicos.

10.4 Ficha Técnica del DEREC-T

Tabla 6

Ficha técnica del instrumento DEREC-T

Nombre completo
Acrénimo

Autores

Institucion

Afo de construccién
Poblacion objetivo

N° total de items
Dimensiones
Escala

Tiempo de aplicacion
Forma de aplicacion
Propésito

Instrumentos de referencia

Criterios de validacion
proyectados

Referencia bibliogréafica

Deporte Escolar, Regulacion y Uso del Celular — Test (DEREC-T)
DEREC-T

Ardila Perdomo, J. A.; Otélora Barragan, O. A.; Riafio Bautista, D. M.
Universidad EAN — Especializacion en Gerencia de Proyectos
2026

Estudiantes de grados 3° a 6° de instituciones educativas de Bogota,
Colombia (8 a 12 afios)

28 items (22 Tipo A — Likert 4 puntos; 6 Tipo B — seleccién multiple)

D1: Deporte escolar (7 items) - D2: Uso del celular (8 items) - D3:
Concentracion y rendimiento (7 items) - D4: Mediacion parental (6
items)

1=Nunca / 2=Pocas veces / 3=Muchas veces / 4=Siempre (sin opcion
neutral)

15 a 20 minutos
Colectiva autoadministrada en aula, con apoyo del investigador

Evaluar la relacion entre deporte escolar, uso del celular, rendimiento
académico y mediacion parental en nifios de 8 a 12 afios

SAS-SV (Xiao et al., 2022) - MPAS-A (Zhang & Gao, 2023) - STQ
(Adelantado-Renau et al., 2019) - Kids Online Colombia (Moreno-
Carmona et al., 2021) - IPAQ-A (Hu et al., 2023)

IVC =2 0.80 (Lawshe, 1975) - a de Cronbach = 0.70 (Montero & Leon,
2002) - AFE - Correlacion de Spearman D1 vs. D2

Ardila Perdomo, J. A., Otalora Barragan, O. A., & Riafio Bautista, D. M.
(2026). DEREC-T: Deporte Escolar, Regulacion y Uso del Celular —
Test [Instrumento de medicién no publicado]. Universidad EAN.
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Nota. DEREC-T = Deporte Escolar, Regulacion y Uso del Celular — Test. SAS-SV = Smartphone Addiction
Scale — Short Version. MPAS-A = Mobile Phone Addiction Scale for Adolescents. STQ = Screen Time
Questionnaire. IPAQ-A = International Physical Activity Questionnaire — Adolescent. IVC = indice de Validez
de Contenido. a = alfa de Cronbach. AFE = analisis factorial exploratorio.

10.5 Instrucciones para el Aplicador

El investigador o docente responsable de la aplicacion del DEREC-T debe seguir el
siguiente protocolo para garantizar condiciones estandarizadas de aplicacion. Antes de
entregar el instrumento, el aplicador debe presentarse brevemente, explicar que el
cuestionario es confidencial, enfatizando que no se escribe el nombre, y asegurarse de que
todos los estudiantes hayan entregado el asentimiento voluntario o que sus acudientes
hayan entregado el consentimiento informado segun lo establece la Resolucion 8430 de
1993 (seccidn 9 del documento). La aplicacion se realiza con los estudiantes sentados en
sus puestos habituales, con los celulares guardados. Se entrega el instrumento por Forms
y se lee en voz alta cada item, especialmente en los grados 3° y 4°, dando entre 20y 30
segundos por pregunta. Si un estudiante no entiende una pregunta, el aplicador puede
repetirla con sus propias palabras, sin sugerir la respuesta. El tiempo total estimado de

aplicacion es de 15 a 20 minutos.

10.6 Protocolo de Validacién Proyectada

El DEREC-T se encuentra en fase exploratoria de disefio, sustentada en una
revision sistematica rigurosa y en el modelo teérico integrador del proyecto. Para que el
instrumento alcance las propiedades psicométricas necesarias para su aplicacion a escala,
el proyecto proyecta cuatro fases de validacion secuenciales. La Fase 1 consiste en la
validacién de contenido mediante juicio de expertos: un panel de minimo tres especialistas
en educacion infantil, psicologia del desarrollo y metodologia de investigacién evaluara
cada uno de los 28 items en cuatro criterios —claridad del lenguaje, pertinencia con la
dimensién asignada, relevancia para los objetivos del estudio y adecuacion cognitiva a la
poblacion de 8 a 12 aflos— siguiendo el procedimiento de Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez (2008). El criterio de aceptacion por item es un indice de Validez de Contenido
(IVC) igual o superior a 0.80, segun el modelo de Lawshe (1975) adaptado por Tristan-
Lépez (2008). Los items que no alcancen este umbral seran reformulados o eliminados

antes de la prueba piloto.
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La Fase 2 corresponde al estudio piloto con una muestra minima de 100 estudiantes
de 8 a 12 afios de dos o mas instituciones educativas de Bogot4, seleccionados bajo los
criterios de la seccion 6.3. La Fase 3 consiste en el andlisis de las propiedades
psicométricas del instrumento: se calculara el coeficiente alfa de Cronbach (a) para cada
subescala, con un umbral de aceptacion de a = 0.70 (Montero & Ledn, 2002), y se realizara
un andlisis factorial exploratorio para verificar la estructura de cuatro dimensiones
propuesta. La Fase 4 constituye la verificacion empirica del modelo integrador mediante
analisis de correlacion de Spearman entre las puntuaciones de la Dimension 1
(participacion en deporte escolar) y la Dimension 2 (uso del celular), con el fin de contrastar
la hipbtesis central de la investigacion (r < 0, p < .05). Estas cuatro fases transformaran el
DEREC-T de un instrumento en fase exploratoria a un cuestionario con validez de
contenido y confiabilidad psicométrica verificadas, listo para su aplicacion en estudios

descriptivos y correlacionales en el contexto escolar colombiano.

11. CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

La pregunta central de esta investigacion fue: ¢en qué medida la participaciéon
constante en programas de deporte escolar se asocia con la reduccién del uso recreativo
del teléfono celular en estudiantes de 8 a 12 afios de instituciones educativas de Bogota?
El alcance instrumental del estudio no permitié responder esta pregunta de forma empirica
en la presente fase, dado que el disefio es de tipo descriptivo-instrumental y no contemplé
la aplicacion ni la validacién del instrumento disefiado. Sin embargo, la revision sistematica
de 30 estudios de alta y media calidad metodolégica aport6é evidencia sélida de que esta
asociacion existe y es estadisticamente significativa en la literatura internacional: Xiao et
al. (2022) reportaron una correlacion negativa moderada entre actividad fisica y adiccion al
celular (r=-0.243, p <.001) en una muestra global de mas de 18.500 participantes, y Chen
et al. (2025) demostraron que programas de ejercicio aerébico de 12 semanas reducen
significativamente la dependencia al celular en nifios y adolescentes (d = 0.68). El
instrumento DEREC-T, una vez validado psicométricamente, permitird medir esta relacion

de forma directa y rigurosa en el contexto escolar colombiano.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos especificos, el estudio completé los cinco
compromisos declarados. El OE1 se cumplié mediante la sistematizacion de 30 estudios
del corpus con protocolo PRISMA 2020 (Page et al., 2021), con clasificacion en tres niveles
de calidad: 22 estudios de alta calidad, 8 de calidad media y 8 de baja calidad excluidos

del andlisis principal. EI OE2 se cumpli6 con la identificacion de las cuatro dimensiones del
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modelo tedrico integrador: participacién en deporte escolar (variable independiente), uso
recreativo del celular y habitos sedentarios (variable dependiente), concentracion y
rendimiento académico (variable resultado) y mediacién parental (variable moderadora). El
OE3 se cumplié mediante el establecimiento de 28 indicadores operacionales con respaldo
empirico documentado en la Tabla 5. El OE4 se cumplié al estructurar el marco
metodoldgico con escala Likert de cuatro puntos sin opcién neutral y vocabulario adaptado
a nifos de 8 a 12 afios. El OE5 se cumplio con el disefio completo del instrumento DEREC-
T —28 items, 4 dimensiones, ficha técnica, instrucciones para el aplicador y protocolo de
validacién—, que constituye el primero en Colombia en integrar simultaneamente las cuatro

variables del modelo en un cuestionario adaptado a la infancia media.

El aporte metodolégico del proyecto trasciende el cumplimiento de los objetivos
académicos declarados. El DEREC-T constituye una contribucién inédita al campo de la
investigacion en salud digital infantil en Colombia: es el Unico instrumento disponible en
espafol, adaptado cognitiva y linglisticamente a nifios de 8 a 12 afios, que mide de forma
integrada la participacion deportiva escolar, el uso recreativo del celular, el rendimiento
académico y la mediacion parental en una sola aplicaciéon de 15 a 20 minutos. Su validacién
con expertos en pediatria, psicologia educativa y educacion fisica abre la via a la
publicacion de un articulo metodoldgico en revista indexada sobre disefio de instrumentos

de medicién en poblacién infantil colombiana.

La limitaciéon principal del estudio es el caracter exploratorio del DEREC-T: el
instrumento fue construido sobre una revision sistematica sélida y un modelo tedrico
coherente, pero sus propiedades psicométricas, validez de contenido, confiabilidad interna
y validez de constructo, permanecen sin verificacibon empirica en esta fase. La
recomendaciéon prioritaria para la fase siguiente es iniciar la validacion de contenido
mediante juicio de expertos conforme al protocolo descrito en la seccion 10.6, seguida del

estudio piloto con minimo 100 estudiantes de instituciones educativas de Bogota.
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