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Resumen ejecutivo

El presente proyecto tiene como objetivo la produccion de jabones artesanales a partir
de aceite de cocina usado, recolectado en la localidad de San Cristobal, Bogota. Esta iniciativa
busca contribuir a la reduccion de la contaminacion hidrica causada por la disposicion
inadecuada del aceite, ya que un solo litro vertido puede contaminar hasta 1.000 litros de agua

(Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogotd).

El proceso productivo es sencillo y de bajo costo, lo que permite su implementacién en
comunidades con recursos limitados. Consiste en la filtracion del aceite usado, su mezcla con
una solucién de hidréxido de sodio (sosa caustica) y agua, y la incorporacion de fragancias o
colorantes naturales. Tras un periodo de curado de aproximadamente 30 dias, se obtiene un jabon

solido biodegradable, apto para limpieza doméstica y cuidado personal (Voz de América, 2024).

En San Cristobal, una localidad con alta densidad poblacional y una importante actividad
comercial, el mal manejo del aceite usado es un problema recurrente. La articulacion con
asociaciones de recicladores y lideres comunitarios facilita la recoleccion del insumo principal y

promoveria practicas de economia circular (Asociaciones de Recicladores de Bogota, s.f.).

El impacto social fomenta el emprendimiento local, genera ingresos para familias, y
fortalece la conciencia ambiental. Experiencias previas en Bogotd, como el caso de Calo
Jabones, han demostrado que estos modelos pueden escalar y generar empleo, especialmente

para mujeres cabeza de hogar y jovenes (AIM2Flourish, 2024; Noticias RCN, 2024).

En conclusion, la elaboracion de jabones a partir de aceite reciclado en San Cristobal
representa una solucidn sostenible, con beneficios ambientales y sociales, que se alinea con las

politicas de gestion de residuos y economia circular promovidas en Bogota.
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1. Introduccion

Una de las dificultades medioambientales mas frecuentes en areas urbanas es la
gestion incorrecta del aceite vegetal usado, ya que su vertedero directo en desagiies y terrenos
provoca obstrucciones, malos olores y polucioén de agua. Se calcula que un litro de aceite puede
contaminar hasta mil litros de agua, lo cual tiene un impacto negativo en los ecosistemas

acuaticos y causa perjuicios a la infraestructura de alcantarillado

En la localidad de san Cristobal, zona sur en la ciudad de Bogota la circunstancia es
severa debido a que no se han puesto en marcha suficientes programas de recogida y reciclaje de
aceite usado y porque no hay suficiente conciencia ciudadana sobre el efecto que tiene el aceite
usado en el medio ambiente. No obstante, el procesamiento de este residuo para convertirlo en
jabones artesanales constituye una opcidn sostenible que promueve la economia circular,

disminuye la contaminacion y estimula la participacion a nivel comunitario.

Este proyecto plantea la aplicacion de un procedimiento para recolectar, procesar y
reutilizar aceite vegetal que ha sido utilizado en la produccion de jabones ecoldgicos en la

localidad san Cristobal.

A'lo largo del documento se encontrara como se abordan temas relacionados con la
contaminacion del aceite residual y las estrategias planteadas para fomentar una disposicion
adecuada a estos residuos, tales como identificacion de la zona a tratar, disefio de propuestas y

socializacidn; y las alternativas de creacion de productos derivados del aceite residual de cocina.

2. Objetivo General:
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Promover e implementar el aprovechamiento del aceite de cocina residual mediante la
recoleccion y transformacion en jabon, como estrategia para reducir la contaminacién ambiental
y fomentar la conciencia ecoldgica en la localidad de San Cristdbal, zona Sur de la ciudad de
Bogota, a través de la sensibilizacion de la comunidad y el establecimiento de puntos de

recoleccion controlados.

3. Objetivos especificos

- Realizar un diagndstico de los habitos de disposicion del aceite de cocina residual
en los hogares y establecimientos de la localidad de San Cristobal.

- Disefiar campaiias educativas y socializar para informar a la comunidad sobre los
efectos nocivos del vertido de aceite y promover su reciclaje.

- Establecer puntos estratégicos para la recoleccion del aceite y determinar la
logistica para elaboracion del jabon.

- Crear un proceso de produccion artesanal de jabon a partir del aceite reciclado,
garantizando condiciones seguras y sostenibles.

- Transformar el aceite recolectado en jabones artesanales mediante procesos
adecuados, seguros y sostenibles.

- Evaluar la participacion comunitaria y la cantidad de aceite transformado a través

de indicadores de recoleccion y sensibilizacion.

4. Definicion del problema
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Hlustracion 1Arbol de problemas sobre la disposicién inadecuada del aceite de cocina usado en San Cristébal.Elaboracién propia
en Canva (2025)

La contaminacién ambiental es una de las problematicas mas fuertes que enfrenta
nuestro planeta. Dentro de tantas problematicas existentes, nos enfocaremos en la mala
disposicion del aceite de cocina. En muchos hogares de la localidad de San Cristobal, zona sur de
la ciudad de Bogota, el aceite de cocina usado es desechado de manera inadecuada, generalmente
vertido en lavaplatos, alcantarillas o suelos, sin tener en cuenta los impactos ambientales que esto
ocasiona. Esta es una practica comin que provoca la contaminacion del agua, la obstruccion de
los sistemas de alcantarillado, la afectacion de la flora y fauna acuatica y, en general, contribuye
a la degradacion del medio ambiente. A pesar de estos efectos negativos, existe un bajo nivel de
conciencia sobre las consecuencias de estas acciones y sobre las alternativas sostenibles

disponibles para la gestion de estos residuos.



[ N ] e
) ) ®
L ] [ ]
s os.ean
e e e e e Universidad
[ N

En Colombia, se estima que se consumen alrededor de 1,6 millones de toneladas de aceite
vegetal al afio, de las cuales se generan aproximadamente 479 mil toneladas de aceite de cocina
usado (ACU). Sin embargo, menos del 2 % de este residuo es recolectado adecuadamente, y el
resto —mas del 98 %— es arrojado principalmente a lavaplatos, alcantarillas o suelos sin
tratamiento alguno (Concurso Innovate, 2023). Este manejo inadecuado tiene consecuencias
ambientales severas: un solo litro de aceite usado puede contaminar hasta 1 000 litros de agua, al
formar una capa superficial que impide el paso de la luz y del oxigeno, afectando gravemente los

ecosistemas acuaticos (Corpoboyaca, 2022).

A nivel local, Bogota enfrenta serios problemas relacionados con el vertimiento de
aceites y grasas. La Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogota (EAAB) report6 que en
un solo afio se presentaron mas de 4 350 taponamientos en la red de alcantarillado, asociados a la
acumulacion de aceites y grasas. Estas obstrucciones ocurrieron en 28 zonas criticas de la ciudad,
generando un gasto aproximado de 30 mil millones de pesos en limpieza y mantenimiento del
sistema (EAAB, 2023). Aunque no existen cifras especificas para la localidad de San Cristobal,
se puede inferir que esta problematica también la afecta, considerando que es una de las zonas
mas densamente pobladas del sur de la ciudad y carece de programas consolidados de

recoleccion de ACU.

Este problema se agrava por la falta de programas educativos dirigidos a la poblacion
sobre el manejo correcto del aceite usado, asi como por la ausencia de incentivos o estructuras
que faciliten su recoleccion y aprovechamiento. Por ello, es necesario implementar estrategias de
concientizacion y educacion ambiental que promuevan la correcta disposicion del aceite de

cocina usado, fomentando précticas responsables y sostenibles dentro de la comunidad.
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Una de estas alternativas es la reutilizacion del aceite de cocina usado para la elaboracion
de jabones ecologicos, lo cual representa no solo una solucion ambiental, sino también una
oportunidad de emprendimiento y autosuficiencia para las comunidades. Sin embargo, el
conocimiento sobre este proceso, asi como la disposicion de las personas para llevarlo a cabo,

sigue siendo limitado.
Por lo anteriormente mencionado, se formula la siguiente pregunta:

(Como influye una estrategia de concientizaciéon ambiental en el conocimiento y

disposicion del aceite de cocina usado en la elaboracion de jabones ecologicos?

Es necesario implementar estrategias de concientizacion ambiental que no solo informen
sobre el dafio ambiental del mal manejo del aceite, sino que también capaciten a las personas en
su transformacion en productos utiles, como jabones ecoldgicos. La falta de educacion ambiental
y de iniciativas que promuevan este tipo de practicas sostenibles constituye el nucleo del

problema que este proyecto busca abordar.
Alternativas de solucion
Se presentaron las siguientes alternativas:

Elaboracion de Velas con Aceite Reciclado: la elaboracion de velas con aceite de cocina
usado es sencilla y ecoldgica. Los materiales necesarios son: aceite de cocina usado (filtrado),
cera vegetal (como cera de soya) o acido estearico, mechas de algodon, recipientes resistentes al

calor (tarros de vidrio, moldes), esencias aromaticas (opcional) y colorantes naturales.

En cuanto a la decision de la presente alternativa no fue viable ya que el proceso es muy

demorado (aproximadamente 33 horas) y se requiere mas recursos econdmicos.
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Elaboracion de Biodiésel a partir de Aceite Reciclado: la produccion de biodiésel a partir
de aceite de cocina usado se realiza mediante un proceso quimico llamado transesterificacion,
que convierte los triglicéridos del aceite en ésteres metilicos (biodiésel) y glicerina. Los pasos
basicos son: filtrado del aceite usado para eliminar impurezas, deshidratacion para remover el
agua, reaccion quimica con metanol y un catalizador (generalmente hidréxido de sodio o
potasio), separacion del biodiésel y la glicerina y, por ultimo, lavado y secado del biodiésel para

eliminar residuos.

En cuento a esta alternativa no fue considera debido al proceso requerido por ser un

proceso industrial y requiere de diversos materiales.

Elaboracion de jabon artesanal: a partir de aceite reciclado se realiza una mezcla de soda
caustica, aceite y agua hasta obtener una mezcla homogénea los cuales se dejan en el punto
deseado y se mezcla si asi se requiere fragancias y color, Luego, se deja en proceso de curacion

hasta obtener un producto sélido.

Teniendo en cuenta que los materiales son de facil acceso y el proceso es artesanal y

sencillo para elaborar en cualquier lugar se decidio elegir esta alternativa.
Justificacion

El presente proyecto busca fomentar la conciencia ambiental en localidad de San
Cristobal, zona sur de la ciudad de Bogota, enfocandose en la correcta disposicion del aceite de
cocina residual y su aprovechamiento mediante la elaboracion de jabones ecologicos. Esta

propuesta responde a una doble necesidad: reducir la contaminacion causada por el vertido
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inadecuado de aceites domésticos y al mismo tiempo, ofrecer una alternativa util, economica y

sostenible para su reutilizacion.

La fabricacion de jabones a partir de aceite reciclado no solo reduce el impacto
ambiental, sino que puede convertirse en una practica comunitaria que impulse el sentido de
responsabilidad ecoldgica y potencialmente, la generacion de ingresos locales. Para ello, es
fundamental educar a la poblacion, sensibilizarla y brindarle herramientas practicas que le

permitan adoptar esta alternativa de forma sencilla y segura.

Ademas, al enfocarse en la educacion y participacion activa de la localidad, el proyecto
busca generar un cambio de comportamiento sostenible a largo plazo. Asi, esta iniciativa no solo
contribuye a la proteccion del medio ambiente, sino que también fortalece el tejido social
mediante el trabajo colaborativo, el aprendizaje y la conciencia compartida del cuidado del

planeta.

5. Marco de referencia
Transformacion de Aceite Reciclado para la Elaboracion de Jabon
1. Economia Circular y Gestion de Residuos
La economia circular plantea una alternativa al modelo lineal de “extraer—usar—
desechar”, buscando que los recursos permanezcan el mayor tiempo posible en los ciclos
productivos, reduciendo la presion sobre los ecosistemas (Ellen MacArthur Foundation, 2019).
En este contexto, el aceite de cocina usado representa un residuo con alto potencial de
valorizacion, pues, aunque es considerado desecho, puede convertirse en un recurso para

producir jabones, biodiésel y otros productos utiles
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En Colombia, se estima que anualmente se generan mas de 200 millones de litros de
aceite usado, gran parte de los cuales son vertidos en desagiies, ocasionando graves problemas de
contaminacion hidrica y afectaciones en el tratamiento de aguas residuales (Ministerio de
Ambiente, 2018). Un litro de aceite puede contaminar hasta 1,000 litros de agua (Garcia et al.,

2020).

De acuerdo con la Jerarquia de Residuos de la Unidén Europea (2018), la valorizacién
mediante reciclaje es preferible a la disposicion final. Por ello, transformar aceite en jabon se
alinea con estrategias globales de sostenibilidad, al evitar contaminacion y generar un producto

de uso cotidiano, disminuyendo la necesidad de materia prima virgen.

2. Fundamentos Quimicos del Proceso de Saponificacion
La base cientifica de esta transformacion es la saponificacion, reaccion en la cual los
triglicéridos del aceite reaccionan con bases fuertes (NaOH o KOH), dando como resultado

jabon (sales de acidos grasos) y glicerina como subproducto (Beltran & Marcilla, 2017).

Existen dos procesos principales:

e Saponificacion en frio: no requiere calor externo, consume menos energia y
permite conservar propiedades del aceite y de los aditivos naturales. El curado
dura entre 4 y 6 semanas.

e Saponificacion en caliente: requiere calor, acelera la reaccidn, pero implica mayor

consumo energético y menor conservacion de componentes bioactivos.
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La calidad del aceite influye directamente en el jabon. Por eso se aplican procesos de

filtrado, decantacion y neutralizacion previos a la saponificacion (Gutiérrez et al., 2019). Estos

pasos eliminan impurezas, olores y restos de alimentos que afectarian el producto final.

Ademas, el uso de aceites reciclados contribuye a la reduccion de la huella de carbono, ya
que evita la necesidad de producir jabon a partir de aceites vegetales virgenes, que requieren

procesos agricolas intensivos (yuan et al., 2019).

El uso de aceite de cocina reciclado como materia prima en la produccién de jabon
representa una estrategia eficaz para disminuir la huella de carbono, debido a que evita los
impactos ambientales asociados a la produccion de aceites vegetales virgenes como palma, soya
0 COCO.

1. Procesos agricolas intensivos y emisiones

e La produccién de aceites virgenes requiere extensas areas de cultivo, con
deforestacion de selvas tropicales y pérdida de biodiversidad, especialmente en el
caso de la palma aceitera (FAO, 2020).

e Estos cultivos demandan el uso de fertilizantes y pesticidas nitrogenados, que
liberan 6xido nitroso (N20), un gas con un potencial de calentamiento global 300
veces superior al CO2 (IPCC, 2014).

e El transporte y refinacion de aceites vegetales generan emisiones adicionales de

CO: y metano (CHa), contribuyendo significativamente al cambio climatico.

2. Ventajas del reciclaje de aceite usado

e Alreutilizar aceites de cocina, se evita toda la fase agricola e industrial previa,

reduciendo emisiones desde el origen.
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e Segun yuan et al. (2019), la huella de carbono del jabon producido con aceites
reciclados puede reducirse hasta un 40-60% en comparacion con jabones
industriales elaborados a partir de materias primas virgenes.

e Esta practica también disminuye las emisiones indirectas ligadas a la gestion de
residuos, ya que la disposicion inadecuada del aceite usado (vertido en agua o

suelos) genera metano por descomposicion anaerobia.

El reciclaje del aceite se enmarca en la economia circular, donde un residuo urbano se
reinserta como recurso en la cadena productiva. Este modelo contribuye al concepto de “carbono
evitado”, es decir, emisiones que no se generan gracias a la sustitucion de materias primas de alto

impacto ambiental por insumos reciclados (UNEP, 2021).

Un andlisis de ciclo de vida (ACV) realizado por Barreto et al. (2021) demostr6 que la
produccion artesanal de jabon con aceite reciclado no solo reduce la huella de carbono, sino
también la huella hidrica y energética. Estos resultados refuerzan la viabilidad del reciclaje como

estrategia de mitigacion frente al cambio climatico, alineada con el ODS 13: Accion por el clima.

3. Innovaciones en la Valorizacion de Residuos Organicos
La integracion de residuos organicos complementarios en el proceso de fabricacion de

jabon amplia el potencial de sostenibilidad:

e (afé: aporta efecto exfoliante y antioxidante (Silva et al., 2020).
e (éscaras de citricos: afiaden propiedades antimicrobianas gracias a sus aceites

esenciales (Torres et al., 2021).
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e Plantas medicinales (como aloe vera, caléndula o menta): enriquecen el jabon con

propiedades hidratantes y cicatrizantes (Rodriguez & Pérez, 2020).

Estas innovaciones se vinculan con la filosofia del Disefo para el Ciclo de Vida (DfCv),

que busca cerrar los ciclos productivos y maximizar la reutilizacion de recursos (Mangun et al.,

2018).

4. Aspectos Normativos y de Salud Publica
El reciclaje de aceite usado no solo esta ligado a la sostenibilidad, sino también a la salud
publica. Cuando se reutiliza aceite para cocinar multiples veces, se generan compuestos toxicos
como la acroleina y aldehidos, que estan relacionados con enfermedades cardiovasculares y
cancer (Martinez et al., 2019). Por ello, su uso alimentario debe ser restringido y se recomienda

su valorizacion en productos no alimenticios.
Marco normativo:
Marco Normativo y Regulatorio sobre el Uso de Aceite Reciclado en Jabones

1. Normativa en Colombia

e Resolucion 316 de 2018 — Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible

(MinAmbiente)

Establece los lineamientos para la gestion ambiental de aceites de cocina usados (ACU),
definiendo obligaciones para restaurantes, hoteles, industrias alimentarias y recolectores
autorizados. Su objetivo es evitar la disposicidon inadecuada en sistemas de alcantarillado y
cuerpos hidricos, promoviendo la recoleccion, almacenamiento, transporte y disposicion final

adecuada.
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La norma también impulsa esquemas de logistica inversa, en donde los generadores
deben entregar el aceite usado a gestores autorizados que lo transforman en biodiésel, biogas o

insumos de jaboneria.
e Resolucion 2154 de 2012 — Ministerio de Salud y Proteccion Social

Regula los requisitos sanitarios y de calidad para jabones cosméticos, incluyendo pH,
estabilidad, concentracion de acidos grasos libres, limites microbioldgicos y etiquetado. Esta
resolucion busca garantizar que los jabones producidos, incluso de forma artesanal, cumplan

estandares de inocuidad para proteger la salud del consumidor.

e Politica Nacional para la Gestion Integral de Residuos Solidos (CONPES 3874 de

2016)

Complementa lo anterior al promover la economia circular y la valorizacioén de residuos
como los aceites usados, articulando la participacion de municipios, empresas privadas y

ciudadania en el proceso de aprovechamiento.

S. Impacto Ambiental, Social y Economico
La transformacion de aceites usados en jabon constituye una estrategia sostenible que

aporta beneficios en tres dimensiones clave: ambiental, social y economica.

Impacto Ambiental
El vertimiento inadecuado de aceites usados en desagiies y fuentes hidricas genera
obstrucciones en redes de alcantarillado, incrementa la carga orgénica en plantas de tratamiento y

provoca la formacion de capas superficiales que reducen la oxigenacion del agua, afectando flora
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y fauna acuatica (Garcia et al., 2020). Se estima que un litro de aceite puede contaminar hasta

1,000 litros de agua (Ministerio de Ambiente, 2018).

La reutilizacion de aceite en la fabricacion de jabones evita estos impactos y contribuye

e Reduccién de la huella de carbono, al disminuir la necesidad de producir aceites
virgenes que demandan grandes extensiones de tierra, agua y agroquimicos (yuan
etal., 2019).

e Disminucién de gases de efecto invernadero (GEI), ya que se sustituyen procesos
industriales de mayor consumo energético (Comision Europea, 2018).

e Economia circular aplicada: el aceite se reincorpora al ciclo productivo en lugar

de ser desecho, contribuyendo a una gestion integral de residuos.

Impacto Social

La valorizacion de aceites usados fomenta la creacion de proyectos comunitarios y
cooperativas locales que generan empleo inclusivo y solidario. En muchos casos, mujeres y
jovenes encuentran en la produccion artesanal de jabones una oportunidad de emprendimiento
verde, impulsando la equidad de género y la participacion ciudadana en el cuidado ambiental

(Rincon & Prada, 2021).

Asimismo, los programas de recoleccion y transformacion de aceites usados fortalecen la
educacion ambiental en colegios y comunidades, sensibilizando sobre la importancia del

consumo responsable y la proteccion del agua (MDPI, 2024). De esta manera, la iniciativa no
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solo resuelve un problema de contaminacion, sino que promueve la construccion de ciudadania

ambiental activa.

Impacto Econémico

El reciclaje de aceite en jaboneria artesanal abre oportunidades de mercado en el sector
de la cosmética natural y ecoldgica, donde los consumidores demandan productos sostenibles y
libres de quimicos sintéticos (FAO, 2021). Estos emprendimientos pueden operar a pequeia
escala, con bajas barreras de entrada, utilizando materias primas de bajo costo (aceite

recolectado) y generando productos con alto valor agregado.

Sumado a lo anterior:
e Fortalece las economias locales, al promover cadenas cortas de produccion y
comercializacion.
e Estimula el empleo sostenible, especialmente en sectores vulnerables.
e Puede integrarse con estrategias de responsabilidad social empresarial (RSE), en
las que restaurantes, hoteles o empresas apoyen la recoleccion y financien

proyectos comunitarios de transformacion.

Conexion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
La transformacion de aceites usados en jabon es una practica que se alinea con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, ya que

responde a la necesidad de generar soluciones ambientales, sociales y econdmicas integradas.

ODS 6: Agua limpia y saneamiento: El vertimiento inadecuado de aceites usados es una

de las principales causas de contaminacion de aguas urbanas. Segun la ONU (2020), un litro de



[ N ] e
) ) ®
L ] [ ]
s os.ean
e e e e e Universidad
[ N

aceite puede contaminar hasta mil litros de agua, lo que afecta tanto la calidad del recurso como

su disponibilidad para consumo humano y ecosistemas.

La recoleccion y reutilizacion del aceite evita que llegue a los sistemas de alcantarillado y
fuentes hidricas, favoreciendo la gestion sostenible del agua y el saneamiento. Ademas, apoya el
cumplimiento de la meta 6.3, orientada a mejorar la calidad del agua mediante la reduccion de

contaminantes.

ODS 12: Produccion y consumo responsables: El reciclaje de aceites usados y su
transformacion en jabon se enmarca en la economia circular, ya que evita el desperdicio y
reincorpora un residuo en el ciclo productivo. De esta forma, se reduce la presion sobre recursos
naturales al disminuir la demanda de aceites virgenes, lo cual estd alineado con la meta 12.5, que
busca reducir significativamente la generacion de desechos mediante actividades de prevencion,

reduccion, reciclaje y reutilizacion.

Ademas, fomenta hébitos sostenibles en consumidores y empresas, incentivando un

cambio hacia patrones de consumo mas responsables.

ODS 13: Accion por el clima: La produccion de aceite virgen conlleva procesos
agricolas e industriales que generan emisiones de gases de efecto invernadero (GEI), asociadas a
la deforestacion, el transporte y el uso de fertilizantes. Al reutilizar aceites ya consumidos, se
reducen estas emisiones y se disminuye la huella de carbono vinculada a la produccion de jabon

industrial.

Esto contribuye al cumplimiento de la meta 13.2, que llama a integrar medidas de cambio

climatico en las politicas, estrategias y planes nacionales.
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ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico: La transformacion de aceites en
jabon fomenta la creacion de empleo verde e inclusivo, ya que permite desarrollar pequefios
negocios comunitarios, cooperativas y emprendimientos liderados por mujeres y jovenes. Estas
iniciativas fortalecen la economia local, promueven la igualdad de oportunidades y aportan al

crecimiento econdOmico sostenible.

Se conecta con la meta 8.3, que impulsa la formalizacion y el crecimiento de

microempresas y pequefias empresas a través de acceso a financiamiento y capacitacion.

6. Ciclo de Vida del Producto
El Analisis de Ciclo de Vida (ACV) es una herramienta metodologica estandarizada por
la ISO 14040 y 14044 (2006) que permite evaluar los impactos ambientales asociados a un
producto desde la extraccion de materias primas hasta su disposicion final. En el caso del jabon
elaborado a partir de aceite reciclado, los resultados evidencian una huella ambiental

significativamente menor frente a jabones convencionales de origen industrial.

Fases del ACV aplicado al jabon de aceite reciclado

1. Extraccion y adquisicion de materia prima.

a) Jabon convencional: utiliza aceites vegetales (palma, soya, coco), cuya
produccion implica deforestacion, pérdida de biodiversidad y uso intensivo de
agua y fertilizantes (FAO, 2020).

b) Jabon de aceite reciclado: sustituye estas materias por un residuo urbano,
reduciendo la presion sobre ecosistemas agricolas y evitando la disposicion
inadecuada de aceites en fuentes hidricas.

2. Produccion y procesamiento.
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a) Me¢étodo en frio (mas utilizado artesanalmente): consume menos energia porque no
requiere calor constante; ademads, preserva mejor las propiedades quimicas de los
aceites (Barreto et al., 2021).

b) Me¢étodo en caliente: implica mayor consumo energético, aunque facilita un
proceso mas rapido y estable.

¢) En ambos casos, el aceite reciclado debe pasar por filtrado y decantacion, pasos
que tienen un bajo impacto ambiental comparado con la refinacion industrial de
aceites virgenes.

d) Distribucion y transporte

3. Distribucion y transporte

a) A escala local o comunitaria, los jabones de aceite reciclado generan menor huella
de carbono porque se producen y comercializan en entornos cercanos, reduciendo
la logistica de transporte.

b) En cambio, los jabones industriales requieren cadenas de suministro globalizadas,
con mayores emisiones asociadas.

4. Uso del producto

a) Ambos jabones cumplen la misma funcion higiénica, pero los de aceite reciclado
pueden incorporar aditivos naturales (café, cascara de citricos, avena) que evitan
quimicos sintéticos, mejorando el perfil ambiental y sanitario.

5. Fin de vida (disposicion final)

a) Al fomentar envases reciclables, compostables o biodegradables, los proyectos de
jabon artesanal reducen residuos solidos. A diferencia de envases plasticos de
jabones industriales, los empaques alternativos (papel reciclado, carton,

bioplasticos) minimizan la contaminacion.
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Beneficios identificados por el ACV del jabon de aceite reciclado.
e Reduccién de huella hidrica y de carbono respecto al jabon industrial (ISO 14040,
2006; UNEP, 2021).
e Menor dependencia de cultivos agricolas intensivos, contribuyendo a la
conservacion de ecosistemas.
e Impulso a la economia circular, cerrando el ciclo de un residuo urbano.
e [Escalabilidad sostenible, ya que permite su implementacioén en pequefios negocios

locales sin requerir infraestructuras industriales complejas.

Perspectiva de mercado y sostenibilidad
El enfoque de ACV no solo demuestra los beneficios ambientales, sino que también
refuerza la viabilidad comercial del jabon artesanal, al responder a la creciente demanda de
productos eco-friendly y socialmente responsables (Nielsen, 2020). Consumidores conscientes
valoran etiquetas.
6. Metodologia
6.1. Enfoque de la investigacion
En el desarrollo de este proyecto se identificé una variable mixta, compuesta por
elementos cualitativos y cuantitativos. Entre las variables cualitativas se destacan los habitos de
disposicion del aceite, la percepcion comunitaria sobre los impactos ambientales, el nivel de
conocimiento adquirido tras las campafias de sensibilizacion y la accesibilidad a los puntos de
recoleccion. Por su parte, las variables cuantitativas incluyen el volumen de aceite recolectado en

los puntos de acopio.
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La integracion de ambas dimensiones permite una evaluacion integral, que combina el

andlisis de resultados tangibles con la comprension de percepciones y comportamientos
comunitarios. Por esta razon, se adoptd un enfoque mixto, en el que las variables cualitativas
aportan una perspectiva social, mientras que las cuantitativas ofrecen datos verificables y

medibles.

Aplicado a los objetivos del proyecto y orientados al aprovechamiento del aceite de
cocina residual en la localidad de San Cristdbal, se aplica un enfoque lineal para avanzar de
manera secuencial e iniciar con el diagndstico de los habitos de disposicion, establecer los puntos
de recoleccion, desarrollar campanas educativas, y finalmente, realizar la evaluacion de los

resultados

6.2. Diseiio Metodolégico
El disefio que se realizard en el proyecto concientizacion ambiental sobre el aceite de
cocina y su transformacion en jabones se base en el cumplimiento del objetivo general y
objetivos especificos determinados en un cronograma establecido. En este caso, se adopta un
enfoque mixto, que integra tanto el componente cuantitativo como el cualitativo, con el propdsito
de obtener una vision integral sobre la generacion y gestion de aceites de cocina usados en la

localidad de San Cristdbal.

Determinar las variables cuantitativas nos permiten medir la frecuencia de uso, los
volumenes generados y las practicas de disposicion. El componente cualitativo posibilita

identificar percepciones, actitudes, barreras y propuestas de los actores involucrados frente al
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manejo responsable de este residuo, enriqueciendo el andlisis con una comprension mas

profunda del contexto social y cultural.

El cronograma que se estableci6 para el disefio metodologico consta de las siguientes

actividades que se realizan de manera consecutiva a lo largo del semestre:

Disefio metodologico
Objet}vo Actividades Instmmentos/her Resultados Fecha Responsables
especifico ramientas esperados
Encuestas a Datos sobre
Identificar practicas actuales de | hogares y cantidad de aceite
disposicion del aceite comercios vertido
) ) Revision Mapas de impacto
Diagnosticar Analizar impacto ambiental bibliogréafica ambiental
Entrevistas a
expertos Octubre
Comparar zonas con y sin ambientales Informe 10 de
recoleccion locales diagnoéstico 2025
Cambio en la
Material percepcion
Disefiar campaiias educativas audiovisual ciudadana
Cuestionarios de
Sensibilizar percepcién antes | Mayor interés en
Realizar talleres comunitarios y después reciclaje
Octubre
Registro de Indicadores de 15 de
Difundir informacion en redes asistencia participacion 2025 Jorge Hurtado
Juliana Triana
Formatos de Cantidad de aceite Yesica Macol
Establecer puntos de acopio registro recolectado Yelitza
: . . Zambrano
Coordinar con negocios locales y Listado de puntos
hogares Planillas fisicas | activos
Recolectar Convenios con
recicladores
como
mecanismo de
apoyo logistico Octubre
Registrar volimenes y coordinacion 23 de
recolectados con hogares Informe logistico | 2025
Prototipos de
Investigar métodos de Manuales productos
reutilizacion técnicos reciclados
Transformar Laboratorio Evaluacion de
) ) experimental viabilidad
Realizar pruebas piloto Registro Octubre
fotografico y de 26 de
resultados Informe técnico 2025
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Indicadores Informe de
Medir reduccion de vertimientos | ambientales impacto ambiental
Evaluar Comparar indicadores antes y Encuestas de Recomendaciones
impacto después segul'n?lento para escalabilidad .
Analisis de Noviemb
datos re 10 al
recolectados en | Validacion del 20 de
Analizar sostenibilidad los cuestionarios | modelo 2025

Hlustracion 2 Disefio Metodolégico del Proyecto. Elaboracion Propia (2025)
6.3. Poblacion y muestra
La poblacion objeto de analisis esta conformada por 21 personas distribuidas en cuatro
categorias de interés: hogares, fabricas de alimentos y restaurantes todos relacionadas con la

generacion y manejo de aceites de cocina usados.

Se aplicara métodos de muestreo probabilistico y no probabilistico, con el fin de

establecer comparaciones metodologicas y asegurar la calidad de los datos recolectados.

Este enfoque permitira identificar la proporcion de cada tipo de establecimiento dentro de
la poblacidn, asi como determinar la estrategia mas adecuada para recolectar la informacion de
manera eficiente y confiable. Los criterios de seleccion a discrecion de los investigadores se
determinaron en funcién de facilidad de contacto, frecuencia de relacion, relacion

cliente/proveedor y personas cercanas con disposicion de colaboracion.

6.4. Instrumentos
La recoleccion de los datos se realiza por medio de cuatro formularios electronicos y
se establecieron de acuerdo con cada una de las tareas que se desarrollaran en la metodologia, los

cuales se relacionan de la siguiente manera:

Formulario I. Diagnostico de disposicion del aceite, link de acceso:

https://forms.office.com/r/M2VIdg63UQO



https://forms.office.com/r/M2VJdg63U0
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Formulario II. Percepcion antes y después de campaiias, link de acceso:

https://forms.office.com/t/FpUYmuG8Ty

Formulario III. Seguimiento a puntos de recoleccion, link de acceso:

https://forms.office.com/r/HBXgU{FxPu

Formulario I'V. Evaluacion del jabon artesanal, link de acceso:

https://forms.office.com/r/nk&8YaZkv7D

7. Analisis de requerimientos
Para la ejecucion del proyecto es fundamental identificar los recursos necesarios que

permitirdn cumplir con los objetivos propuestos. Estos requerimientos abarcan aspectos
humanos, técnicos, logisticos, legales y comunicativos. En especial, se contempla el disefio e
implementacion de campafias de sensibilizacion comunitaria, dirigidas a informar sobre los
impactos negativos del vertido de aceite usado en el ambiente y promover su recoleccion
adecuada. Estas campafias se apoyaran en material publicitario, como afiches y contenidos
digitales, asi como en un video educativo realizado por el equipo del proyecto, que se difundira a

través de redes sociales y actividades locales para maximizar el impacto en la comunidad.


https://forms.office.com/r/FpUYmuG8Ty
https://forms.office.com/r/HBXgUfFxPu
https://forms.office.com/r/nk8YaZkv7D
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RECOLECCION DE ACEITE RESIDUAL USADO

. Cada litro de aceite usado vertido al
desagiie contamina hasta 1 millén de litros
de agua.

«  Elaceite usado genera obstrucciones en

tuberias y problemas en plantas de
tratamiento.
« Su eliminacién inadecuada afecta la salud de
la comunidad y del ecosistema.

Tlustracion 3. Afiche sensibilizacion. Elaboracion propia (2025)

Asi mismo se adjunta un video que se enviara a las personas que se le realizara la

sensibilizacion. A continuacion, se presentan los principales requerimientos del proyecto:

Requerimiento Descripcion

Voluntarios o personal capacitado para recolectar aceite y
Humano
producir jabon

Materiales y equipo bésico: embudos, recipientes, moldes,
Técnico
guantes, gafas, etc.

Logistico Transporte para recoleccion del aceite
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Requerimiento Descripcion
Espacio fisico Lugar adecuado para almacenar el aceite y fabricar el jabon
Apoyo de asociaciones de recicladores, instituciones educativas
Alianzas
0 JAGCs
Informativo Datos del diagndstico de disposicion actual del aceite
Software para registrar la recoleccion y evaluar impacto (puede
Tecnologico
ser Excel)
Comunicacion Materiales para campaiias: afiches, videos, redes sociales
Legal Cumplir normativas de salud publica y manejo de residuos

Ilustracion 4: Requerimientos del proyecto Elaboracion propia (2025)

8. Analisis de restricciones
Durante la planificacion y ejecucion del proyecto, es importante considerar diversas
restricciones que pueden influir en su desarrollo. Estas limitaciones estan relacionadas con
factores econdmicos, logisticos, legales, sociales y ambientales, los cuales podrian afectar el

cumplimiento de los objetivos si no se gestionan adecuadamente.

Identificar estas restricciones permite anticipar posibles obstaculos y disefar estrategias
para mitigarlos, garantizando asi una implementacién mas efectiva y sostenible del proyecto. A

continuacion, se relacionan las principales restricciones:
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Restriccion Descripcion
Presupuesto . .. . cn
e Recursos econdmicos limitados para materiales, transporte y difusion
limitado
. El proyecto debe ejecutarse en un periodo definido desde septiembre a
Tiempo . .. L .
noviembre/diciembre fecha de finalizacion del semestre académico.
Participacion L . , )
pact Puede haber baja asistencia o interés de la comunidad
comunitaria

Se deben seguir protocolos para manejo de residuos peligrosos (relacionados

Normativa legal -
en el marco tedrico)

Riesgos de . . . . .,
& Manipulacién del aceite y productos quimicos debe hacerse con proteccion
seguridad
Infraestructura . oo )
o u Poca disponibilidad de espacios adecuados para almacenar o transformar
limitada
Clima Lluvias pueden afectar recoleccion y actividades al aire libre

Manejo del residuo ||Aceite contaminado o en mal estado puede no ser apto para reciclaje

Ilustracion 5:Principales Restricciones. Elaboracion propia (2025)

9. Analis de resultados

Formulario I. Diagnoéstico de disposicion del aceite

1. ;Con qué frecuencia utiliza aceite vegetal en su hogar/comercio? (0 punto) Mas detalles

12%
@® Diario 15
@ \Varias veces por semana 7
28%
@ Una vez por semana 3
60%
@ Menos de una vez por semana 0

Tlustracion 6 Diagnédstico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)

Con base en las respuestas de los 25 encuestados, se observa que el 60% utiliza aceite

vegetal diariamente, lo que indica que este producto es un ingrediente esencial y de consumo
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frecuente en los hogares y comercios de la poblacion estudiada. Ademas, el 28% lo emplea

varias veces por semana, mientras que el 12% lo utiliza una vez por semana.

Este analisis permite concluir que el aceite vegetal tiene una alta demanda en el mercado
y un uso frecuente dentro de la comunidad encuestada, consolidandose como un producto de

primera necesidad.

2. ;{Qué hace normalmente con el aceite después de usarlo? (0 punto) Més detalles
4%
" gu
' 28%
@ Lo boto por el lavaplatos 7
® Lo boto en la basura 15
@ Lo almaceno para reciclar 2

@ Lo entrego en puntos de recoleccion 1

60%

Ilustracion 7 Diagnostico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en

Microsoft Forms (2025)

La mayoria de los encuestados, un 60%, desecha el aceite vegetal usado en la basura, lo
cual contamina el suelo y dificulta la gestion adecuada de residuos. Un 28% lo vierte por el
lavaplatos, practica que representa el mayor riesgo ambiental, ya que provoca obstrucciones en
las tuberias y contamina gravemente los cuerpos de agua y por otro lado, apenas un 8% lo
almacena para reciclar, y solo un 4% lo entrega en puntos de recoleccion, lo que indica que una
pequena parte de la poblacion esta concientizada sobre el impacto ambiental de una disposicion

inadecuada.
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3. iConoce los efectos ambientales del vertido de aceite usado? (0 punto) Mas detalles
4%
\ | 20%
oS 5
® No 19
@ Otras 1

76%

Hlustracion 8Diagndstico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)

El 76% de los encuestados desconoce los efectos ambientales negativos de verter aceite
vegetal usado, lo que evidencia una falta significativa de informacion y conciencia ambiental en
la comunidad y 20% afirma tener conocimiento sobre estos impactos, lo que refleja un nivel

limitado de educacién ambiental respecto al manejo adecuado de este residuo.

Ante esta situacion, se han implementado acciones de sensibilizacion, tales como charlas
informativas, capacitaciones y distribucion de flayer educativos, con el objetivo de socializar los

efectos negativos del mal uso del aceite vegetal y promover practicas responsables entre los

habitantes.
4. ;Ha escuchado sobre la posibilidad de transformar el aceite en jabon? (0 punto) Mas detalles
40%
® Si 15
® No 10

60%

Hlustracion 9 Diagnéstico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)
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Una mayoria significativa de los encuestados, el 60%, ha escuchado sobre la posibilidad
de transformar el aceite vegetal usado en jabon, lo que indica que la idea del reciclaje mediante
la elaboracion de jabones ha comenzado a penetrar en la conciencia colectiva como una
alternativa util para evitar el mal manejo de este residuo. Pero aun existe un 40% que desconoce
esta solucion, lo que representa una valiosa oportunidad para fortalecer la educacion ambiental y

promover practicas sostenibles en la comunidad.

5. ¢Estaria dispuesto(a) a participar en un programa de recoleccion de aceite? (0 punto) Més detalles
28%
® Si 18
® No 0
@ Depende de la facilidad de acceso 7

72%

Ilustracion 10Diagnéstico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)

El 72% de los encuestados manifestd estar dispuesto a participar en actividades
relacionadas con el manejo adecuado del aceite vegetal usado. El 28% restante indic6 que su
participacion dependeria de la facilidad de acceso, especialmente en cuanto a horarios y

ubicacion.

Por esta razon, se ha decidido que las capacitaciones y charlas se realizaran en horarios
flexibles, con el objetivo de maximizar la participacion y facilitar el acceso a la informacidn para

toda la comunidad.
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6. ;Cuantas veces reutiliza el mismo aceite antes de desecharlo? (0 punto) Mas detalles

12%

@® Nunca 13 12%
® 1vez 6

52%
® 2veces 3

@® 3 o mas veces 3
24%

Hlustracion 11 Diagnédstico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms

El 52% de los encuestados manifiesta que no reutiliza el aceite vegetal, mientras que el

24% lo reutiliza una sola vez. Un 12% lo reutiliza mas de dos veces, y otro 12% lo reutiliza tres

veces 0 mas. El andlisis revela un indice bajo de reutilizacion, donde la mayoria de los

encuestados desecha el aceite después de un uso, también refleja el riesgo para la salud que

implica la reutilizacion excesiva, ya que el aceite degradado puede generar compuestos nocivos

para la salud.

(2025)

7. iConoce algun lugar en su comunidad donde se recolecte aceite usado? (0 punto) Més detalles
4%
® Si 1
® Mo 10 40%
56%
® No estoy seguro 14

Tlustracion 12 Diagndstico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms

El 56% de los encuestados manifiesta no estar seguro de conocer los lugares de

recoleccion para el aceite vegetal usado, mientras que el 40% indica no tener ningiin
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conocimiento al respecto. Solo un 2% reconoce claramente cudl es el punto de recoleccion. Por
ello, es fundamental socializar y difundir los puntos de recoleccion, mediante campaiias

informativas con el fin de facilitar el acceso y fomentar practicas responsables.

8. ;Qué cree que deberia hacerse con el aceite de cocina usado? (0 punto) Mas detalles
8%
12% ‘
@® Transformarlo en jabén 16 ,
@® Usarlo como biodiésel 4
@® Desecharlo en recipientes especiales 3 16%
® Nosé 2 64%

Hlustracion 13 Diagndostico de disposicion del Aceite. Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)

El 64% de los encuestados conoce que el aceite de cocina usado puede ser un ingrediente
para la elaboracion de jabones, lo que demuestra una buena base de conocimiento sobre
alternativas de reciclaje. Un 16% indica que puede ser utilizado como biodiésel, mientras que el
12% menciona que debe desecharse en recipientes especiales. Por otro lado, un 8% no sabe en
qué puede ser reutilizado el aceite reciclado. Este analisis revela que, aunque existe un nivel
aceptable de conocimiento sobre algunos usos del aceite vegetal reciclado, ain hay margen para

fortalecer la educacion ambiental.

Formulario II. Percepcion antes y después de campaiias
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1. jQue tan grave considera el problema de contaminacion por aceite usado? (0 punto)

N%

® Nada grave 3
@® Poco grave 10 s4%

36%
® Muy grave 15

Ilustracion 14 Percepcion antes y después de campaiias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

El (54%) considera que la contaminacion por aceite usado es muy grave, lo que indica
una alta conciencia del impacto ambiental. Sin embargo, mientras que el, 47% que la percibe
como poco o nada grave, lo que sugiere que hay margen para fortalecer la sensibilizacion sobre

el tema.

2. iConace los beneficios de reciclar aceite de cocina? (0 punto)

® 5 8
@ No 20

%

Tlustracion 15 Percepcion antes y después de campaiias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

Un porcentaje alto (71%) no conoce los beneficios del reciclaje del aceite, lo que refleja
falta de informacién o difusion sobre el tema. Este es un punto clave a trabajar en futuras

campanas educativas.
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3. iDespués de la campaiia, cambiaria su forma de desechar el aceite? (0 punto)

® Si 13

46%
@® Mo 0 549
@ No estoy sequro 15

Ilustracion 16 Percepcion antes y después de campaiias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

Aunque nadie respondi6 “no”, mas de la mitad (54%) aln no esta segura de cambiar sus
habitos. Esto muestra un impacto positivo inicial, pero también la necesidad de reforzar la

motivacion y ofrecer alternativas practicas para el reciclaje del aceite usado.

4, ;Qué tan Util le parecio la informacion recibida? (0 punta)

36%
@ Nada atil 0
@ Algo dtil 10
@ Muy atil 18

Hlustracion 17 Percepcion antes y después de campaiias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

El 100% de los participantes considerd la informacion 1til o muy util, lo cual demuestra
que la campafia fue bien recibida y efectiva en la transmision del mensaje. Esto puede

aprovecharse para continuar difundiendo el tema y aumentar el conocimiento sobre el reciclaje.
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5. ;Recomendaria esta iniciativa a otras persanas? (0 punta)

@ S 28

@ No 0

Hlustracion 18Percepcion antes y después de camparias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

El 100% de los encuestados recomendaria la iniciativa, lo que refleja una excelente
aceptacion y satisfaccion general con la campana. Este resultado sugiere que el proyecto genero

impacto positivo y credibilidad entre los participantes.

6. ;Qué medio de comunicacion le parecid mas efectivo para recibir la informacion? (0 punto)

4
1m%

%
”~"
36%

@ Redes sociales 10
@ Talleres presenciales 14
@ \Volantes o afiches 3
@ Conversaciones con vecinos 1

50%

Hlustracion 19Percepcion antes y después de camparias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

Los talleres presenciales fueron considerados el medio mas efectivo (50%), seguidos de

las redes sociales (36%). Esto indica que los espacios de interaccion directa facilitan la
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comprension y el compromiso con la teméatica, aunque también se reconoce la utilidad de los

medios digitales para llegar a mas personas.

7. ;Participd en algun taller o actividad comunitaria relacionada con el proyecto? (0 punto)

® 5 15

® No 13

46%
54%

Ilustracion 20 Percepcion antes y después de campariias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft

Forms (2025)

Mas de la mitad de los encuestados participd activamente en alguna actividad del

proyecto. Esto muestra un nivel aceptable de involucramiento comunitario, aunque ain hay

margen para aumentar la participacion, probablemente mediante incentivos o una mejor difusion

de los eventos.

8. ;Que mensaje le dejo la campafia sobre el cuidado del agua? (0 punto)

® Laimportancia de no contaminar
@ Elvalor del reciclaje
® La necesidad de participar activamente

® Mo entendi el mensaje

n%

Hlustracion 21 Percepcion antes y después de campaiias Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft

Forms (2025)
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El mensaje principal que quedo en los participantes fue la importancia de no contaminar

(50%), seguido por la necesidad de participar activamente (36%). Esto muestra que la campana
logré concientizar sobre la responsabilidad individual y colectiva en el cuidado del agua. Sin
embargo, un 11% no comprendi6 el mensaje, lo cual sugiere la necesidad de reforzar la claridad

del contenido y su adaptacion al publico.

= Existe alta preocupacion por la contaminacion causada por el aceite usado.

= Se detecta bajo conocimiento inicial sobre los beneficios del reciclaje.

= La campafia fue valorada positivamente, pero se requiere reforzar la accion
y el compromiso para lograr cambios de habito.

= Futuras estrategias podrian enfocarse en educacion practica (como y donde
reciclar el aceite) y en incentivos comunitarios para fomentar la
participacion.

= Lainiciativa tuvo una aceptacion total, lo que valida su impacto positivo.

= Los talleres presenciales y las redes sociales son los canales mas efectivos
de comunicacion.

=  Mis del 50% participo en actividades, lo que demuestra interés comunitario.

= Elmensaje principal percibido fue la importancia de evitar la contaminacion
y cuidar el agua, aunque seria util fortalecer el componente educativo sobre

el reciclaje de aceite.
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Formulario III. Seguimiento a puntos de recoleccion

1. 2Coémo se enterd del punto de recoleccion? (0 punto)

68 % de los encuestados respondid correctamente 3 esta pregunta

4%

\
@ Redes sociales 0 28%
@ Taller comunitario 17
@® Vedanos 7
@ Otro 1 68%

Ilustracion 22Seguimiento a puntos de recoleccion .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)

La efectividad del contacto directo con la comunidad queda demostrada por el hecho de
que de los 25 encuestados la mayor parte (68%) se enterd del lugar de recoleccion mediante el
taller comunitario. Un 28 % lo conocio a través de sus vecinos, mientas que solo el 4% lo hizo
por otras vias, sin contar con registros de difusion en redes sociales. Esto sefala que el principal
canal de comunicacion es a través de actividades presenciales, pero se aconseja potenciar la

difusion digital para aumentar el alcance del proyecto de reciclaje de aceite residual.

2. ;Le resulté facil acceder al punto de acopio? (0 punto)

@ S 25
® No 0
® Tal vez 0

Tlustracion 2321Seguimiento a puntos de recoleccion .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)
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El 100% de los participantes en la encuesta afirmaron que pudieron acceder sin
problemas al punto de acopio, lo cual indica que la localizaciéon y organizacion del lugar fueron
apropiadas para la comunidad. Una planificacién adecuada de la localizacién y una accesibilidad
excelente son elementos fundamentales para promover la participacion constante en el proceso
de recoleccion de aceite residual, como demuestra este resultado. La falta de respuestas negativas

sugiere una plena aceptacion y satisfaccion con la administracion del lugar de recoleccion.

¢ )
Cuantas v s haemt d C el ps? (0 pt )
3. ;Cuantas veces ha entregado aceite en el ultimo mes? (0 punto)
4%
® 1vez 16
32%
® 2 veces 8
® 3 o mas veces 0
.
® Ninguna 1 64%

Hlustracion 24 21Seguimiento a puntos de recoleccion .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

El 64% de los encuestados afirmo haber proporcionado aceite una vez en el mes anterior,
el 32% lo hizo dos veces y solo un 4 % no realizo entregas. Nadie informo haber tomado en tres
o mas ocasiones. Estos resultados muestran una participacion temprana positiva, con un indice
de entrega moderado que demuestra el interés y la dedicacion de la comunidad hacia el proyecto.
No obstante, también indican la necesidad de reforzar la constancia en la recoleccion mediante el

fomento de campafias recordatorias y mantener vivo el habito de reciclar aceite residual.
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4. ;Qué mejoras sugeriria para el proceso de recolecciéon? (0 punto)

20%
® Mas puntos de acopio 15
@ Horarios mas amplios 0
® Mejor sefalizacion S
20% 60%
@ No tengo sugerencias 5

Hlustracion 25 21Seguimiento a puntos de recoleccion .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

En la cuarta pregunta, el 60% de los encuestados propuso que se establecieran mas
puntos de acopio; mientras que, un 20% sugirié mejorar la sefializacion y otro 20% manifestod no
tener sugerencias. No hubo ninguna mencioén acerca de la necesidad de extender los horarios.
Los resultados muestran que el proceso de recoleccion es considerado favorablemente, aunque
hay una demanda por una mayor visibilidad y cobertura del programa. Expandir los puntos de
acopio y mejorar la sefializacion promoveria la participacion y optimizaria el manejo del aceite

residual, lo que tendria un mayor efecto en el medio ambiente y en la comunidad.

5. ;Considera que el personal encargado brinda informacién clara y til? (0 punto)

‘6°B

/

® Si 21
® No 0
® No he interactuado con el personal 4

84%

Hlustracion 26 21Seguimiento a puntos de recoleccion .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)
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En la quinta pregunta, el 84% de los entrevistados afirmo que el personal a cargo
proporciona informacion 1til y clara; un 16% indico que no habia tenido contacto con el
personal, pero ninguno considero que la informacion fuera inapropiada. Esto evidencia un gran
entendimiento del equipo responsable, resaltado su habilidad para guiar y trasmitir de manera
efectiva las metas del proyecto. La amabilidad y la claridad del personal incrementan la
confianza de la comunidad y promueven su participacion. Sin embargo, se recomienda seguir
fomentando lugares de interaccion para llegar al grupo reducido que todavia no ha tenido un

contacto directo con los responsables.

6. ;Qué cantidad de aceite ha entregado en total desde que inicié el proyecto? (0 punto)
® Menos de 1 litro 21
® Entre 1y 3 litros 3
® Mas de 3 litros 0

@ No he entregado aceite

Hlustracion 27 21Seguimiento a puntos de recoleccion . Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)

El 12% de los encuestados, entre 1 y 3 litros; el 84% menos de un litro; y unicamente el 4
% ninguna entrega, segun la sexta pregunta. No hubo ninguna persona que reportara haber
proporcionado mas de tres litros. Esto muestra una participacion generalizada, aunque con
voliimenes de contribucion individuales reducidos. Esto podria ser causado por el tiempo
limitado para llevar a cabo el proyecto o por la frecuencia con que se consume aceite. Para lograr
una mayor recuperacion de aceite residual y aumentar la cantidad recogida por cada hogar, se

recomienda seguir reforzando la educacion ambiental y el estimulo a nivel comunitario.
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7. ¢Le gustaria que se habiliten mas puntos de acopio en su zona? (0 punto)

12%

® S 22
® No 0
® No es necesario 3

Hlustracion 28 Seguimiento a puntos de recoleccion .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms
(2025)

En la séptima pregunta, el 88% de los encuestados expreso que si deseaba mas puntos de
acopio en su area; el 12% pensé que no era necesario y ninguno se opuso. Este resultado
demuestra que existe un gran compromiso ¢ interés por parte de la comunidad con el proyecto,
pero también que es necesario ampliar el area geografica para facilitar la participacion y obtener
mas aceite. La demanda de nuevos sitios demuestra que la comunidad aprecia la propuesta y

quiere que esta sea mas accesible y duradera en su entorno.

8. ;Ha motivado a otras personas a participar en la recoleccion? (0 punto)

12%

@ S 22
® No 0
@ Estoy en proceso de hacerlo 3

Hlustracion 29 21Seguimiento a puntos de recoleccion . Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft
Forms (2025)
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En la octava y ltima pregunta, el 88% de los encuestados manifestd que ha incentivado a
otros a involucrarse en la recoleccion; un 12% dijo que esta en proceso de hacerlo y nadie
contesto negativamente. Este resultado muestra un fuerte nivel de compromiso y apropiacion por
parte de la comunidad con el proyecto de reciclaje de aceite residual. La mayoria de la
participacion no solamente se compromete activamente, sino que también funciona como agente
multiplicador al fomentar la conciencia ambiental en su medio. Esto evidencia que la accion ha
tenido un efecto positivo y duradero en la comunidad, promoviendo la participacion colectiva y

el aprendizaje medioambiental.

10. Prototipo del jabon artesanal elaborado
El jabon artesanal elaborado mediante saponificacion en frio utiliza la mezcla de aceites
reciclados, generando un jabon sélido, natural y biodegradable, adecuado para la limpieza e

higiene personal.

Los materiales que se requieren para el proceso son: aceite reciclado, soda caustica
(NaOH) para la saponificacion, agua destilada para disolver la sosa caustica, fragancia o esencia

(opcional), colorante natural (opcional), tal como se ilustra a continuacion:
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Ilustracion 30. Materia prima. Elaboracion propia

La técnica empleada es por saponificacion en frio y el proceso elaborado fue la
preparacion de los elementos de proteccion personal: guantes, gafas, mascarilla y delantal.
Posteriormente, colocar en un recipiente resistente al calor, en un recipiente se fue disolviendo el
agua y la soda caustica, mezclar el aceite y la mezcla obtenida de soda caustica con agua hasta
disolver completamente hasta alcanzar la fase de traza (textura de natilla). Luego, anadir si se
desea, aceites esenciales y colorantes naturales, mezclando homogéneamente. Luego, verter la
mezcla en moldes, cubrir con el papel Kraft y dejar reposar 24—48 horas, tal como se ilustra a

continuacion:
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Hlustracion 31. Mezcla de materiales Elaboracion propia

Por ultimo, moldar el jabdn en recipientes del tamafio deseado, dejar curar los jabones

durante 4 a 6 semanas en un lugar seco, fresco y ventilado.
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Hlustracion 32. Proceso de curado Elaboracion propia

Se debe tener en cuenta la seguridad y manipulacion en la manipulacion de la sosa

caustica con precaucion, evitando el contacto directo con la piel o los ojos.

Asi mismo se debe hacer control de calidad con el objetivo de tener una textura sélida,
color uniforme, sin rastros de aceite libre ni olor a soda. Durante el periodo de curado, verificar

que no existan signos de rancidez o humedad excesiva.

El tiempo de curado es esencial para garantizar la neutralizacion completa de la sosa

caustica.

Observaciones del proceso: se evidencid que en el proceso de secado destiléo un

subproducto, el cual fue glicerina, se ilustra a continuacion:
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Hlustracion 33. Subproducto.Elaboracion propia

Flujograma de Proceso

Sosa

Grasa - Sebo
\ /
Saponificacion
Jabon + Glicerina
Separacion

Jabon

Glicerina

Hlustracion 34Flujograma de Proceso. Elaboracion Propio
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11. Evaluacion de resultados
Una vez elaborado el prototipo se realizan capacitaciones con el fin de dar a conocer el
proceso y evaluar los resultados del proceso y resultados de acuerdo a la perspectiva de la
muestra. Esta se aplico a 25 hogares y comercios, con el fin de conocer la aceptacion,
percepciodn, disposicion de compra, y nivel de conciencia ambiental, frente a un jabon artesanal
elaborado con aceite reciclado de cocina usado evidenciando una acogida del producto con una
valoracion alta. A continuacion, se muestra el andlisis representativo para cada una las preguntas

de la misma.

1. ;Qué le pareci6 el jabon elaborado con aceite reciclado? (0 punto)

\
@ Excelente 18 24%
@® Bueno 6
@ Regular 1
@® Malo 0

12%

Hlustracion 35 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)

Analisis de Percepcion general del Jabon: como resultado la mayoria de los encuestados
calificé el producto como “Excelente” (72%), seguido de “Bueno” (24%) y un solo Regular

(4%), este indicador evidencia una alta aceptacion y satisfaccion del producto.
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2. ;Lo usaria en su hogar? (0 punto)

24%

® Si 18

® No 1 4%-
@® Talvez 6

72%

Ilustracion 36 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)

Analisis de Intension de uso en hogares: La intencién de uso nos muestra indicador de
alto potencial de acogida domestica con un “SI” (72%) y con un “Tal vez” (24%) y una minoria
de “No” del (4%), se debe buscar fortalecer con el grupo “Tal vez” mostrando a través de

campafias de sensibilizacion el impacto del producto.

3. ;Qué aspectos mejoraria del producto? (0 punto)

@ Aroma 9 36%
@ Textura 2

@ Presentacion 0 56%

@® Ninguno 14

v

8%

Hlustracion 37 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)

Analisis de aspectos a mejorar: El resultado muestra que el 56% la mayoria de
encuestados no identifica Ningtn aspecto a mejorar del producto, sin embargo, como aspecto a

mejorar nos muestra el Aroma con el 36% como posible punto para verificar.
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4. ;Estaria dispuesto(a) a comprarlo si estuviera disponible? (0 punto)

24%

® Si 19
® No 0

[}

@® Depende del precio

76%

Hlustracion 38 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)

Analisis de Disposicion de Compra: El resultado muestra la disposicion de compra es alta
con un 76%, sin embargo, la dependencia del precio emerge como variable sensible al obtener un

24%, esto sugiere que el valor del jabon debe mejorar la percepcion del costo debe superar.

5. ;Qué presentacion le pareceria mas adecuada para el jabon? (0 punto)

@ Barra sdlida 1
@® Jabdn liquido 1 44% 44%
@ Pastilla pequefia 2
@ No tengo preferencia 1
8% 4%

Hlustracion 39 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)

Analisis de presentacion del jabon: El resultado muestra dos grupos con igual tamafio de
muestra 44% Barra Solida y No tengo preferencias, lo que nos muestra la tendencia a elegir el

jabon de barra por su opcion tradicional, econdmica y facilidad de produccion.
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6. ;Le interesa conocer como se elabora el jabon artesanal? (0 punto)

21%
® Si 18
4%
® No 1 .
@® Tal vez 5

75%

Hlustracion 40 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)

Andlisis de interés del producto: Como resultado observamos que el 75% de los
encuestados manifestaron el deseo de conocer como se elabora el jabon artesanal y que el 21%

respondi6 Tal vez refleja interés moderado, que bajo campafas de sensibilizacion se pueden

atraer a un interés completo.

7. ;Considera que este producto puede competir con jabones comerciales? (0 punto)

20%
® Si 18
® No 2 8%'
@® No estoy seguro 5

72%

Hlustracion 41 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)
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Analisis de competencia del producto: La encuesta refleja que el 72% de los encuestados
considera que el jabon si puede competir con marcas comerciales, y un 20% mantienen una

postura neutral o indecisa, esto puede ser al poco uso o reconocimiento de la marca.

8. ;Qué valor estaria dispuesto(a) a pagar por una unidad de este jabon? (0 punto)

4%

® Menos de $2.000 6
@ Entre $2.000 y $5.000 18
® Mas de $5.000 1

® No lo compraria 0

Hlustracion 42 Perspectiva de la Muestra .Elaboracion propia con datos de encuesta en Microsoft Forms (2025)

Analisis de precio: se evidencia a través de la encuesta que con el 72% la mayoria de los
encuestados estan dispuestos a pagar entre $2.000 y $ 5.000, definiendo claramente el rango

optimo de precio.
Conclusiones:

La aceptacion del producto es excelente y nos muestra un punto de partida para

consolidar la marca sostenible.

Los hogares y comercios ven el producto como seguro y util para su uso constante, y

diario.

La férmula debe ser ajustada, enfocandose un poco mas a el aroma y textura, para lograr

la atraccion del publico al 100%.
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En cuanto a la presentacion del jabon, el publico tiene tendencia a preferir la Barra sélida,

es bueno tener mas alternativas de presentacion.

El interés de conocimiento de elaboracion nos muestra que el publico tiene curiosidad y
conciencia ambiental, el consumidor quiere obtener mas informacion respecto a la creacion de

este.

Hay confianza de calidad y potencia para enfrentar al mercado real, ademas se puede

determinar un rango 6ptimo de precio entre los $3.000 a $4.000.
12. Analisis de costos

Para la elaboracion del prototipo se tuvo en cuenta la recoleccion inicial de aceite
reciclada (1 kg) y la compra de materia prima necesaria, en los cuales se determina que
elaboraran 5 jabones de 200gr, 140gr de soda caustica, 30ml de fragancia y 300ml de agua.

Luego, se almacena en el papel kraff.

De acuerdo con la informacion anterior, se elabora el costo para la elaboracion de 200kg
de aceite reciclado que saldré a produccion de 1.000 unidades de jabon de 200gr, tal como se

1lustra a continuacion:
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COSTOS DE PROTOTIPO JABON ARTESANAL

ITEM | DESCRIPCION DEL PRODUCTO |VALOR UNITARIO| Vr. UNIDAD Vr. TOTAL
1 ACEITE GRASA (gr) S 1,05 200000| S 210.400,00
2 SODA CAUISTICA (gr) S 5,60 28000| $ 156.800,00
3 FRAGANCIA (ml) S 166,67 400( $ 66.666,67
4 PAPAPEL KRAFT (cm3) S 0,06 288000| S 17.280,00
5 AGUA (ml) $ 0,01 |$ - $ -

TOTAL| $ 173,39 228400| $ 433.866,67
NOTA: los valores por unidad representan las necesidades de transporte,
recoleccidon y almacenamiento del producto.

Hlustracion 43. Analisis de costos para 200 jabones Elaboracion propia

13. Analisis de impacto

Impacto ambiental: La campana demostré un impacto ambiental positivo al establecer

una base solida de conciencia el 86% de los participantes logro internalizar el mensaje de no

contaminacion de acuerdo a los resultados de la encuesta nimero 2 aplicada. Este éxito es

crucial, dado que en la encuesta numero 1 en la Pregunta 3, el 76% de los encuestados

desconocia los efectos ambientales negativos del vertido de aceite usado generando un alto nivel

de sensibilizacion.

Impacto Social: El cambio de aceite de cocina usado en jabones ecoldgicos en la zona de
san Cristdbal tiene un efecto social importante, sobre todo en las comunidades urbanas que

tienen necesidades econdmicas y medioambientales.

Algunos de los efectos méas importantes son:

1. Consolidacion de la conciencia medioambiental
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El proyecto promueve una transformacion cultural en relacion con la gestion responsable
de residuos domésticos. Se fomenta una ciudadana mas consiente y responsable con el cuidado
del entonto cuando se sensibiliza a la poblacion acerca de las repercusiones perjudiciales de
verter aceite en los desagiies. Los talleres comunitarios y las campanas de educacion hacen
posible que adultos, nifios y jovenes incorporen practicas sostenibles, lo que provoca una

transformacion conductual a largo plazo.

2. Union social y participacion de la comunidad

La produccion de jabon hecho a mano y la recoleccion de aceite usado promueven la
colaboracion laboral entre los recicladores, los lideres de las comunidades y los vecinos. Esta
interaccion optimiza la estructura social, robustece las redes de soporte y establece areas para
participacion activa, en las que la comunidad se compromete directamente con las soluciones

ambientales.

3. Posibilidad de emprender

El proyecto establece un camino accesible para la creacion de pequeiios negocios locales.
Los individuos con ingresos bajos tienen la posibilidad de aprender el proceso de produccion y
crear pequefias empresas enfocadas en vender jabones ecoldgicos. Esto en particular beneficioso
para las mujeres jefas de familia, adultos mayores y jovenes desempleados; grupos que

encuentran en este tipo de actividades una opcidn digna y factible en términos laborales

4. Mejora la calidad de vida

Disminuir la contaminacion en rios, quebradas y alcantarillados reduce los peligros

sanitarios, reduce los peligros sanitarios, como las plagas, los olores desagradables y el dafio a
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las fuentes de agua. Esto ayuda a crear un ambiente mas saludable para la poblacion de san

Cristobal sur a largo plazo.
Impacto Econémico

1. Produccion de nuevos ingresos

En este proyecto el jabon que se elaboro y se entregd a las personas de la comunidad sin
ningln precio, pero el proceso de elaboracion del jabon artesanal es barato, pero el precio de
venta es competitivo. Esto posibilita conseguir margenes de ganancia atractivos, particularmente
si se crea una linea de productos distintos con fragancias naturales, empaques que sean
biodegradables o presentaciones manuales. Las familias tienen la posibilidad de vender sus
jabones en tiendas de barrio, mercados verdes, ferias locales o a través de redes sociales, lo que

les permite obtener ingresos adicionales o constantes.

2. Disminucion de los gastos municipales

El costo del mantenimiento de las alcantarillas se incrementa debido a que el mal manejo
del aceite provoca bloqueos que necesitan asistencia técnica. Al fomentar la recoleccion de
aceite, el proyecto ayuda a reducir indirectamente los costos publicos destinados al tratamiento

de aguas y al saneamiento.

3. Fomento de la economia circular.

El aceite de cocina usado es un desecho que se produce en grandes cantidades y no tienen
costo, asi que el hecho de usarlo nuevamente como materia prima refuerza un modelo econdmico
circular sustentado en la explotacion de recursos. Esto fomenta cadenas breves de produccion y
consumo a nivel local, reduce la dependencia de materiales primas virgenes y revitaliza la

economia del barrio.
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4. Capacidad de escalar

El proyecto tiene el potencial de desarrollarse hacia unidades productivas mas fuertes en
un plazo medio, incluyendo las familias, estableciendo asociaciones con restaurantes para
recoleccion masiva o incluso formalizando iniciativas comunitarias. Esta capacidad de escalar

posibilita la creacion de puestos de trabajo y fortalecimiento de un modelo econdémico sostenible.

5. Ahorro de las familias

El jabon hecho a mano puede emplearse en la higiene personal, la ropa o el aseo del
hogar vy, por lo tanto, disminuye los gastos en productos del mercado. Este ahorro significa una

mejora palpable en la economia familiar.

14. Recomendaciones
La viabilidad de este proyecto es ejecutable a futuro ya que la materia prima tanto en
costos econdmicos y mano de obra es baja y puede generar grandes ganancias si se emplea como
proyecto de emprendimiento. Esta generando un bajo impacto ambiental por ser una elaboracion
artesanal disminuyendo los excesos explotacion natural y procesos quimicos contribuyen a la

econdmica circular y asi fomentar la reutilizacion de residuos en su produccion.

El modelo se adapta para ser aplicable en cualquier sector geografico con alcance a los
diferentes usuarios interesados en fomentar una cultura y concientizacion ambiental amigable

con el planeta.

Adicional, el modelo es de facil almacenamiento y por ser un producto de primera
necesidad tiene un alto alcance dentro de diferentes segmentos de mercados por lo que, se

recomienda llevar un plan de divulgacion a gran escala para mayor visualizacion de usuarios.
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15. Conclusiones
La concientizacion ambiental es clave para modificar habitos insostenibles. A través
de una estrategia educativa adecuada, es posible cambiar la percepcion y las practicas

relacionadas con la disposicion del aceite de cocina usado.

El aceite de cocina usado puede dejar de ser un residuo contaminante y convertirse en un
recurso util. La elaboracion de jabones ecoldgicos representa una alternativa viable, accesible y

amigable con el ambiente, que puede ser replicada facilmente en hogares de la localidad.

El proyecto no solo contribuye al cuidado ambiental, sino que también abre
oportunidades econdmicas. La fabricacion artesanal de jabones ecoldgicos puede convertirse en
una pequefia fuente de ingresos para los participantes, promoviendo también el emprendimiento

sostenible

Educar y capacitar a las comunidades fortalece su empoderamiento ambiental, la
estrategia implementada no solo tiene beneficios inmediatos, sino que, si se mantiene, puede

tener un impacto a largo plazo en la construccion de una cultura ecoldgica responsable.

El analisis de requerimientos y restricciones evidencia que el proyecto de
aprovechamiento del aceite de cocina residual en la localidad de San Cristobal es viable, siempre
que se cuente con una planificacion adecuada, recursos basicos y la articulacion con actores

comunitarios clave.

Los requerimientos identificados permitiran desarrollar las actividades propuestas, desde
la recoleccion del aceite hasta su transformacion en jabon artesanal, asi como la ejecucion de

campafias educativas y de sensibilizacion. La incorporacion de herramientas comunicativas



[ N ] e
) ) ®
L ] [ ]
s os.ean
e e e e e Universidad
[ N

como afiches, redes sociales y un video realizado por el equipo fortalecera el impacto

comunitario.

Por otro lado, las restricciones sefialadas permiten anticipar riesgos y desafios
importantes como el presupuesto limitado, la necesidad de asegurar participacion activa de la
comunidad y el cumplimiento de normativas sanitarias y ambientales. Abordar estos aspectos de

forma estratégica serd fundamental para el éxito y sostenibilidad del proyecto.

16. Anexos
A continuacidn, se relacionan los documentos soportes que se han elaborado en la

elaboracion del proyecto:

- Follero publicitario para campaias de sensibilizacion.

- Video de concientizacion de disposicion adecuada de residuos de aceite de cocina.
- Documento Excel con la definicion de actividades del disefio metodologico.

- Célculos de poblacion y muestra

- Diagramas

- Fotos participacion muestra
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