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Resumen

En este capitulo se abarcara como el confinamiento obligatorio generado por la actual pandemia
COVID-19, ha impactado en la salud de la poblacion colombiana entre los 18 y 30 afios debido al
cambio en sus habitos alimenticios. En primer lugar, se introducira al lector para que logre reconocer
el contexto y la razon por la cual se determina la pregunta problema y el objetivo de la investigacion;
posteriormente, se presentara el marco de referencia para brindar soporte o sustento al estudio, ademas
de dar a conocer los resultados encontrados en el analisis mixto de las encuestas efectuadas; lo anterior
se presenta con el fin de concluir que la poblacién estudiada es propensa a grandes cambios
alimenticios que repercuten en problemas de salud de no tenerse un balance alimenticio 6ptimo,
principalmente por problemas econémicos y trastornos psicologicos que propician el desbalance
nutricional.

Introduccién

La actual pandemia COVID-19 ha generado preocupacion en la poblacion mundial debido a la rapida
propagacion del virus, ademas de la carencia de una vacuna, que ha provocado mayores dificultades
para contrarrestar los efectos negativos del mismo; de igual manera, este ha causado millones de
muertes y cambios en los habitos de las personas, por ejemplo, los habitos alimenticios, que se han
visto influenciados por el confinamiento obligatorio derivado de la amenaza en la salud publica en el
mundo. Por lo anterior, uno de los principales problemas asociados con el cambio de los hébitos
alimenticios es su influencia en el aumento de enfermedades relacionadas con desordenes
alimenticios las cuales se evidencian principalmente entre la poblacion de 18 a 30 afios, al presentar
un estilo de vida agitado debido a sus actividades académicas y laborales (Can Kog y Serin, 2020).

No obstante, existen dos posiciones opuestas: a pesar de reconocer que el confinamiento causa una
discontinuidad generalizada en los habitos de consumo (Trujillo, 2020), una parte afirma que “los
habitos de alimentacion se tienden a regular y balancear con nuevos productos y porciones mas
pequenias” (Trujillo, 2020), mientras que, por otro lado, se asegura que la poblacion ha optado por
incluir dietas bajas en nutrientes y mas econdmicas debido a los efectos negativos en el ingreso
familiar y las restricciones en movilidad (CEPAL y FAQ, 2020).

— Pregunta de investigacion

¢Como ha impactado el cambio en los habitos de consumo de alimentos sobre la salud de la poblacion
entre los 18 y 30 afios por el confinamiento obligatorio en Colombia?



— Objetivo general

Identificar el impacto del cambio en los habitos de consumo alimenticio sobre la salud de la poblacion
entre los 18 y 30 afios por el confinamiento obligatorio, basado en el articulo de Balluerka, et al.
(2020) y en los factores de poder adquisitivo y pérdida de rutinas en Colombia.

Marco de referencia

A continuacion, se presentara el marco teorico, que funcionara como base de la investigacion para
facilitar la interpretacion de resultados cuantitativos y generar conclusiones respecto a la pregunta
problema. En primer lugar, se realizara una breve descripcion de la situacion actual de salud publica
respecto a la pandemia y algunas de sus consecuencias, posteriormente, los cambios en los habitos
alimenticios de las personas y factores importantes sobre los mismos y, por Gltimo, su influencia en
el estado de salud de la poblacién mundial considerando posibles riesgos.

— Confinamiento obligatorio por el COVID-19

El coronavirus es un grupo de virus que normalmente solo afectan a los animales; sin embargo,
algunos tienen la capacidad de ser transmitidos a humanos, como es el caso del SARS-CoV-2, que
fue detectado en Wuhan, China en diciembre del 2019 (Balluerka, et al. 2020, p. 5) y ante esto, el 11
de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determing al virus COVID-19 como
una pandemia debido a los elevados niveles de propagacion de la enfermedad, su gravedad y los altos
niveles de inaccion (OMS, 2020); por esta razon y con el objetivo de reducir y erradicar la
propagacion de este virus, una gran cantidad de paises prosiguieron a implementar un aislamiento
obligatorio como medida para contrarrestar los impactos en la salud publica.

Por otro lado, el confinamiento contribuy6 al deterioro de industrias y sectores econdmicos de los
paises, principalmente, los que basaban sus ingresos en actividades que involucraban el
relacionamiento directo con los consumidores, como el sector servicios. En contraste, empresas de
tecnologia y comercializadoras que operan a través de la Internet aumentaron sus ingresos debido a
que los consumidores demandaban seguridad al comprar alimentos, y el servicio domiciliario y
logistico garantizaba menor contacto con el exterior y con esto una probabilidad inferior de contagio.

— Cambios en los habitos de consumo

A lo largo de los afios, diferentes autores han tratado de identificar factores importantes relacionados
con comportamientos de consumo, entre ellos, Ajzen & Fishbein (1980), los cuales establecieron la
teoria de la accion razonada con la cual, buscaban entender la influencia que tienen ciertos factores
sociales como las creencias, actitudes y opiniones sobre el comportamiento de consumo de alimentos
en las personas, identificando que este, esta directamente relacionado con la intencién de llevarlo a
cabo. Respecto a lo anterior, encontraron dos factores motivacionales que ayudan a entender porqué
se dan estas intenciones, los cuales son: la actitud que tienen las personas hacia el comportamiento y
la influencia de la presion social sobre el comportamiento a desarrollar.

Asimismo, segin Bourges (1990) citado por Batllori y Fuentes (2004), para poder comprender las
conductas alimenticias de las personas y con esto, poder modificarlas, es necesario saber de donde
vienen los habitos, como se generan y la manera como evolucionan, teniendo en cuenta algunos
aspectos psicoldgicos y fisioldgicos de los individuos; por lo anterior, se establece que dicha conducta
alimenticia se ve influenciada por factores tales como la cultura y los recursos con los que cuenta la
persona (dinero), ademas de aspectos emocionales, estados de animo, preferencias hacia ciertos tipos



de alimentos y habitos de cada nucleo familiar, haciendo que dicha conducta difiera de persona a
persona (Batllori y Fuentes, 2004).

Del mismo modo, Wang, et al. (2020) citado por Balluerka, et al. (2020, p.6) afirma que, durante el
confinamiento, existen dos factores que impactan mayormente y de manera perjudicial al bienestar
fisico y psicoldgico: la pérdida de rutinas y el estrés psicosocial; en adicion, Balluerka, et al. (2020,
p.6) establece que los problemas fisicos pueden derivar de la instauracion de habitos poco saludables,
entre ellos, los malos habitos alimenticios y el sedentarismo, ademas del aburrimiento, la frustracion
de no cubrir las necesidades bésicas o el miedo a la infeccion por el virus.

Considerando lo anterior y teniendo presente la situacion actual del mundo por la pandemia, se puede
establecer que el confinamiento y la desestabilidad econdmica empiezan a jugar un papel importante
en el cambio de los habitos de consumo de la poblacion colombiana, debido a factores como la
ansiedad o el tener que consumir productos mas econémicos debido a la disminucién del poder
adquisitivo por la imposibilidad de algunas personas de salir a laborar a causa del riesgo que genera
este virus.

Adicionalmente, y como muestra para el analisis y el reconocimiento de los factores y condiciones
especificas que ha causado el confinamiento en los habitos de consumo, se tomé en cuenta la
investigacion realizada por Bracale y Vaccaro (2020) en Italia sobre los “cambios en la eleccion de
alimentos después de medidas restrictivas debido a Covid-19”, en la cual se recolectaron datos acerca
del comportamiento de consumo en un periodo establecido de 6 semanas (23 de febrero — 29 marzo)
a través de IRi (Information Resources), lider en datos de mercado de Consumer Goods, Retail y
Shopper, el cual evidencié un significativo incremento de 16,7% en la compra de productos
comestibles y no comestibles a nivel nacional, durante la primera semana después de decretar el
aislamiento respecto al 2019 (Bracale y Vaccaro, 2020); de igual forma, el estudio demostré que las
ventas online habian incrementado durante el tiempo de estudio (6 semanas) en mas del 91,9% frente
al afio 2019.

Respecto a lo anterior, la siguiente figura muestra la variacion en el valor de las compras segin la
clasificacién de los alimentos durante el confinamiento obligatorio en febrero y marzo de 2020, en
relacion al afio anterior.

Tabla 1. Cambios en la compra de alimentos durante la cuarentena. 2019-2020;

Categoria 23feb | 1mar | 8mar | 15mar | 22 mar | 29 mar Desde
23 feb
Fiambre en rodajas 11.5% 8,6% 8, 7% 28.7% 22,5% 15,4% 15,9%
Galletas 4,2% 9,9% 11,2% 22,2% 9,2% 4,4% 10,2%
Agua 11.1% | 18,5% | 3.1% 13,3% -9.4% -17.5% 3,2%
Cerveza /alcohol 3,2% 5.4% 7.5% 6,8% 2. 7% -1,0% 4,1%
Leche 17.1% | 31,7% | 18.6% 55,.2% 29.,0% 20,5% 28,7%
Vino 2,3% 4,9% 11.6% 6,5% 2.3% 12,3% 0,6%
Aperitivos 0.6% 0.0% -1,0% 6,9% -4.1% -7.3% -0,7%
Atin en aceite 32,2% | 42,3% | 17.3% 47.4% 24.9% 3,2% 27.8%
Frutas y vegetales 104% | 25.7% | 20,5% | 49.7% | 36.0% | 33.6% | 29.0%
congelados
Aperitivos dulces 2,2% -3.2% 0.2% -11,9% | -20.4% | -21.6% -8.9%
Cola 3.8% 5.4% 6.1% 4.9% -2.3% -3.9% 2,4%
Confiteria 37.2% | 37,8% | 40,8% 16,3% 3,6% 7,2% 23.5%

Fuente: adaptado de Bracale y Vaccaro (2020).



Teniendo en cuenta la informacion de la figura, se evidencia que el tipo de alimentos que se
consumieron mayormente durante este periodo fueron los enlatados, pasta, harina, huevos, leche y
alimentos congelados y a su vez, se presentd una alta disminucién de ventas de productos frescos,
como frutas y verduras (Bracale y Vaccaro, 2020). De esta forma, se establece que dichos cambios
en el consumo de comida fresca y sana a enlatados con preservantes quimicos, podrian conllevar a
afectaciones a la salud de los consumidores a largo plazo.

De igual manera, se evidencia un comportamiento similar en Latinoamérica; en Chile, un estudio
realizado por Caamafio, et al. (2020, pp. 4-8), revel6 que una gran cantidad de las personas evaluadas
(700 residentes en Chile, entre los 18 y 62 afios) durante la cuarentena, han tenido un bajo consumo
de agua y alto de alcohol (30% de la muestra lo consumi6 diariamente), ademas de la ingesta de
comida chatarra/frita entre 1 y 2 veces por semana (62,9% y 59,9%), las cuales contienen alto
contenido de azUcares, grasas saturadas y sodio, asi como bajo o nulo aporte en micronutrientes, por
lo cual su peso corporal tuvo un aumento; adicionalmente, se afirma que uno de los factores para
haber cambiado los habitos alimenticios de manera adversa es el estar cocinando mas en casa pues
no ha sido de manera saludable, ademas del aspecto econdmico, pues gran parte de la poblacién busca
alimentarse de mejor manera; sin embargo, no lo pueden realizar debido a su poder adquisitivo, lo
cual demuestra efectos negativos del confinamiento sobre los habitos alimenticios de la poblacion
chilena evaluada.

En contraste con lo anterior, en Espafia, la OCU (2020) realizé una encuesta a mas de 1000 personas,
en donde se buscd reconocer como el confinamiento afectd los habitos alimentarios y culinarios; de
alli, se evidencié que el 37% de los encuestados come en mayor cantidad respecto al periodo anterior
a la cuarentena; sin embargo, el 20% de las familias afirmaron alimentarse de forma mas sana y tan
solo el 19% manifestd no hacerlo. Esto puede indicar que, en Espafia, mejoraron los habitos
alimenticios de la poblacién durante el aislamiento; a pesar de esto, la diferencia porcentual no
demuestra una gran relevancia pues la fraccion de la poblacion que representa el 1% es igual a 10
personas.

— Riesgos de los cambios en los habitos de consumo alimenticio

Las alteraciones en los habitos de consumo que se generaron debido al confinamiento pueden tener
consecuencias negativas; entre ellas, el riesgo de contraer enfermedades cronicas, es decir, aquellas
de larga duracion y progresion lenta (OMS, s.f.) como la diabetes, enfermedades respiratorias, entre
otras, debido a los ritmos circadianos, que se refieren a “cambios fisicos, mentales y conductuales
que siguen un ciclo diario, y que responden, principalmente, a la luz y la oscuridad en el ambiente de
un organismo” (NIH, 2017), pues estos, como lo menciona Pinzon (2020), pueden influir en los
habitos alimentarios y en la digestion, al igual que sobre la secrecion de hormonas, causando posibles
trastornos del suefio y afectando la salud mental. Adicionalmente, Barazzoni, et al. (2020) establecen
gue la cuarentena puede conducir a un incremento en riesgos y condiciones crénicas de salud,
aumento de peso, pérdida de masa muscular, esquelética y fuerza, ademas de la pérdida de
competencias inmunoldgicas.

Por otro lado, cientificos financiados por el National Institutes of Health afirman que existe mayor
riesgo de morir por enfermedades cardiacas, accidente cerebrovascular y diabetes tipo 2
(enfermedades cardiometabdlicas), por la alta ingesta de alimentos ricos en sodio, carne procesada,
bebidas azucaradas y carne roja sin procesar, ademas del bajo consumo de frutos secos y semillas
grasas omega 3 provenientes de los frutos del mar, frutas, verduras, granos naturales o grasas
poliinsaturadas (NIH, 2017); esto genera preocupacion, puesto que, durante el confinamiento, una



gran cantidad de personas han cambiado sus habitos alimenticios, de manera que han aumentado la
ingesta de productos con estas caracteristicas perjudiciales, mientras se ha disminuido el consumo de
los alimentos necesarios, como se evidencia en la seccion “cambios de habitos de consumo”.

Del mismo modo, segun un estudio realizado por Attina, et al. (2020), el confinamiento por el
COVID-19, produjo diversas condiciones psicoldgicas y psicopatoldgicas en la poblacién, como la
ansiedad, la depresion, los desordenes de estrés postraumaticos, entre otras; como lo manifiesta
Balluerka, et al. (2020, p. 6) “la poblacién que ha vivido una cuarentena durante enfermedades
pandémicas es mas propensa a presentar trastorno de estrés agudo y de adaptacion y dolor (el 30%
con criterios de trastorno de estrés postraumatico)”. Ante esto, uno de los resultados obtenidos en el
estudio se relaciona con como las emociones influyen en los comportamientos alimenticios de las
personas, puesto que, dependiendo de como se sientan, se produce un incremento en el consumo de
ciertos alimentos con el fin de sentirse mejor consigo mismos. Adicionalmente, evidenciaron que el
aislamiento, el aburrimiento y el cambio en las rutinas alimenticias, dificultaron que las personas
lograran controlar eficazmente sus dietas y, por lo tanto, se incrementara la relacion entre las
emociones y el consumo de alimentos.

Respecto a lo anterior, Can Kog y Serin (2020), en su estudio sobre los comportamientos alimenticios
y los estados de depresion en estudiantes universitarios durante el confinamiento, indicaron que los
comportamientos nutricionales de las personas se establecen teniendo en cuenta caracteristicas de la
sociedad como las condiciones de vida y el desbalance alimenticio, y que estos, pueden producir
desérdenes alimenticios, que posteriormente se deben observar desde la parte fisica, espiritual y
social; ademas, durante la juventud se presenta una mayor cantidad de problemas sociales, mentales
y fisicos, por lo que el rango de edad mas relevante donde se presentan los desérdenes alimenticios o
problemas relacionados es entre los 12 y 25 afios.

Metodologia

El disefio de investigacidn seleccionado es no experimental, pues no hay manipulacion de variables;
se busca analizar los cambios de la poblacién colombiana durante la cuarentena obligatoria en
términos de habitos de consumo alimenticio. Adicionalmente, la investigacion tiene un enfoque
mixto, es decir cualitativo y cuantitativo, debido a que a partir de los datos recolectados mediante el
instrumento seleccionado, se hara un analisis que permita reconocer el cambio en los habitos de
consumo de alimentos en la poblacion colombiana de 18 a 30 afios durante el confinamiento por el
COVID-19 para generar un vinculo directo con su influencia sobre la salud; a su vez, cuenta con un
alcance correlacional, ya que por medio de esta, se analizaran las diferentes variables que seran
presentadas posteriormente evaluando el grado de relacion que hay entre las mismas.

Respecto a la poblacion y considerando que se seleccionaron personas colombianas entre 18 y 30
afios para la investigacién, se tiene en cuenta el Gltimo censo nacional, donde el total de la poblacion
estimada fue de 48.258.494 personas (DANE, 2018), ademas de la distribucion por edad del pais, que
expone que aproximadamente el 16% de las personas, equivalente a un estimado de 7.721.359, se
encuentran entre los 20 y 29 afios. A pesar de no tener en cuenta otras edades para la investigacion,
es posible determinar la muestra, pues al superar un millén de individuos para obtenerla, se alcanzara
el mismo resultado.

Adicionalmente, se tomara un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% que permitira
recibir un resultado mas preciso del muestreo; de este modo, los datos nombrados con anterioridad



seran registrados en el software SurveyMonkey, que arroja resultados Optimos y provechosos,
identificando que el instrumento debe ser aplicado a 385 personas.

Como instrumento de recoleccion de datos para el andlisis de la pregunta problema, se aplicé una
encuesta de naturaleza mixta que retine un conjunto de variables que permitiran definir el cambio
porcentual y real de los habitos de consumo de la poblacion colombiana durante el periodo de
aislamiento obligatorio y entender porqué se dan estos cambios con el objetivo de determinar si la
salud de la poblacion puede ser afectada por los mismos, y si es asi, encontrar alternativas para la
retencion, concientizacion y propagacion de enfermedades causadas por desordenes alimenticios
como la obesidad. Ademas, la encuesta al hacer preguntas a la poblacion sobre los habitos
alimenticios, permitira recolectar informacion relevante para el estudio de un gran nimero de
personas, que, de otra manera, seria demorado y poco fiable.

Resultados de la investigacion
— Hipotesis

Teniendo en cuenta la investigacion previa, donde se evidenciaron variaciones en los habitos de
consumo alimenticios que podrian afectar negativamente en la salud de las personas y con el fin de
dar solucion a la pregunta problema, se estableceran dos hipoétesis; una nula (Ho), la cual se busca
rechazar y una alternativa (H1), siendo esta el resultado que se espera o se pretende demostrar, tras
observar los hallazgos del marco tedrico.

Ho: el impacto de los cambios en los habitos de consumo de alimentos sobre la salud de la poblacién
colombiana entre los 18 y 30 afios durante el confinamiento obligatorio fue positivo debido al
aumento en el consumo de alimentos que generan un balance nutricional.

Hs: el impacto de los cambios en los habitos de consumo de alimentos sobre la salud de la poblacién
colombiana entre los 18 y 30 afios durante el confinamiento obligatorio fue negativo, en su mayoria,
gracias al aumento en el consumo de alimentos de bajo aporte nutricional.

— Medicién de variables

Para este estudio, se establecieron variables tanto cualitativas como cuantitativas que ayudaran a
identificar cuél de las hipotesis planteadas serd valida; por esta razdn, se expondran los tipos de
variables a analizar y su medicién.

En primer lugar, se establecieron las variables cualitativas hominales, que nos permiten agrupar la
muestra respecto a algunas caracteristicas especificas (atributos/etiquetas); en este caso, se evaluaron
el pais de origen de la muestra seleccionada (nacionalidad), su sexo/género, su pais de residencia y
su ciudad de residencia. En segundo lugar, se estableci6 una variable cuantitativa expresada mediante
datos numéricos, que contribuird a la identificacion de aspectos relacionados con los cambios; esta
variable, es la edad de la muestra seleccionada, en este caso, personas de 18 a 30 afios. Por Gltimo, se
establecieron algunas variables cualitativas ordinales con el fin de identificar el aumento, disminucion
0 si se mantuvieron iguales los ingresos de la muestra seleccionada durante el confinamiento, asi
como el aumento, disminucion o si se mantuvo igual el consumo de alimentos (carnes, frutas,
verduras, postres y azlcares, lacteos, granos y cereales), si aumento, disminuyd o se mantuvo igual
el consumo en dinero de alimentos, y el nivel de ingresos de la poblacion estudiada. Este tipo de



variables, fueron ajustadas a escala Likert con el objetivo de llevar a cabo una correlacion entre
variables de un mismo tipo, estableciéndose lo siguiente:

Tabla 2. Escala de Likert. Consumo de frutas, verduras, lacteos, carnes, granos y cereales durante
la cuarentena

Ha disminuido 1

5]

Se ha mantenido

Ha aumentado

ESS

No consumo

Fuente: elaboracion propia (2020).

Tabla 3. Escala de Likert. Variacién ingresos en cuarentena y consumo ($) de alimentos y bebidas

Ha disminuido 1

(5]

Se ha mantenido

Ha aumentado 3

Fuente: elaboracion propia (2020).

Tabla 4. Escala de Likert. Nivel de ingresos mensual

Menos de $900.000 1
Entre $900.001 y $1.800.000
Entre $1.800.000 y $3.600.000
Entre $3.600.001 y $6.200.000
Entre $6.200.001 y $8.900.000
Entre $8.900.001 y $13.400.000
Mas de $13.400.000

(3]

W s W

=<l B B e

No tengo ingresos

Fuente: elaboracion propia (2020).

Las tablas anteriores, exponen una escala Likert dependiendo de la pregunta a realizar,
estableciéndose de 1 a 4 para las variables de aumento, disminucion, se mantuvo igual o no consumo,
de 1 a 3 para aquellas que hacen referencia a aumento, disminucién y si se mantuvo igual referente a
dinero, asi como de 1 a 8 para la variable de nivel de ingresos.

— Andlisis de resultados

A continuacion, se evidenciaran los resultados recolectados con el instrumento de investigacion,
considerando la muestra seleccionada para su aplicacion.



Figura 1. Escala de Likert. Nivel de ingresos mensual

Edades

Fuente: elaboracion propia (2020).

En la figura anterior se puede identificar que la poblacion que se seleccion6 para la aplicacion del
instrumento de investigacion estuvo entre el rango de 18 a 30 afios, considerando todas aquellas que
se encuentran dentro del mismo y obteniendo gran similitud en la cantidad de personas encuestadas
por edad.

Figura 2. Ingresos mensuales

Ingresos mensuales

14,81% _

Fuente: elaboracion propia (2020).

De igual forma, se puede observar la distribucion de los ingresos en la escala de Likert de 1 a 8 de la
muestra escogida, evidenciando que el mayor porcentaje de la poblacion encuestada presenta ingresos
entre $900.001 COP y $1.800.000 COP (29,61%) y menos de $900.000 COP (26,49%).

Figura 3. Variacién ingresos durante la cuarentena

Ingresos en cuarentena

Fuente: elaboracion propia (2020).



Por otro lado, como se puede evidenciar en la figura, el nivel de ingresos de las personas, en su
mayoria (45,19%), se vio afectado negativamente por el confinamiento obligatorio en el pais
influyendo asi en su poder adquisitivo; sin embargo, el 40,26% de la misma, equivalente a 155 de las
385, ha mantenido su salario y tan solo el 14,55% (56 personas) aumentaron su nivel de ingresos.

Figura 4. Consumo de alimentos y bebidas (frutas, verduras, carnes, cereales, granos, lacteos y
postres)

Consumo de carnes Consumo verduras Consumo de postres

\A
: | ! ), 36 48 83 3 A 4

Consumo de frutas Consumo de licteos Consumo de granos

Consumo de cereales

Fuente: elaboracion propia (2020).

Adicionalmente, la figura anterior expone el porcentaje de la muestra estudiada que indicd que su
consumo de cada uno de los productos habia aumentado, disminuido o permanecido igual durante la
cuarentena, demostrando que, en el caso del consumo de carnes, verduras, postres y frutas, la mayoria
de los encuestados aumentd su consumo; por otro lado, respecto al consumo de lacteos, granos y
cereales, se pudo encontrar que la gran mayoria de personas mantuvieron el mismo consumo durante
la crisis. Lo anterior demuestra que durante el confinamiento por COVID-19 en Colombia, la
poblacidn a pesar de verse afectada econémicamente, present6 un alto consumo de alimentos.

— Correlaciones

La siguiente figura muestra las correlaciones existentes entre las variables estudiadas segun el
coeficiente de correlacion de Pearson en el software SPSS.



Figura 5. Correlacion entre variables

Mive i
npre or Conyumo Cor i sumo C c
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Ednd Corrolacion de Poamon 0.007 0.004 0.008 0.053 0032 0019 0.000 -0.050
Sip. (bllntoral) 080 0210 0872 0.298 0530 0.700 0.807 027
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Sip. (Llloteral) 0.051 0276 0.163 0a18 0.970 0.706 0A40 0742 0.900 0430
N 8o 85 ns kL o6 Jas 85 s o 86 kL1
Corrolacion do Ponroon 0.007 0,050 1 0.026 123 0021 0.068 0.044 161 -0.000 -0,030
Sig. (Lllnteral) 0801 0z7e 0027 0010 0.085 0.200 0.388 0.003 0870 0Am
N 300 85 o5 80 oo Jeo 385 8 J00 00 3eo
Consumo alimonton y Corrolncion do Ponmon 0.002 0,073 0025 1 0,007 302 0,047 1307 0,007 130 100
SEOAE ) Sig, (Ubatoral) 0222 0.163 0.027 0.200 0.000 0,302 0.000 0,050 0011 0.000
N 306 85 05 Jeo 6 Jeo 385 86 06 o 386
do Ponmon 0.004 0.001 123 0.067 1 0.020 74 10 142 130 210
02w o418 0.010 0200 0504 0.000 oo 0.006 0,000 0,000
N 00 s 05 300 80 Jen 306 385 o 185 360
Consumo Camos Corolacion do Panmon 0.000 0.002 oo 202 0,020 1 0.058 162 0.000 141 0.002
Sip. (bilntoral) 0a72 0.070 o.0ns 0.000 0,604 0,265 0003 000 0.006 0,000
N kL1 s s 180 06 385 05 s oo 306 aeo
Conaumo Fruls Cotralncion do Ponmon 0053 0,010 0.008 0.047 a74 0.058 1 126 10 0,008 106
Sip. (bilntaral) 0200 0,706 0200 0.062 0,000 0.266 0014 0,021 0,086 0,001
N 06 385 06 J06 06 Je6 385 86 o6 386 366
Conoumo Laoinos Corralacion do Ponrion 0032 0.030 0.044 130 110 162 120 1 220 200 0.040
Sip. (Lllatarnl) 053 0440 0.308 0.000 o.om 0.003 0.014 0.000 0.000 0434
N 306 385 305 b 300 366 385 T3 aus 06 380
Connumo Granos Corrolacion do Ponman 010 0017 10 0.007 142 0.080 18 220 1 271 0,000
Sip. (bilntorni) 0,708 0742 0,003 0.060 0,006 0.001 0021 0.000 0.000 0.856
N 385 385 305 aus 306 386 385 385 T3 306 388
Consumo Cornles Cortrolncion do Panmon 0.000 0,000 0.008 120 136" 141 0,008 200 27 1 0,064
Sip. (bllotoral) 0867 0.999 0876 oon 0,008 0.006 0,056 0.000 0.000 0200
N 385 LY 385 86 Jes 385 85 385 365 86 386
Conou Pootroy Cc clon do Peamon -0 056 0.040 0039 180 .218 0.093 165 0.040 0.000 0.064 1
Sig. (bilntoral) 0z7n3 0439 oA 0.000 0.000 0.068 0.001 0A34 0,855 0.209
N 85 385 s 85 85 385 85 85 85 86 385
*. Lo corralocion oo significatha on al nivel 0.05 (bilntoral)
**_La corrolncion os significativa on ol nivel 0,01 (bilatoral)

Fuente: elaboracion propia mediante software SPSS (2020).

La figura anterior expone la correlacion entre las variables analizadas, con el objetivo de identificar
aquellas que se relacionan de manera mas apropiada para la correcta obtencion de informacion
relevante para el estudio. En primera medida, se observa que la variable de nivel de ingresos mensual
esta directamente relacionada con la variable ingresos en cuarentena en un 0,56 debido a que, a causa
de la cuarentena, la poblacion estudiada coment6 haber tenido cambios significativos en sus ingresos,
lo que repercute positiva o negativamente en el cambio de habitos alimenticios. Adicionalmente, se
obtuvo que la correlacion entre el nivel de ingresos en cuarentena y el consumo de verduras es de
0,123, significando que existe una estrecha relacion entre las variables puesto que posee una
significancia menor a 0,05 (la probabilidad de equivocacién en este caso es de 1,6%); lo anterior,
quiere decir que la variacion en los ingresos de la poblacidn durante esta crisis hizo que las personas
quisieran aumentar el consumo de verduras al tener mayores ingresos o disminuirlo de ser estos
menores.

Por otro lado, el nivel de ingresos en cuarentena presenta una correlacion de 0,58 con la variable
consumo de frutas, lo que indica que hubo un aumento o disminucién significativo en dicho consumo;
esto es pertinente, puesto que puede explicar el cambio a habitos alimenticios mas saludables o por
el contrario poco saludables que podrian conllevar enfermedades o afecciones de salud; asimismo, el
consumo en dinero de alimentos y bebidas presenta una correlacion de 0,097 con el consumo de
granos, exponiendo que la poblacién, al incrementar su consumo de alimentos, aumenta
considerablemente su consumo de granos, posiblemente, por costo o rendimiento.

Adicionalmente, podemos observar que el consumo en dinero de alimentos y bebidas es directamente
proporcional con el consumo de carnes puesto que, al tener una significancia de 0, expresa que no
hay probabilidad de error en la muestra y, por lo tanto, una fuerte correlacion entre variables; ante



esto, se indica que al aumentar una, la otra también lo hace, y esto es significativo puesto que segun
un estudio realizado por Etemadi et. al. (2017) del National Institute of Health de EE. UU, citado por
Celis et. al. (2018), el alto consumo de carnes rojas, tanto procesadas como sin procesar, se asocia
con un mayor riesgo de mortalidad prematura y especifica, como lo es el cancer, las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, entre otras.

Otra correlacion establecida fue la del consumo en dinero de bebidas y alimentos con el consumo de
postres, la cual fue de 0,188 respecto a una significancia de 0,01, demostrando que la relacion entre
ambas variables es positiva y relevante para el estudio; lo anterior debido a que, durante la cuarentena,
la poblacion que aumentd su consumo de alimentos, tuvo un incremento considerable en la
adquisicion de postres, dulces, azucares y productos similares; ante esto, un estudio de Cabezas,
Hernandez y Vargas (2015) indica que “el consumo elevado de azucares se asocia con diversas
patologias como sobrepeso, obesidad, desérdenes del comportamiento, diabetes, entre otros, y puede
contribuir al desarrollo de alteraciones psicoldgicas como la hiperactividad, el sindrome premenstrual
y las enfermedades mentales”.

De igual manera, se evidencia que existe una relacion indirecta entre el consumo de verduras y
postres, demostrada con el indice de correlacion en —0,218, con un nivel de confianza del 100%, lo
cual hace referencia a que cuando la poblacion consume mas verduras, deja de consumir postres y
viceversa; esto puede generar una desproporcion en la nutricion, en el caso del aumento en postres,
se puede relacionar con la ingesta de glucosa que funciona como fuente de energia para el cuerpo
(Rother, s.f. citado por NIH, 2014); sin embargo, los alimentos azucarados, de manera excesiva,
contribuyen a generar una epidemia de obesidad (NIH, 2014) y por otro lado, a pesar de considerarse
a las verduras como una comida necesaria y que puede aportar a la reduccion del riesgo de
enfermedades no transmisibles (OMS, 2019), no es recomendable excederse en el consumo de
cualquiera de las porciones de la dieta nutricional ya que puede generar aumento de peso, alteracién
en la presion arterial e incremento en los niveles de triglicérido y &cido urico (MSPBS, 2020).

Por ultimo, se observa proporcionalidad en el consumo de cereales y lacteos, evidenciado en el
procesamiento de datos, pues se indica que el porcentaje de personas que ha disminuido el consumo
de uno de los alimentos, también han reducido la ingesta del otro y del mismo modo con el aumento,
mantenimiento y no consumo de los mismos, lo cual puede darse debido a que estos son productos
complementarios. Ademas, se reconoce que hubo un aumento general en el consumo de dichos
alimentos, debido a que una mayor cantidad de personas present6 una variacion positiva respecto a
estos; lo que se considera favorable, ya que la inclusion de cereales y lacteos en la dieta de las
personas, ayuda a la obtencién de beneficios nutricionales (Aparicio, Jiménez, Ortega, et al., 2015).

Resultados de la investigacion

Al realizar un analisis de los resultados obtenidos y la teoria de Balluerka, et al (2020, p.6), se
evidencia que se cumple su afirmacion, puesto que, en definitiva, el confinamiento ha generado un
gran impacto en los habitos alimenticios y, por ende, en la salud de la poblacién, en este caso, de las
personas colombianas, quienes fueron evaluadas durante la investigacion. La pérdida de rutinas,
siendo uno de los factores que tiene una influencia mayor y posibilidad de producir efectos
perjudiciales, se vio reflejada en los cambios en los habitos alimenticios pues, la mayoria de las
respuestas, indican que mas del 50% de los encuestados aumenté o disminuyd el consumo de
alimentos, a excepcién de los granos y cereales.



Del mismo modo, las consecuencias perjudiciales del confinamiento pueden relacionarse con el estrés
psicosocial o trastornos psicologicos, que pueden derivar en afecciones a la salud debido al
incremento en el consumo de alimentos, en especial de aquellos que podrian causar efectos adversos
al ingerirlos de manera inadecuada, como los dulces o alimentos azucarados y la carne roja.
Asimismo, se evidencia que una de las mayores problematicas a la hora de hablar de cambios
alimenticios y de generacion de trastornos por los mismos, son los ingresos o la estabilidad econémica
de las personas, esto debido a que como menciona Balluerka, et al (2020, p.6), existe frustracion en
la poblacién al no poder cubrir sus necesidades basicas por tener bajos presupuestos, lo que hace que
se cambien los habitos y se generen problemas de salud por la ingesta de productos poco saludables
que son de menor costo pero que, en muchas ocasiones, contienen altos niveles de azlcar y grasas
saturadas.

El estudio llevado a cabo busca ser de utilidad para préximas investigaciones tanto en Colombia como
en el resto del mundo al brindar una perspectiva basada en resultados confiables sobre la influencia
de factores relacionados con el consumo alimenticio durante el confinamiento obligatorio y la salud
de la poblaciéon, que pueden ser provechosos para instituciones gubernamentales y no
gubernamentales a la hora de generar planes y/o camparfias de salud alimentaria y nutricional con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas.

Conclusiones

Considerando la informacion recolectada y el analisis realizado de la misma, se puede concluir que
la poblacion colombiana durante la cuarentena por la crisis del COVID-19, presenté dificultades
econdmicas considerables que contribuyeron a una pérdida de rutina respecto al cambio de habitos
alimenticios, esto, debido a que se identificd un aumento en el consumo de alimentos y bebidas
durante dicho periodo. Como se observé en los graficos de torta y en el analisis de correlaciones, el
incremento en el consumo de productos como los postres y la carne roja, podrian tener efectos
adversos en la salud de no hacerse con precaucion debido a los altos niveles de azlcares, grasas y
otros componentes que, de consumirse en exceso, causarian enfermedades.

Por otro lado, un alto porcentaje de la poblacién, siendo mayor a la mitad de las personas evaluadas,
afirma que ha aumentado su consumo de frutas y verduras, siendo una valoracion positiva, ya que
estos alimentos tienen un alto contenido de vitaminas y minerales, entre estos, la vitamina Ay C,
necesarias para la vision, el sistema inmune, el buen funcionamiento del corazén, ademas de servir
como antioxidante, para la produccién de colageno, potasio, cobre, flor, fésforo, magnesio y zinc,
lo cual también se relaciona con la reduccion del riesgo de padecer enfermedades cronicas no
transmisibles (Belausteguigoitia, Bonvecchio, Fernandez, et al., 2014).

Respecto a lo anterior, es importante llevar una dieta nutricional equilibrada donde se adapte el
concepto de requerimiento nutricional, el cual es definido por la OMS (1985) citado por Alonso et.
al. (2007) como “la cantidad de energia/nutrientes necesarios para mantener no solo la salud, sino
también el crecimiento y un grado apropiado de actividad fisica”. Adicionalmente, Alonso et al.
(2007) establece que las carnes rojas, embutidos y postres deben comerse de forma ocasional, los
lacteos 3 raciones al dia, las carnes blancas, huevos y legumbres 2 0 mas raciones al dia, y las frutas
y verduras mas de 5 raciones al dia con el objetivo de mantener un correcto balance nutricional.

Asimismo, para tener una alimentacién saludable, se recomienda que esta sea variada, incluyendo
varios grupos de alimentos simultaneamente en las comidas, ademas de consumir vegetales
diariamente y frutas frescas; segun la OMS y la FAOQ, citado por Marifio, NGfiez y Gdmez (2015),



deben ser consumidas 5 porciones, equivalentes a un aproximado de 400g de cada una, lo cual podria
contribuir a evitar contraer enfermedades no transmisibles, asi como el consumo de las carnes blancas,
es decir, pescado, pollo y pavo, sobre las carnes rojas como lo son la de res y cerdo; de igual forma,
disminuir el consumo de azucar y sal, mantener el habito de desayunar y reconocer cuél es el peso
saludable respecto a la estatura (Marifio, Nufiez y Gamez, 2015).

Lo anterior, se genera como sugerencia en la dieta nutricional general; sin embargo, debe ser evaluada
por un experto, pues el proceso de digestion puede llegar a ser diferente en todos los cuerpos, ademas
de tener en cuenta otros factores, como enfermedades presentes y la frecuencia en la realizacién de
actividad fisica de cada persona, siendo esencial conocer los procesos del cuerpo de manera
individual, con el fin de consumir los alimentos que sean mas provechosos y en las cantidades
adecuadas para mantenerse sano.

Del mismo modo, es posible indicar que la pregunta problema establecida tuvo una respuesta
favorable, en cuanto a que la cuarentena obligatoria en Colombia generd grandes cambios no solo en
el &mbito econdémico, reduciendo en muchos casos los ingresos de la poblacién, sino que también
promovié el cambio en los habitos alimenticios, incrementando el consumo de ciertos productos que
en exceso no brindan beneficios para la salud y que, por el contrario, repercuten negativamente,
generando complicaciones a corto, mediano y largo plazo.

Finalmente, se identificé que la poblacién colombiana entre los 18 y 30 afios es mas propensa a
cambiar sus habitos de consumo de alimentos en relacién con su nivel de ingresos, y por lo tanto, se
confirma la necesidad de generar un plan de concientizacién nutricional, principalmente por redes
sociales, que permita demostrar como los habitos alimenticios saludables generan beneficios, no solo
para la salud fisica sino emocional, porque como se indicé a lo largo del documento, los cambios y
los alimentos pueden generar problemas, como lo son los psicolégicos, en mayor medida, en la
poblacion estudiada. A lo anterior, se suma que se comprueba la hipétesis alternativa (H1), puesto
que, a pesar de que hubo un aumento en el consumo de la mayoria de los productos alimenticios, hay
desproporcidn nutricional en las dietas de los individuos encuestados, exponiendo la necesidad de un
balance entre los diferentes tipos de alimentos con el fin de tener una vida saludable que se ajuste a
los requerimientos de cada individuo.
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