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Tema de investigación 1 46 1 17 100%

Planteamiento del problema de 
investigación

1 46 1 17 100%

Objetivos- justificación- 
introducción

1 46 1 24 100%

Marco teórico 1 46 1 32 100%

1 Entrega de avance 46 7 46 7 100%

Definir el alcance de la 
investigación

46 29 46 15 100%

Establecer las hipotesis y definir las 
variables

46 29 46 20 100%

Diseño y metodología de 
investigación

46 29 46 20 100%

Muestra 46 29 46 20 100%

Observación y revisión documental 46 29 46 27 100%

Análisis de la investigación 46 29 46 27 100%

2 Entrega de avance 75 4 75 4 100%

Conclusiones y recomendaciones 75 34 75 8 100%

Cronograma- presupuesto 75 34 75 15 100%

Elaboración de poster 75 34 75 20 50%

3 Entrega de avance 75 34 75 34 100%

Presentación del proyecto de 
investigación

114 2 114 2 80%

Publicación 120 90 120 90 0%

% Completado (fuera del plan)

PORCENTAJE 
COMPLETADO

Duración del plan Inicio real Real (fuera del plan)% CompletadoSeleccione un periodo para resaltarlo a la derecha. A continuación hay una leyenda que describe el gráfico.

ACTIVIDAD INICIO DEL 
PLAN

DURACIÓN DEL 
PLAN INICIO REAL DURACIÓN REAL



ELEMENTO UNIDADES
VALOR 

UND
TIPO DE 

UND VALOR MES 1 VALOR  MES 2 VALOR MES 3 VALOR MES 4
Personal 
investigador 6 $ 700,000 Salario mes $ 4,200,000 $ 4,200,000 $ 4,200,000 $ 4,200,000

$ 4,200,000 $ 4,200,000 $ 4,200,000 $ 4,200,000

PRESUPUESTO DE PROYECTO

TOTAL POR MES
TOTAL PROYECTO C.H. $ 16,800,000





ELEMENTO UNIDADES VALOR UND TIPO DE UND 1 MES 2 MES 3 MES 4

Arriendo oficina 1 $ 500,000 UND MES $ 500,000 $ 500,000 $ 500,000 $ 500,000

Servicios 
públicos

1 $ 200,000
(Energía, agua, 

internet)
$ 200,000 $ 200,000 $ 200,000 $ 200,000

Mesa de junta 1 $ 1,500,000
UND X 8 
Puesto

$ 1,500,000 $ 0 $ 0 $ 0

Sillas 6 $ 350,000 UND $ 2,100,000 $ 0 $ 0 $ 0
$ 4,300,000 $ 700,000 $ 700,000 $ 700,000

PRESUPUESTO DE PROYECTO

TOTAL POR MES
TOTAL PROYECTO C.H. $ 6,400,000



ELEMENTO UNIDADES VALOR UND TIPO DE UND VALOR MES 1
Computaro 
portátil

6 $ 1,200,000 UND $ 7,200,000

Impresora 1 $ 350,000 UND $ 350,000
$ 7,550,000

$ 7,550,000

PRESUPUESTO DE PROYECTO

TOTAL POR MES
TOTAL PROYECTO C.H.



ELEMENTO UNIDADES VALOR UND TIPO DE UND VALOR MES 1 VALOR  MES 2 VALOR MES 3 VALOR MES 4
Papel 1 $ 9,500 Resma $ 9,500 $ 9,500 $ 9,500 $ 9,500
Bolígrafos 6 $ 1,200 UND $ 7,200 $ 7,200 $ 7,200 $ 7,200
Tinta impresora 1 $ 40,000 Kit tintas * 4 $ 40,000 $ 0 $ 0 $ 0

$ 56,700 $ 16,700 $ 16,700 $ 16,700

PRESUPUESTO DE PROYECTO

TOTAL POR MES
TOTAL PROYECTO C.H. $ 106,800



ELEMENTO VALOR MES 1 VALOR  MES 2 VALOR MES 3 VALOR MES 4 TOTAL
CAPITAL HUMANO $ 4,200,000 $ 4,200,000 $ 4,200,000 $ 4,200,000 $ 16,800,000
INFRAESTRUCTURA $ 4,300,000 $ 700,000 $ 700,000 $ 700,000 $ 6,400,000
TECNOLOGÍA $ 7,550,000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 7,550,000
PAPELERÍA $ 56,700 $ 16,700 $ 16,700 $ 16,700 $ 106,800
PUBLICACIÓN $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 6,000,000

$ 36,856,800

PRESUPUESTO DE PROYECTO

TOTAL PROYECTO



Introducción

Metodología

ANÁLISIS DE LA BATERÍA DE RIESGO PSICOSOCIAL EN LA DIMENSIÓN DE DEMANDAS AMBIENTALES Y DE ESFUERZO 
FÍSICO CON RELACIÓN AL RIESGO BIOMECÁNICO.

Yeliana Paola Diaz, Adriana Echeverri Cardona, Natalia Fierro Castro, Jonnatan Saavedra, Diego Sanabria Luna, Vanessa Parra Leguizamo
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Cualitativo

Enfoque

Exploratorio 
descriptivo

Alcance

Observación 
analítica 

documental

Muestra

Riesgo 
psicosocial

 Batería de instrumentos 
para la evaluación de 
factores de riesgo 
psicosocial

 Istas 21 (CoPsoq)

Riesgo 
Biomecánico

 Checklist Ocra
 Owas
 Niosh
 Rosa
 Rula

Resultados / 
Recomendaciones

•Métodos observacionales.

• Subjetivos.

• Observación de puesto de
trabajo.

• Métodos para evaluación
de riesgo biomecánico no
usa cuadernillo.

• Cada riesgo se evalúa de
forma independiente.

Incluir en la guía de apoyo
los siguientes conceptos:

• Ergonomía.

• Movimientos
articulares.

• Ángulos de confort
articular.

• Carga física.

• Posturas forzadas

• Movimientos
repetitivos.

• Manejo manual de
cargas.

No se cuenta actualmente con una evidencia
científicamente comprobada en relación del riesgo
psicosocial y el riesgo biomecánico.

Resolución 2646 de 2008

Ministerio de protección social. (2008). Resolución 2646 de 2008.

Batería de instrumentos para la evaluación de 
factores de riesgo psicosocial (2010)

Investigación en el 2016 por estudiantes de la 
Javeriana

La evaluación de factores de riesgo psicosociales 
presenta incoherencias teóricas

Gómez, V., Perilla, L. E., Segura Camacho, S., & Castrillón, D. (2016).

Se identifican posibles limitaciones

Evaluación de la condición intralaboral en la 
dimensión demandas ambientales y de esfuerzo 
físico

Pontificia Universidad Javeriana. (2010). Batería de instrumentos para la 
evaluación de factores de riesgo psicosocial.
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