
Bitácora de Pausas Activas y Control de Temperatura – JOHNPAN S.A.S. 

 

Fecha: _____________________________ 

Nombre del Responsable de Registro: _____________________________ 

Área de Trabajo: _____________________________ 

 

 

1. Registro de Pausas Activas 

Instrucciones: Complete la siguiente tabla registrando las pausas activas 

realizadas durante la jornada. 

 

Hora de Inicio 
Hora de 

Finalización 
Duración (min) Participantes Observaciones 

     

     

     

     

     

     

 

 

2. Control de Temperatura Ambiental 

Instrucciones: Registre la temperatura en el área de trabajo según los horarios 

establecidos. 

 

Hora de 

Registro 
Temperatura (°C) 

Condiciones Ambientales 

(Ej: ventilación, humedad) 

Observaciones o 

Acciones Tomadas 



    

    

    

    

    

    

 

 

Firma del Responsable: _____________________________ 


