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Resumen

En el presente documento se muestra el proceso llevado a cabo para disefiar una estrategia
de transporte a través de un programa que busca acercar a los ciudadanos a los parques
urbanos con el fin de aportar a la salud publica en la ciudad de Bogota. Se consolido
informacidn actual sobre los beneficios que puede tener el acceso al espacio verde en el
bienestar fisico y mental de las personas, asi como los potenciales beneficios a la sociedad;
llegando a la conclusién que la cercania a zonas verdes seguras y con caracteristicas
atractivas para la poblacion aumenta la probabilidad de que las personas realicen actividad
fisica (Pretty et. al, 2003), especialmente por la movilizacion a través de medios de
transporte activo, como caminar 0 montar en bicicleta, y por actividades recreativas o
deportivas (Hartig et. al, 2014). Sobre el bienestar mental se encontraron estudios que
muestran la relacién directa entre la exposicion a espacios verdes y el bienestar psicologico,
no solo por la interaccion directa con la naturaleza sino también por la motivacion a

participar en actividades sociales y comunitarias (Zhang et al, 2020) (Miyasako, 2009).

En este estudio también se resumen publicaciones asociadas a los intereses de
poblaciones en Latinoamérica en cuanto a los parques, incluyendo a ciudades como Bogota,
Bucaramanga, Montevideo y Recife. En el documento se describen adicionalmente
conceptos sobre la calidad de parques y el desarrollo de estrategias de transporte y de
movilidad a espacios verdes publicos descritos por autores como Zhang, J. en algunas de
sus publicaciones, que han sido consistentes en los Ultimos afios, (Zhang et al, 2019) (Zhang
et al, 2020) (Zhang et al, 2021). En el marco contextual se desarrolla una investigacién a
través de entrevistas a ediles de la ciudad de Bogota, pues son personas vinculadas al
gobierno de las localidades con experiencia en el desarrollo de politicas publicas. También
se realizaron encuestas a ciudadanos con el fin de explorar los beneficios percibidos de
acceder a parques. Se averigu0 sobre la frecuencia de visita a parques, las caracteristicas
deseables de los parques, los medios de transporte utilizados entre otros temas relevantes
para identificar las practicas y percepciones que tienen habitantes de la ciudad de Bogota en

cuanto a transporte y movilidad a parques urbanos.
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Con el andlisis de la informacion recopilada en la investigacion y en el marco
contextual, se identificaron caracteristicas que se deben tener en cuenta para el disefio de la
estrategia de transporte y a partir de estas se plante6 una propuesta que consiste en cuatro
etapas, que se explicaran posteriormente y permitiran escoger una localidad objetivo en
cualquier ciudad, aplicar indicadores, evaluar geograficamente una localidad con base a
los intereses de la demografia de una poblacidn objetivo y como conectarlos con los
parques por medio de una propuesta de transporte multimodal. Para mostrar la
aplicabilidad de la estrategia propuesta, se aplica la misma para el barrio Prado Veraniego
de la localidad de Suba en la ciudad de Bogota, zona seleccionada por su falta de acceso a

espacio verde publico.

Palabras clave: Parques Urbanos, Bienestar, Salud Publica, Accesibilidad a parques,

Transporte Multimodal.
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Abstract

This document summarizes the process carried out to design a transportation strategy
through a program that aims to bring citizens closer to urban parks in order to contribute to
public health in the city of Bogota. It consolidates current information on the benefits that
access to green space can bring to the physical and mental well-being of people, as well as
the potential benefits to society, and help us to conclude that the proximity to safe green
areas with attractive characteristics for the population increases the probability that people
will perform more physical activity (Pretty et. al, 2003), especially by means of active
transportation such as walking or riding a bicycle and for recreational or sports activities
(Hartig et. al, 2014). On mental health, studies were found that show a direct relationship
between exposure to green spaces and psychological well-being, not only due to direct
interaction with nature but also due to the motivation to participate in social and

community activities (Zhang et al, 2020 ) (Miyasako, 2009).

This study also summarizes publications associated with the interests of populations in
Latin America regarding the parks where it is found that for cities such as Bogota,
Bucaramanga, Montevideo and Recife. In this document are also described concepts
related to the quality of parks, the creation of transport and mobility strategies to public
green spaces described by authors like Zhang, J. in some of his published documents,
which have been consistent in recent years (Zhang et al. al, 2019) (Zhang et al, 2020)
(Zhang et al, 2021). In the contextual framework, an investigation was developed through
interviews with councilmen of the city of Bogota, since they are people linked to the
government of the localities with experience in the development of public policies. Citizen
surveys were also conducted to explore the perceived benefits of accessing parks. The
frequency of visits to parks, the desirable characteristics of the parks, the means of
transportation used, among other relevant topics, were inquired to identify the practices
and perceptions that habitants of the city of Bogota have regarding transportation and

mobility to urban parks.
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With the analysis of the information compiled in the investigation and the contextual
framework, characteristics that must be taken into account for the design of the transport
strategy were identified and from these, a proposal was designed with four stages, that will
be explained in the document and will help selecting a locality in any city, apply
indicators, geographically evaluate a locality based on the characteristics that are more
important to the citizens by a demographic analysis and how to connect these citizens with
the parks through multimodal transportation proposal. To show the applicability of the
proposed strategy, it was developed for the Prado Veraniego neighborhood of the locality

of Suba in the city of Bogot4, an area selected for its lack of access to public green space.

Keywords: Transport, parks, urban, accessibility, wellbeing and multimodal
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1. Introduccidén

En varias publicaciones se ha descrito que la interaccion de las personas en un entorno
natural puede afectar positivamente varios aspectos del bienestar humano y la salud
publica, como lo son la participacion en actividades fisicas, el esparcimiento y la
socializacion (World Health Organization, 2016). Precisamente por esta razén es que la
interaccion de una comunidad con los espacios verdes y de recreacidn, como lo son los
parques urbanos, es esencial para la cohesion social de los ciudadanos, la cual podria
afianzar una cultura de aprovechamiento de parques que se viene descuidando cada vez

mas en las grandes urbes de Latinoameérica (Camargo, D. et al., 2018)

De acuerdo con la tltima encuesta Bienal de Culturas (EBC) realizada por la Secretaria
de Cultura, Recreacion y Deporte de Bogota, en la capital de Colombia no existe una
cultura masiva de aprovechamiento de los parques. La EBC reporta que solo el 7% de los
encuestados declaran que disfrutan los parques, los senderos y los espacios naturales en su
tiempo libre, el 45% se consideran nada o poco satisfechos con los parques de la ciudad,
por otro lado, el 49% piensa que los parques y espacios publicos de uso recreativos
cercanos a su casa no son seguros 'y el 20% que no son agradables ni estan equipados.
Sobre las caracteristicas de los parques, apenas la mitad de los encuestados considera que
el parque mas cercano a sus casas es un lugar donde hay naturaleza y esa misma
proporcién considera que se puede hacer deporte en ese lugar. Sobre la frecuencia de visita
a parques, el 19% declara que rara vez va a un parque y el 4% dice que nunca lo hace
(Alcaldia Mayor de Bogota, 2019).

Si bien la encuesta anteriormente mencionada, indica algunas practicas y percepciones
que tienen los ciudadanos de la ciudad de Bogota con respecto a los parques urbanos, no se
tiene informacion sobre la forma en que las personas se transportan hacia los parques, ni
tampoco aclara si existen limitantes asociadas a la movilidad que limiten el acceso a

parques.

En otra encuesta realizada en 2020 por la ONG Fondo Verde, se recogié informacion de
1145 ciudadanos y 128 funcionarios municipales de 20 paises de América Latinay el
Caribe entre los que estaban Argentina, Brasil, Colombia, México y Peru. Los datos
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recogidos mostraron que el 65% de los encuestados tienden a frecuentar parques
municipales, y de estos el 71% suele visitarlos caminando (ONG Fondo Verde, 2020).

Otro estudio desarrollado por la Universidad de Santander, la Universidad de los Andes
y la Universidad Santo Tomas junto a otros organismos mostraron varios datos en
términos del acceso a parque y sus beneficios, asi como la situacion actual que presenta
Latinoamérica y el caribe, de los datos recolectados se destacan los siguientes. EI primero
de ellos es que la OMS recomienda que haya entre 9m2 y 11m2 de area verde por
habitante; en ciudades como Bogoté solo hay 6m2 por habitante, en Lima hay 3,25m2 por
habitante, en San José hay 8,1m2 por habitante. Esto demuestra la poca interaccion que
hay entre la planificacion del area urbana con las areas verdes, por lo que facilitar el
acceso a estas areas es crucial para el bienestar de la comunidad. Otro punto importante
del informe es que, en Bogota, el 62,7% de la poblacion que frecuenta los parques, son
ciudadanos adultos, de los cuales el 69,3% incurren en actividades fisicas moderadas y
vigorosas como deporte, gimnasio o caminar. Plantear un plan de mejora para el acceso a
parques utilizando medios de transporte mas organizados y de facil acceso, se puede
aumentar el porcentaje de participacion de la comunidad en estas areas. (Camargo et al.,
2018)

El estudio documentado por Camargo et al. (2018), tampoco incluye informacién o un
analisis sobre el efecto del transporte en la accesibilidad a parques para incorporar los
hallazgos en los planes de accion asociadas a planeacion urbana en Bogotd, puesto que
algunos autores han descrito la importancia de que la planeacién urbana mire de forma
integral la movilidad, el transporte, la ubicacion y acceso a parques y zonas verdes y la
salud publica (Nieuwenhuijsen, 2016).

De acuerdo con lo descrito, no se encuentra disponible informacion suficiente que
permita construir un “Disefio de la estrategia de transporte para un programa que acerque a
los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota™ basado en lo realizado por la
organizacion Nature for all en la ciudad de Los Angeles en E.E.U.U. y por lo tanto se hace

el planteamiento de esta investigacion bajo la siguiente pregunta: ;Cuales son las
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caracteristicas que debe tener una estrategia de transporte para un programa que acerque a
los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota?
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2. 0ODbjetivos

2.1

Objetivo general

Disefiar una estrategia de transporte de un programa que acerque a los ciudadanos a los

parques urbanos con el fin de promover estilos de vida saludables como componente de la

salud publica de la ciudad de Bogota.

2.2

0

Objetivos especificos

Desarrollar un marco teérico sobre los beneficios del acceso a espacio verde publico
para la ciudadania y estrategias de transporte y de movilidad a parques urbanos
Explorar los beneficios asociados a estilo de vida saludable que perciben los
ciudadanos de acceder a parques urbanos

Indagar sobre las practicas y percepciones que tienen habitantes de la ciudad de
Bogotéa en cuanto a transporte y movilidad a parques

Identificar las caracteristicas que debe tener una estrategia de transporte para un
programa que acerque a los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota
Plantear una estrategia de transporte para un programa que acerque a los ciudadanos
a los parques urbanos para una zona de Bogotd que sirva como muestra de la

implementacién del programa
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3. Justificacion

La investigacion propuesta se considera conveniente porque brindaré informacion
relevante a la organizacion Nature for All en el desarrollo de un programa que genere
beneficios a la comunidad al acercar a los bogotanos a los parques urbanos por medio de
una estrategia que incluya el transporte multimodal. El proposito principal de la estrategia
de transporte multimodal propuesta en este documento es incrementar la salud publica de
la ciudania al fomentar la visita de las personas a espacio verde publico de calidad; lo cual
segun recomendaciones realizadas por organizaciones expertas como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), podria brindar mayor bienestar mental y fisico a las
comunidades por ser espacios con mejor calidad de aire, en los que se promueve la
realizacion de actividad fisica y se contribuyen a la reduccién del estrés a partir del
esparcimiento saludable (World Health Organization, 2016); esta recomendacion ha sido
sustentada en afios recientes por diversas investigaciones que describen la relacion directa
entre el acceso a parques y la mejora en la salud de las comunidades (Zhang et al., 2019)
establecida no solo por la promocion del ejercicio al aire libre, sino también por los
beneficios del esparcimiento en zonas verdes en un entorno comunitario (Hartig et. al,
2014). Adicionalmente, esta investigacion se considera que tiene implicaciones practicas
porque a partir de la estrategia propuesta, cualquier otra organizacion publica o privada
interesada en la movilizacion de comunidades hacia parques podria complementar sus

propios modelos para que sean aplicables en cualquier ciudad del mundo.

El desarrollo de este proyecto empez6 a cargo de un grupo multidisciplinario que
abordo a las perspectivas financieras, comunicativas, entre otras; y continuara con el
planteamiento del modelo que se explicara en profundidad mas abajo y que estuvo a cargo
de los investigadores mencionados en este documento. Para ello se mostrara primeramente
un analisis geogréafico y los resultados obtenidos de la busqueda de informacion en fuentes
secundarias sobre modelos tedricos de movilidad, transporte y acceso a parques; asi como
proyectos e iniciativas similares, donde se aborde los temas de interaccion con el espacio

verde y publico y como estos contribuyen al desarrollo de una comunidad de manera sana
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y en superacién de la precariedad urbana (Segovia, 2005); incluyendo perspectivas de
diferentes paises de Latinoamérica y el caribe, asi como ejemplos de proyectos que hayan

realizado entidades privadas o gubernamentales en estos temas.

Luego se entrara en detalles sobre los resultados obtenidos al hacer una investigacion
por medio de fuentes primarias, que incluiran informacion proporcionada por la
comunidad en términos de las variables que son de mayor relevancia para el ciudadano a la
hora de interactuar con los parques urbanos y por supuesto donde se encuentran los
mayores retos al momento de facilitar esta interaccién. También se analizaran datos
proporcionados en entrevistas con expertos sobre temas de movilidad y ambiente, que
junto a los datos recogidos por la comunidad permiti6 brindar un analisis mas claro de en
queé se debe trabajar a la hora de establecer un modelo que acerque a los ciudadanos a los
parques urbanos con el fin de mejorar el bienestar de una comunidad en Bogota o en

cualquier otra ciudad de Latinoamérica si se decidiera replicar este modelo.
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4. Marco institucional

La consultoria asociada a este trabajo de investigacion se realiza para dos organizaciones:

Nature for All y Teapot Gardens.

Nature for all es una organizacion sin animo de lucro fundada en 2008 que tiene como
objetivo proteger las tierras publicas y los espacios verdes abiertos alrededor de la ciudad
de Los Angeles, Estados Unidos a la vez que conecta a los ciudadanos con la naturaleza
(Nature for all, 2020).

La misién de Nature for All es “construir una base diversa de apoyo para garantizar que
todos en el area de Los Angeles tengan acceso equitativo a la amplia gama de beneficios
que brinda la naturaleza. Estamos comprometidos a generar apoyo para proteger y crear
acceso a nuestros bosques, rios y parques, y desarrollar una nueva generacion diversa de
lideres y administradores ambientales que se conecten y cuiden nuestras tierras ptublicas”
(Nature for all, 2020b).

Actualmente, estan enfocados en tres ejes en los cuales desarrollan y apoyan politicas,

proyectos y programas (Nature for All, 2020b):

1 Proteger: las montafias, los rios y los parques en el area de los angeles con el fin de
conservar el habitat y los recursos hidricos, que a su vez permitan una mayor
resiliencia al clima

1 Creary mejorar espacios naturales

1 Conectar a las personas con la naturaleza a través de programas de transito para tener
un impacto positivo en la salud pablica

El programa de infraestructura y transito de las montafas de San Gabriel es una de las
formas en como Nature for All ha abordado su objetivo de conectar a las personas con la
naturaleza. El objetivo que se planted con este programa fue proporcionar un legado
duradero de acceso a la naturaleza para toda la region de Los Angeles, eliminando las
barreras de ingresos, antecedentes o propiedad de vehiculos. A través de esto permitira que

las familias del condado de Los Angeles, acceso a senderos y montafias, a la vez que se
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anticipan a la creciente demanda de eco- el turismo (Nature for All, 2020b). Las

condiciones a las que se estan enfrentando en la zona de Los Angeles es:

1 50% de los residentes del condado viven en vecindarios pobres en parques

I Millones de residentes urbanos del condado de Los Angeles carecen de patios
traseros, vehiculos o parques cercanos, y carecen de acceso a la naturaleza

I El Bosque Nacional Angeles / Monumento Nacional Montafias San Gabriel
proporciona el 70% del espacio abierto del condado de Los Angeles, sin embargo,

no hay rutas de transporte publico hacia estas tierras publicas

Algunos de los logros que alcanzd la organizacion en el 2020, asociados al acceso a zonas

verdes y parques son (Nature for All, 2020b):

I Laasignacion presupuestaria por parte de la gobernacion ($20 M)

1 La Agencia de Recursos Naturales proporciona fondos para el programa Access for
Youth

1 Consolidacién y produccion de datos demogréaficos, mapas de servicios y graficos

conceptuales

En el 2021 uno de los focos principales es desarrollar mas programas de acceso que
permitan a la comunidad disfrutar de los beneficios que brindan los espacios verdes

abiertos a través de acciones como (Nature for All, 2020b):

I “Asegurar fondos de subvenciones para la Fase II de Planificacion SGM-TIP con
propuestas para la conservacion de las montafias de Santa Monica, los parques
regionales del condado de Los Angeles y el programa de distrito de espacios abiertos,
el programa de acceso a tierras federales y otros con el Servicio Forestal de los EE.
UU. y sus socios”.

I “Comenzar la planificacion de la infraestructura de transito para 10 sitios en las dos

rutas prioritarias”

Teapot Gardens es una organizacion sin animo de lucro que tiene como objetivo
estabilizar un programa educativo de jardines para las familias locales de Mid City y

expandir el programa en las escuelas con el enfoque que la comunidad y la juventud sea el
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lider sobre el disefio de los espacios verdes. Para ello, ha disefiado un programa de
creacion de un jardin para que familias puedan aprender sobre disefios verdes y parques
naturales a la vez que estimula la calidad del tiempo familiar, crecer amistades con todos
los papas y mamas y los hijos que participan, y establecer conexién con la naturaleza
(Teapot, 2020).
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5. Marco contextual y conceptual

5.1 Salud Publicay estilos de vida saludables

En Colombia, la salud publica esta constituida por “el conjunto de politicas que buscan
garantizar de una manera integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones de
salubridad dirigidas tanto de manera individual como colectiva, ya que sus resultados se
constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo del pais” (Ley
1122 de 2007, p 12). Los componentes de las politicas de Salud Publica desarrolladas por
el Ministerio de Salud y Proteccion social, asi como las implicaciones practicas que estas

tienen sobre el estilo de vida de la poblacién se describe en las siguientes secciones.

5.1.1 Componentes de la salud publica en Colombia

Actualmente en Colombia, la estrategia de salud pablica del ministerio de salud y
proteccidn social esta constituida por 12 componentes y son los siguientes: Estilos de vida
saludables, que incluye habitos alimenticios sanos, evitar sustancias nocivas para la salud
como el tabaco y la actividad fisica constante; el cuidado a las poblaciones vulnerables,
como lo son los recién nacidos, los ancianos y las personas con pocos recursos
economicos; enfermedades trasmisibles como la malaria, hepatitis y nuevo coronavirus;
las no transmisibles como los enfermedades cardiovasculares; la salud sexual y
reproductiva, que incluye los ambitos de anticonceptivos, violencia de género y los
derechos de la sexualidad y el género; epidemiologia y demografia, que vigilay planea
todos los programas relacionados con la salud publica y la gestion del conocimiento del
mismo. El medio ambiente es otro &mbito que se incluye dentro de la salud publica; se
mide vigilando la interaccion de las personas con los factores fisicos, quimicos y
bioldgicos que alteran el ambiente; la salud mental es otro aspecto clave, e incluye
programas de rehabilitacion, costumbres sanas de convivencia, prevencion de la violencia
y atencion al consumo de sustancias psicoactivas; la vacunacion, que gestiona todos los
programas de inmunizacion y la logistica detrés de los mismos, tanto a nivel nacional
como internacional; la salud nutricional que se explica por si misma; el plan decenal de
salud publica, que cubre el ambito normativo y procedimental cada 10 afios para la salud

publica en Colombia; y por altimo, el centro nacional de enlace por sus siglas CNE, el cual
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es una unidad de inteligencia epidemioldgica y sanitaria, que velan por el cuidado de la
salud pablica y son los encargados de la tramitologia con la organizacién mundial de la

salud (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022).

5.1.2 Modos, condiciones y estilos de vida saludables en Colombia

Las variables desde la cual se desarrolla este trabajo incluyen aquellas que aportan a la
salud puablica desde la perspectiva de estilos de vidas saludables, que segln el ministerio
de salud, se mide desde 7 ejes: la constancia en la actividad fisica, los habitos adecuados
de alimentacion, la prevencion del consumo de tabaco, el peso saludable, el lavado de
manos, la salud de los sentidos (salud bucal, auditiva y visual) y por dltimo el entorno
laboral saludable (salud y seguridad en el trabajo) (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2022).

Continuando con los estilos de vida saludables, los componentes que se destacan para
mejorar la calidad de vida se dividen en tres dimensiones, la fisica, la psicoldgica o mental
y la dimensidn social. La primera se evidencia con el estado de salud percibido en la falta
de sintomatologia fisica en el caso de una enfermedad. La segunda se distingue por la
capacidad de un individuo de mantener su capacidad cognitiva, uso de razon y estabilidad
emocional. Y la social se percibe como la interaccion de un individuo con otros, tanto a

nivel familiar, personal y laboral. (Colomé, Pérez, 2014, citado en Suarez y Garcia, 2016,
p.5)

La interaccion de los ciudadanos con parques dentro de la ciudad puede ayudar a
desarrollar las relaciones armonicas con el ambiente, la comunidad y contribuir al
desarrollo de la expresion emocional; aspectos que a su vez pueden beneficiar la
productividad y la salud. (Ardila, 2003, citado en Suarez y Garcia, 2016, p. 5). Cada uno
de estos factores hacen parte, de una u otra forma, de las dimension fisica, mental y social
mencionadas anteriormente, lo cual beneficia a los ciudadanos en su salud mental,
equilibrio, necesidad de descanso, el incremento de la autoestima y la autonomia, el
desarrollo de una cultura ciudadana en valores; como lo son el respeto y la solidaridad; y

aprender a compartir los espacios publicos y de encuentro. (Suarez y Garcia, 2016)
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5.1.3 Programas de Salud publica en Colombia y su relacién con la

promocion del acceso a parques
Las politicas asociadas con salud publica abarcan varias dimensiones y algunas de ellas
estan asociadas con la interaccion de las personas y el espacio verde publico. Por ejemplo,
dentro de la dimensidn de estilos saludables se pretende promover la actividad fisica,
especialmente la que se hace al aire libre en espacio verde (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2022). La dimensidon de salud ambiental se enfoca en la interaccion de
las personas y el medio en el que habita siendo una de las estrategias “la proteccion y el
restablecimiento de espacios urbanos verdes y seguros” (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2012). Por ultimo, en otra de las dimensiones también se reconoce que la falta de
actividad fisica y de acceso a espacios de buena calidad ambiental entre otros factores,
afectan negativamente la salud mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).

En Bogot4, la secretaria de salud promueve a través de campaiias como “Te reto a
moverte mas” y “Parche Activo” la actividad fisica en parques, especialmente en las
localidades en los que se han reportado mayores indices de sedentarismo como Bosa,
Usme, Santa Fe, Ciudad Bolivar y San Cristdbal. Esta promocion de estilos de vida mas
saludables esta enfocada en disminuir los riesgos que tiene la poblacion de contraer

enfermedades crénicas no trasmisibles (Secretaria Distrital de Salud, 2021).

5.2 Beneficios del acceso a parqgues en el contexto de estilos de

vida saludables

Los parques urbanos tienen un impacto en la sostenibilidad ecoldgica de las ciudades
desde diferentes aspectos como la mejora de la calidad del aire, la disminucién de la
contaminacion auditiva, la preservacion de la biodiversidad y la disminucion del estrés
térmico; adicionalmente, diversos estudios e investigaciones han demostrado que existe
una relacion directa entre el acceso a parques y la mejora de la salud y la equidad publica
(Zhang et al., 2019).

Promover la interaccion con los parques urbanos ha sido una idea que se ha venido

trabajando ya desde hace un tiempo, de hecho, en un analisis hecho por la CEPAL en el
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2005, plantean como hubo un programa de parques urbanos en Bogota que buscaba
disminuir la segregacion que normalmente una gran urbe puede crear en su poblacion y
también como una estrategia para disminuir la pobreza, este programa buscaba cubrir la
demanda que la poblacion ya tenia por estos espacios, lo que demuestra como estos
espacios son imperantes en la salud pdblica de una comunidad (Segovia, 2005). En
resumen, se puede considerar que el acceso a parques puede traer a la poblacion beneficios

fisicos, mentales y sociales como se describe en las siguientes secciones.

5.2.1 Beneficios fisicos y mentales

Se reportado que la visita a espacios verdes tiene un impacto positivo en la salud publica,
en factores importantes como el manejo del estrés, la depresion y la ansiedad, la
rehabilitacién postoperatoria, el manejo de la obesidad y la diabetes tipo I, entre otras
(Zhang et al., 2020). Por el contrario, la falta de actividad fisica ha sido determinada como
uno de los factores de riesgo de muerte prematura en la poblacion mundial. Investigadores
han concluido que existe una probabilidad de generar aumento de frecuencia de la
actividad fisica en nifios y adultos al aumentar el acceso y calidad de los parques y areas
de juego. También ha de tenerse en cuenta que el "ejercicio verde", definido como el
ejercicio fisico realizado en entornos verdes o naturales, se ha sugerido como un tipo de
actividad fisica mas beneficiosa que otros tipos de ejercicio. Otro punto a tener en cuenta
es que durante el tiempo de pandemia del COVID-19 se hicieron cierres de espacios
verdes publicos con el objetivo de reducir la transmision del virus, sin embargo, esto tuvo
impacto negativo en la salud de la poblacién, condicion que evidencio una vez mas la
importancia que tiene para las personas el acceso a parques (Smith et. al., 2017) (World
Health Organization, 2016) (Moglia et. al, 2021).

En nifios y adolescentes, existe evidencia significativa de una relacion inversa entre la
exposicion a espacios verdes y los problemas emocionales y de comportamiento (Vanaken
& Danckaerts, 2018). Los mecanismos a los que se les atribuyen la forma en que el acceso
a parques conduce a efectos positivos sobre la salud son mejor calidad del aire, mayor
actividad fisica, reduccion del estrés y relajacion entre otros. (World Health Organization,
2016).
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5.2.2 Beneficios sociales

Desde una dimension social, las areas verdes publicas proporcionar una sensacion de
equidad, son un entorno para socializacion, esparcimiento y recreacién, al mismo tiempo
que cumplen una funcién estética al embellecer el paisaje urbano. Por lo que se han
considerado espacios de inclusién que permiten la interaccion de personas que representan

diferentes grupos de la sociedad (Miyasako, 2009).

Se reconoce que existe un efecto positivo entre relaciones sociales, la salud y el
bienestar, mientras que el aislamiento social esta asociado con morbilidad y mortalidad.
Una investigacion encontrd una asociacion entre la cantidad y la calidad de la vegetacion
del paisaje urbano y la cohesion social percibida a escala de vecindario. En ese estudio, la
cohesidn social se definié como un sentido de comunidad, con un enfoque en la confianza,
normas y valores compartidos, relaciones positivas y amistosas y sentimientos de
aceptacion y pertenencia. Por el contrario, la falta de espacios verdes en el medio ambiente
se ha relacionado con sentimientos de soledad y falta de apoyo social. También se ha
demostrado que varios tipos de espacios verdes urbanos facilitan la formacion de
interacciones y promueven la inclusion social en nifios y adolescentes. Adicionalmente, se
ha demostrado que los espacios verdes urbanos en buen estado de mantenimiento pueden
beneficiar a las comunidades urbanas con mayor vulnerabilidad econémica puesto que
aumenta la sensacion de seguridad de los vecindarios y esto a su vez los valoriza. Un
entorno urbano verde que propicie la salud en general también puede producir una fuerza
laboral més saludable, y con mayores niveles de productividad; este punto es importante
puesto que las pérdidas de productividad y el ausentismo debido a enfermedades no
transmisibles asociadas a falta de actividad fisica son fuentes significativas de pérdidas de

ingreso para la economia del pais (World Health Organization, 2016).

5.3 Tipologia de parques y zonas verdes urbanas

No existe una definicion universalmente aceptada para el concepto de zonas verdes
urbanas y, por ende, pueden incluirse en esta categoria lugares con “superficies naturales”,
playas y zonas arborizadas dentro de las ciudades. A pesar de esta falta de definicion, es

claro que los parques publicos que se encuentran en las ciudades pueden ser considerados



Disefio de la estrategia de transporte para un programa que acerque a 27
los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota

como zonas Vverdes urbanas. En la mayoria de las definiciones que se encuentran
actualmente se excluyen las masas de agua de la clasificacion de areas verdes urbanas, sin
embargo, se reconoce que el agua es a menudo parte de los espacios verdes urbanos y que
el borde del agua ya sea, por ejemplo, a lo largo de un rio o lago, una playa o un
acantilado, es a menudo una caracteristica importante y atractiva para que las personas la
usen y disfruten (World Health Organization, 2016).

En Colombia se le ha asignado la denominacion de parques nacionales a aquellas
extensiones de tierra que “en general no han sido alteradas substancialmente por la
explotacion u ocupacion humana, y donde las especies vegetales de animales, complejos
geomorfologicos y manifestaciones histdricas o culturales tienen valor cientifico,
educativo, estético y recreativo Nacional y para su perpetuacion se somete a un régimen
adecuado de manejo”. El sistema de parques nacionales consta de 59 areas naturales.

(Parques Nacionales Naturales de Colombia, 2021).

Los parques urbanos, es decir aquellos que se encuentran dentro de los limites
geograficos de una ciudad son denominados como “parques distritales” en la legislacion
colombiana; por otro lado, los parques periurbanos son aquellas que se encuentran fuera
del perimetro urbano y se denominan también “parques de borde” en la normatividad

nacional (Decreto 190, 2004).

5.3.1 Caracteristicas de los parques distritales de la ciudad de Bogota
D.C.

Segun la legislacidn bogotana, los parques distritales son espacios verdes que estan
destinados para la recreacion, contemplacion y ocio de la ciudania a la vez que actdan
como reguladores del equilibrio ambiental (Decreto 190, 2004). Los parques distritales se
clasifican de acuerdo con caracteristicas asociadas a tamario, alcance y cantidad de espacio
verde disponible como se muestra en la tabla 1. El sistema distrital de parques de la ciudad
de Bogota cuenta con 5134 parques de caracter publico y es administrado por el Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), el listado completo, caracteristicas y ubicacion
de cada uno, puede ser consultado en la base de datos de la entidad (IDRD, 2017).
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Tabla 1. Tipologia de parques distritales de la ciudad de Bogota

Tipo de parque
distrital

Caracteristicas

Parques de escala

regional

Espacios naturales de gran dimension

Tiene altos valores ambientales

Son propiedad del distrito capital

Estan ubicados total o parcialmente fuera del
perimetro urbano

Parques de escala

metropolitana

Superficie mayor a 10 hectareas

Destinadas principalmente a usos recreativos
activos y/o pasivos

El area de influencia es todo el territorio de la
ciudad

Parques de escala

zonal

La superficie estd entre 1 a 10 hectareas
Destinadas principalmente a usos recreativos
activos y/o pasivos

El area de influencia es un grupo de barrios
aledarios al parque

Parques de escala

vecinal

Superficie entre 10000 m? y 1000 m?
Destinadas principalmente a usos recreativos
activos y/o pasivos

El area de influencia principal es el barrio en
donde esta ubicado

Parques de bolsillo

Tienen un area menor a 1000 m?

Destinadas fundamentalmente a la recreacion
de nifios y personas de la tercera edad

El area de influencia principal es la vecindad

Fuente. Elaboracion propia a partir de (Decreto 190, 2004)
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5.3.2 Caracteristicas de los parques periurbanos de la ciudad de Bogota
D.C.

Los parques periurbanos o parques de borde se definen como espacios abiertos que estan
localizados en los bordes de la ciudad y estan zonificados de acuerdo con lo mostrado en la
tabla 2. Los parques de borde que se definieron en el POT son, la red de parques del rio
Bogot4, el parque de los cerros orientales y el parque de los cerros secos (Secretaria
Distrital de Planeacién de Bogota, 2021b).

Tabla 2. Tipos de zonas en los parques periurbanos

Tipo de zona Caracteristicas

Orientadas a robustecer la integracion espacial

De articulacion y funcional entre los tejidos urbanos y los

urbana y espacios abiertos en las areas del borde urbano

restablecimiento Pueden contar con zonas ocupadas y/o

edificadas

Zonas enfocadas a la restauracion,

Areas de uso, goce rehabilitacion y recuperacion ecosistémica

y disfrute En estas zonas pueden realizarse actividades de
disfrute ambiental y recreativas
Enfocadas en la conservacion, restauracion,
Areas de

rehabilitacion y recuperacion de los

conservacion'y ecosistemas y habitat naturales

restauracion En estas zonas se pueden realizar actividades

de disfrute ambiental

Fuente. Elaboracion propia a partir de (Decreto 190, 2004)
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La red de parques del Rio Bogota se muestra en la figura 1. Segun el nuevo POT, del
total de 1,222.4 hectéreas que componen esta red, el 18.45% estan destinados para uso,

goce y disfrute (Secretaria Distrital de Planeacion de Bogotéa, 2021b).

Figura 1. Mapa de la red de parques del Rio Bogota

Subzona
- Articulacion urbana y restablecimiento
- Conservacion y restauracion

Uso, goce y disfrute

Fuente. (Secretaria Distrital de Planeacion de Bogota, 2021b)

El parque de borde de los cerros orientales se muestra en la figura 2, corresponde a un
area de 526.88 hectareas que no tienen definida un éarea especifica para uso, goce y
disfrute, debido que este parque se rige por el Decreto 485 de 2015 vy la zonificacion
definida en ese documento no es igual a la explicada en la tabla 2 (Secretaria Distrital de
Planeacion de Bogota, 2021b).
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Figura 2. Mapa del Parque de los cerros orientales
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El parque de borde de Cerro Seco se muestra en la figura 3, este parque tiene una zona

de uso, goce y disfrute de 25.57 hectareas de un area total de 57.9 hectareas (Secretaria

Distrital de Planeacion de Bogota, 2021b).

Figura 3. Mapa del Parque de los cerros secos
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5.4 Sistemas de transporte y movilidad urbana

El transporte urbano de pasajeros es el término usado para referirse a los desplazamientos

de personas dentro de una ciudad y es normalmente de tres tipos como se muestra en la

tabla 3 (Dangond et al., 2011). El concepto de movilidad “aborda no solo infraestructura y

vehiculos, sino que incorpora condiciones sociales, politicas, econdmicas y culturales de

quienes se movilizan” (Arrue, 2009, citado en Dangond et al., 2011, p. 490).

Tabla 3. Tipos de transporte urbano de pasajeros

Clasificacion

Caracteristicas

Privado o individual

Publico, colectivo o

masivo

Semipublico

Los desplazamientos son realizados en vehiculos particulares e

involucra pocas personas relacionadas entre si

Desplazamiento simultaneo de varias personas en vehiculos

normalmente de gran tamafio. Puede estar compuesto por varios
modos de transporte que pueden estar o no integrados. Circulan
principalmente por vias exclusivas y se detienen mayormente en

paraderos predefinidos.

Combina elementos del transporte privado y de publico. Como el

transporte privado de pasajeros en van.

Fuente. Elaboracion propia a partir de (Dangond et al., 2011)

5.4.1 Sistemas de transporte y movilidad urbana en Latinoamérica

Latinoamérica posee una gran variedad de sistemas de transporte (buses, buses basados en

el estdindar BRT, metro, metro-cable, entre otros), los cuales incrementaron con la

expansion de las ciudades. Sin embargo, no todos se encuentran totalmente integrados a un

sistema que contemple entre sus variables el acceso a parques urbanos. Por ende, al

momento de hablar del acceso a parques a través del transporte pablico hay que considerar

el tipo de urbanidad que predomina en América Latina, la cual es bastante compacta y

altamente poblada en las ciudades principales, pero sus sistemas de transporte tienen un

consumo energético menor que los sistemas de Norteamérica debido a que sus coberturas
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benefician a millones de personas precisamente por la densidad de la poblacién en las
ciudades. A pesar de que el consumo de energia es un factor positivo dentro de las
ciudades de Latinoameérica, se ve opacado por la desigualdad de ingresos y sobre todo por
los altisimos costos de vida dentro de las ciudades. Por ende, los ciudadanos con pocos
ingresos se tienen que desplazar desde las zonas residenciales que quedan por fuera de la
ciudad a los centros de empleo principales que usualmente quedan en el centro y
enfrentarse a la alta congestion vial debido a la densidad poblacional de las ciudades. Esto
aumenta considerablemente los tiempos de desplazamiento y disminuye en gran medida la
calidad de vida de una gran parte de la poblacion; lo cual va a la par con la reputacion de
alta desigualdad que tiene América Latina y el Caribe en comparacion con otros
continentes. Esto ha obligado a la poblacion a optar por adquirir un conjunto de medios
motorizados y alternativos como manera de lidiar con la falta de tiempo y también con la
inseguridad, algunos ejemplos son: los bicitaxis, motos, alquiler de ““scooters”, vehiculos
eléctricos, entre otros; que también son utilizados para ofrecer servicios de transporte

informal, lo que dificulta ain mas la integracion en un sistema (Moscoso et al., 2019).

Figura 4. Participacion modal de medio de transporte para algunas ciudades latinoamericanas
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En la figura 4 se puede ver la distribucién de uso de medios de transporte en las
principales ciudades de Latinoamérica, los datos estan ordenados por la relevancia del uso
del transporte no motorizado; se puede observar que Panama es la ciudad con menor uso

de transporte no motorizado y Bello Horizonte la de mayor.

5.4.2 Sistemas alternativos de transporte

Los sistemas alternativos e informales de transporte como moto-taxis y jeeps existen para
suplir una necesidad de desplazamiento de la poblacion de bajos ingresos y que no es
cubierta por los medios formales, estos servicios informales tienen una gran cobertura en
las periferias de la ciudad a precios muy bajos y suelen ser los primeros en ofrecer sus
servicios a nuevas zonas residenciales o asentamientos informales, lo cual es una muestra

de poca planeacion y desigualdad econdmica tipica en Latinoamérica (Hidalgo, 2021).

El uso de aplicaciones que complementen los sistemas de transporte también ha tenido
un auge en la tltima década, esto con el fin de combatir la inseguridad, poseer informacion
clara sobre rutas y lidiar con la falta de tiempo, ejemplos de apps complementarias son
Waze, Moovit y google maps; mientras que también estan las apps que te permiten acceder
a servicios arrendados como lo son Uber, Beat o Cabify. Estas apps ofrecen un gran
analisis de datos e informacion en tiempo real que suele ser alimentada tanto por la
empresa como los usuarios y la oportunidad de implementar el Big Data y las nuevas
tecnologias de analisis de datos como manera de mejorar su servicio y beneficiar a muchos

usuarios de diferentes estratos socioecondémicos (Mauricio del Hierro, 2021)

Todo la anterior nos da una idea de las situaciones externas que afectan a la poblacion y
a los medios de transporte en América latina, es por eso que la manera mas adecuada de
analizar los servicios de transporte de la region es yendo a su concepto mas basico,
desplazamiento fisico entre el origen y el destino, y agruparlo a todas las variables que
ocurren durante el desplazamiento, como lo son el numero de buses u otros medios de
transporte a utilizar para poder llegar al destino, el tiempo que demorarias en llegar al
lugar inicial de acceso, que tan expuesto se esta en términos de seguridad o la cercania a
vias principales. Estas variables tienden a disminuir a mayor cercania de los centros de

trabajo principales de la ciudad, y esta variacion puede ser bastante dréastica, segun el
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estrato y espacio geogréfico al que se pertenezca; y claramente a menos nimero de
alteraciones en el acceso a transporte, mayor seré el costo del metro cuadrado del lugar, lo
que reduce las posibilidades de que las personas de pocos recursos puedan adquirir una
vivienda en esos lugares; y es aqui donde yace el mayor limite de los sistemas de

transporte, en la planeacion territorial (Moscoso et al., 2019).

5.5 Estrategias para el acceso a parques urbanosy

periurbanos

La mayoria de los beneficios descritos en la seccidn anterior, se pueden obtener
unicamente cuando los parques urbanos y periurbanos son razonablemente accesibles para
las personas. Sin embargo, se ha documentado que, en muchas ciudades, los parques
urbanos no estan distribuidos equitativamente entre la poblacién y no es comdn que las
ciudades cuenten con programas de transporte que ayuden al acceso de los parques
periurbanos (Zhang et. al, 2019) (World Health Organization, 2016).

5.5.1 Indices de calidad y accesibilidad a parques

Para plantear soluciones a los problemas de acceso a zonas verdes se ha recomendado
partir de analisis 0 modelamientos de las situaciones actuales de accesibilidad en las
ciudades. EI modelamiento de accesibilidad de parques requiere de la incorporacion de
diferentes factores como la capacidad de servicio que tiene el parque, el tamaiio de la
poblacién y sus caracteristicas sociodemogréficas, la distancia y las caracteristicas del

transporte entre otros (Zhang et. al, 2021).

Algunos investigadores han analizado el acceso a zonas verdes, y han propuesto
parametros como el "Indice de accesibilidad verde" (GAI por sus siglas en inglés), que
ademas de evaluar el acceso desde una ubicacion a los espacios verdes disponibles en una
ciudad, también incluye criterios sobre la calidad del espacio verde (Fan et al., 2017).
Otros analisis incluyen adicionalmente caracteristicas del desplazamiento como el tiempo,

la frecuencia, el propdsito y la preferencia del viajero (Li et al., 221).

Los indices anteriormente descritos también pueden ser aplicados en la caracterizacién

de parques periurbanos; por ejemplo, el PPQI (“periurban park quality index”) esta
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construido a partir del anlisis de variables agrupadas en las categorias de infraestructura,
espacios para actividades fisicas, areas recreacionales, factores estéticos y seguridad como

se explica en la tabla 4 (Zhang et al., 2021).

Tabla 4. Variables que componen el PPQI (“periurban park quality index”)

Categoria Variables (Caracteristicas) del parque evaluadas

Area verde (%)

Densidad de senderos del parque
[luminacién

Senfalizacion

Parqueaderos.

Infraestructura del parque

Juegos infantiles

Canchas y maquinas deportivas

actividad fisica Infraestructura para escalada y/o senderismo
Infraestructura para deportes y/o actividades acuaticas
Otro tipo de infraestructura para recreacion infantil

Espacios adecuados para

Restaurantes o puestos de comidas
Barios

Sitios para picnic o barbacuas
Zona para acampar

Centros de visitantes

Areas recreacionales

Paisas con fuentes de agua
Areas abiertas con césped
Paisajes forestales

Paisajes montafiosos

Sitios culturales o histdricos

Factores estéticos

Seguridad Presencia de guardas de seguridad
Circuito cerrado de vigilancia

Fuente. (Zhang et al., 2021).

Uno de los indicadores mas conocidos es el ParkScore® de la organizacion «The Trust
for Public Land» en los Estados Unidos de Norte América; cuya base de datos es
publicamente accesible en el sitio web: https://www.tpl.org/parkscore. Este indicador tiene
una metodologia de clasificacion de parques basado en la asignacion de puntos a 14
variables clasificadas en 5 categorias: superficie, inversion, servicios (instalaciones),
acceso y equidad; se hacen calificaciones relativas y normalizadas para llegar a un puntaje
en una escala de 100 (The Trust for Public Land, 2021)

De acuerdo con lo descrito anteriormente se puede definir que un indice de calidad de

parques es un método de evaluacion que toma en cuenta las variables en las que se puede
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caracterizar y calificar un parque para definir de forma consolidada un indicador del
cumplimiento ante esas variables, donde cada variable puede tener la misma relevancia o
una ponderacion asignada. Un esquema general de un indice es el mostrado en la ecuacion
1 (Zhang et al., 2021). En la figura 6 se muestra como a traves de un indice de calidad de
parques se puede realizar un analisis en una ciudad y asi definir las condiciones que tiene
la poblacidn en las diferentes localidades (Kaczynski et. al, 2020).

PQI = — =1

X, max (x)

(Ecuacion 1)

Donde, PQI es el indice de calidad de parques, n es el niUmero de variables o
caracteristicas que se definieron para el calculo del indice, x; representa la calificacion
asignada a la variable o caracteristica i y max(x;) es el maximo valor que con el que se

puede calificar a la caracteristica i.

En la figura 6 se muestra como a través de un indice de calidad de parques se puede
realizar un andlisis en una ciudad y asi definir las condiciones que tiene la poblacién en las

diferentes localidades (Kaczynski et. al, 2020).

Figura 5. Mapa de los valores obtenidos de un indicador de calidad de parques (Parkindex) en la
ciudad de Raleigh, NC como parte del estudio publicado por (Kaczynski et. al, 2020)
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5.5.2 Andlisis de accesibilidad a parques mediante sistemas de
informacidn geografica
La accesibilidad a parques se refiere a la facilidad con la que los ciudadanos pueden
acceder a estas ubicaciones desde sus hogares. Desde el punto de vista geografico se
requiere considerar que no todos los puntos de los pargues son accesibles, es decir, hay
definidas unas entradas. Una de las herramientas que se han definido como claves para la
elaboracion de los diagnosticos de accesibilidad son los sistemas de informacion
geogréfica (GIS por sus siglas en inglés). Estos sistemas permiten la evaluacion de tiempos
de recorrido mediante diferentes medios de transporte, principalmente a pie o en automavil
(Wang et al., 2021). En la figura 6, se muestra un ejemplo de como los analisis de
accesibilidad mediante GIS permiten identificar en un mapa de ciudad mediante una
visualizacion de tipo curvas de contorno, la cobertura que tienen los parques existentes
(Zhang et. al, 2019).

Figura 6. Esquema de accesibilidad de parques a pie en la ciudad de Nanjing, China.
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Fuente. (Zhang, et. al, 2019)
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En Colombia existe el Sistema de informacion geografica para el ordenamiento
territorial nacional (SIG-OT) que es la principal herramienta usada para la definicion de
los planes de ordenamiento territorial de las alcaldias (Instituto geografico Agustin
Codazzi, 2021). El Plan de Ordenamiento Territorial de Bogota (POT) incluye
definiciones sobre el uso y acceso a la estructura ecoldgica principal (p.e. montafias, rios,
parques y reservas) construidas a partir del analisis de la informacion geogréfica (Alcaldia
Mayor de Bogotd, 2021).

5.5.3 Planeacidén de transporte para acceso a pargues urbanos y

periurbanos
Una vez realizado el diagndéstico y entendimiento de la problematica especifica que tienen
sectores y poblaciones en la ciudad objetivo del estudio sobre el acceso a parques urbanos
y periurbanos, se puede proceder al planteamiento de modelos de accesibilidad a través de
transporte. Los modelos que se planteen deben tener en cuenta que los medios de
movilidad no solo se deben evaluar desde la perspectiva econdémica, sino deben incluir
criterios de calidad de vida, y contaminacion; es por eso que multiples programas de
acceso a parque se enfocan en evitar el uso de automdviles particulares e incentivar el uso
de transporte publico y de medios alternativos como las bicicletas o a través de caminatas
(Miyasako, 2009) (Lopez-Lambas et al., 2021). Esta perspectiva es consistente con
propuestas de desarrollos de ciudades con enfoque en la sostenibilidad que han invertido la
pirdmide de planeacion de transporte que ha invirtieron la pirdmide de planeacion del
transporte como se muestra en la figura 7 en donde la mayor prioridad es el transporte a

pie y la menor es el transporte en automovil particular (Nieuwenhuijsen, 2021).

El transporte a pie y en bicicleta contribuye a incrementar los niveles de actividad fisica
saludable y el aprovechamiento de la infraestructura para caminar y andar en bicicleta, su
optimizacion y mejoramiento, puede dar lugar a aumento de peatones y ciclistas que se
movilicen hacia las zonas verdes y esto a su vez, tiene el potencial de aumentar los niveles
de actividad fisica de la poblacidn que tiene impacto positivo en la salud, proporcionando

una muy buena relacion calidad-precio (Le Gouais et. al. 2021) (Smith et. al., 2017).
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Figura 7. Piramide de planificacion Optima del transporte con peatones en la parte superior y
automoviles en la parte inferior
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Fuente. Elaboracion propia a partir de (Nieuwenhuijsen, 2021)
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6. Diselo metodoldgico de la consultoria

6.1 Tipo de investigacion

Teniendo en cuenta que el objetivo de esta investigacion es “Disefiar una estrategia de
transporte para un programa que acerque a los ciudadanos a los parques urbanos en la
ciudad de Bogota”, como parte de un proyecto de consultoria para las organizaciones
Nature for All y Teapot, se propone realizar una investigacion de tipo descriptiva con
enfoque mixto teniendo en cuenta que se recopilaran y analizaran tanto datos cualitativos
como cuantitativos y con este enfoque se hace la integracion de la discusion y el analisis
de las dos fuentes para potenciar las conclusiones como lo explica Hernandez Sampieri
(2018).

6.2 Caracteristicas de la investigacion

La fase de investigacion cualitativa tiene el objetivo de explorar la percepcion que tienen
personas con experiencia en el desarrollo de politicas asociadas con salud publica o
planeacion urbana y que tengan contacto con la ciudadania para sentar las bases para el
analisis de la investigacion cuantitativa. Este estudio se realizara con al menos tres

entrevistas de tipo semiestructurada con un muestreo de tipo bola de nieve.

La fase de investigacion cuantitativa tiene el objetivo de indagar sobre las précticas y
percepciones que tienen habitantes de la ciudad de Bogota en cuanto a transporte y
movilidad a parques. La poblacion objetivo son los ciudadanos de la ciudad de Bogota
mayores de edad. La informacion se obtendra a partir de una encuesta virtual. La
recoleccion de datos se hard por medio de un muestreo aleatorio. EI tamafio minimo de
muestra es: 318 encuestas. Para el calculo del tamafio de muestra se utilizo el software

online Calculator.net con los siguientes datos:

0 Nivel de confianza = 95%
1 Margen de error =5.5%

0 Proporcion de la poblacion = 50%
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I Tamano de la poblacion = 6°064,022: Proyeccion de ciudadanos mayores de 18 en
la ciudad de Bogota para 2021 segln (Secretaria Distrital de Planeacion de Bogota,
2021c)

6.3 Etapas de la investigacion

La investigacion planteada esta compuesta de las siguientes fases:

a) Busqueda y revision de literatura relacionada y construccion del marco tedrico
conceptual
b) Investigacion cualitativa: Entrevistas sincronicas virtuales a expertos en temas de
planeacion urbana y accesibilidad a parques. Las fases que a su vez lo componen
son:
1 Disefio de la investigacion cualitativa y creacion de instrumentos
1 Validacion de instrumentos de investigacion cualitativa
1 Ejecucion de la investigacion cualitativa
1 Andlisis de informacion cualitativa
c) Investigacion cuantitativa: Encuestas virtuales a usuarios actuales y potenciales de
parques. A su vez compuesta por:
1 Disefio de la investigacion cuantitativa
1 Validacion de instrumentos de investigacion cuantitativa
1 Ejecucion de la investigacidn cuantitativa
1 Analisis de informacion cuantitativa
d) Disefio de propuesta de modelo de transporte
e) Validacion del modelo propuesto con el cliente

6.4 Herramientas

La guia construida para el desarrollo de las entrevistas semiestructuradas se puede
consultar en el Anexo 1. Para las encuestas se utilizé la aplicacion Forms® del paquete
Microsoft Office®, el formulario se puede consultar en el Anexo 2.

Para el analisis de la informacion se utilizaron las siguientes herramientas:
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1 Software para andlisis e interpretacion de informacién obtenida en la

investigacion cualitativa: Atlas.ti

1 Software para analisis estadistico de los datos obtenidos en la investigacion
cuantitativa: Minitab (version de prueba)

6.5 Plan de consultoria

Este plan de consultoria comenz6 a desarrollarse de manera integral con un grupo
multidisciplinario, lo cual permitia abordar el plan de consultoria general desde varias
perspectivas, entre las cuales estaban: Transporte, comunidad, datos de parques, relaciones
publicas, comunicaciones, finanzas, programas y mercadeo. Cada uno de los grupos se
integraron para presentar una propuesta conjunta en torno a la accesibilidad a parques

tanto urbanos como rurales a nivel nacional como en el extranjero.

La primera parte de la consultoria requirio investigar el estado de la accesibilidad de
parques en diferentes paises de Latinoamérica por medio de canales digitales. Los paises
analizados fueron Peru, Chile, Costa Rica y México. En el caso del equipo de transporte
los datos recogidos estaban mas ligados a la facilidad de desplazamiento, infraestructura
amigable e inclusiva y seguridad de los parques urbanos en cada uno de los paises

mencionados.

Luego se adquirid informacion mas concisa por medio de una encuesta dirigida a la
comunidad que buscaba conocer las variables mas importantes y las que mas afectaban a
las personas al momento de desplazarse a parques urbanos y poder disfrutar de las
actividades dentro de los mismos. Mientras esta informacion se recolectaba, se procedié a
realizar entrevistas con personas de conocimiento especifico en torno a parques urbanos,
de esta manera se podria adquirir una vision mas especifica sobre como plantear el

programa de accesibilidad a parques desde la perspectiva de transporte.

Por ultimo, se procedio a establecer una propuesta de desplazamiento a parques por
medio del desarrollo de una estrategia de transporte multimodal, la cual incluia a los

parques urbanos mas apropiados segun las variables mas importantes para la comunidad,
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variables que fueron identificadas por medio de la encuesta empleada a la comunidad y la
aplicacion del indice de calidad de parques. En resumen, el esquema de actividades del

plan de consultoria descrito anteriormente se desarrollo bajo el siguiente esquema:

Figura 8. Esquema del Plan de Consultoria por parte del equipo de transporte

Desarrollo del
Planeacion y Plan de . marco Tedrico Primer informe
Disefio Consultoria
Benchmarking
., Segundo Desarrollo Fie Informe Final
Investigacion Informe la estrategia

de transporte

Fuente. Elaboracion propia

7. Diagnostico

Como se describi6 en la seccion anterior, la etapa de diagnostico planteada en el plan de

consultoria estd compuesta por cuatro etapas, la primera es la exploracion de programas de
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accesibilidad a parques en Chile, Costa Rica, Perll y México, la segunda es la entrevista a
personas con experiencia en planeacion urbana, la tercera es la encuesta a ciudadanos y la
cuarta es la caracterizacion de las localidades de Bogota con factores asociados a

accesibilidad a parques.

7.1 Exploracion de programas de accesibilidad a parques en

otros paises de Latinoameérica

La accesibilidad a parques se ha llevado con varios enfoques en Latinoamérica, algunos
programas se desarrollaron més hacia la igualdad de acceso el cual toma en cuenta a
personas discapacitadas y estd méas enfocado en el desarrollo de la infraestructura; y
otros se han pensado mas en facilidad de acceso lo cual estd mas ligado en ampliar la

cobertura y mejorar la logistica.

Un ejemplo de igualdad de acceso a parques es el de Costa Rica en donde el Sistema
Nacional de Areas de Conservacion (Sinac), organizaciones y empresas, han dotado las
areas silvestres sefializacion, elementos educativos e infraestructura enfocada en atender
las necesidades de personas discapacitadas o con movilidad reducida, uno de estos
programas se comenz0 a efectuar desde el 2002 y llevaba el nombre de “Accesibilidad a

las areas protegidas para personas con discapacidad” (Soto, 2015).

El gobierno costarricense también anuncio a inicios de 2021, un proyecto para la
creacion de parques naturales urbanos con el fin de conectar a la poblacién del casco
urbano con la naturaleza, asi como capturar carbono, estimular la recreacion y el
ecoturismo. Este proyecto se lanz6 en colaboracién Naciones Unidas para el Desarrollo

con el fin de lograr una economia descarbonizada en el afio 2050 (Deutsche Welle, 2021).

En Chile ya existe la “Politica Nacional de Parques Urbanos” que evalta los parques
con base a lineamientos especificos para la busqueda del bienestar y aumento de la calidad
de vida de las personas, algunos de los factores que se evalian son: “integracion social y
territorial”, “Bienestar, salud y seguridad”. Esta politica también identifica tanto los

alcances como los desafios a los cuales la accesibilidad a parques se enfrentaba a 2021,
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entre las cuales estaba el financiamiento, cambio climatico, seguridad, entre otros
(Erréaruriz, 2021).

Adicional a lo anterior el Ministerio de vivienda y Urbanismo de Chile también creo un
“Manual técnico de Construccioén y Requisitos Minimos para Parques”, con este manual el
gobierno de Chile busca examinar los proyectos destinados a el desarrollo de espacios
urbanos, velando que cumplan con los requisitos minimos en términos de infraestructura,

area verde, seguridad y accesibilidad (Araya, 2017).

En México se viene empleando desde el 2016 el Manual de Normas Técnicas de
Accesibilidad, el cual busca aumentar la inclusion e igualdad de todas las personas que
quieran acceder a los espacios publicos, incluidos los parques y las actividades que se
realizan en estos. Este manual incluye a las personas discapacitadas y sus necesidades en

términos de infraestructura (Gobierno de la Ciudad de México, 2016).

En Per0 se propuso en 2018 un plan nacional de accesibilidad desarrollado por un
grupo de trabajo multisectorial y en sincronia con la Politica Nacional del Ambiente, el
cual esté planteado a 2023; este plan vuelve a incorporar los conceptos de accesibilidad en
términos de igualdad de condiciones para todos sin importar sus limitaciones fisicas,
cognitivas o sociales y afecta a los proyectos de inversion publica en general (Politica
Nacional del Ambiente, 2018).

También en Perd, el instituto nacional de calidad (INACAL) en Perd, junto al Consejo
Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad presentaron el “Proyecto de
Norma Técnica Peruana de Accesibilidad al Medio Fisico. Parques Recreacionales con
Juegos Infantiles Inclusivos”, buscando incorporar requisitos indispensables a la
infraestructura, los cuales permitan a las personas con discapacidad poder disfrutar de los
parques y actividades recreativas en igualdad de condiciones (Instituto Nacional de la
Calidad, 2019).

7.2 Entrevistas
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Las entrevistas fueron programadas y realizadas de forma virtual a través de la plataforma
Microsoft Teams® entre el 28 de octubre y el 8 de noviembre de 2021.

7.2.1 Perfil de los entrevistados

Las entrevistas fueron realizadas a tres ediles electos de la ciudad de Bogota. Los ediles
son miembros de las juntas administradoras locales y entre sus funciones se encuentran
varias relacionadas con el monitoreo y control de la ejecucion del plan de desarrollo
territorial del distrito en la localidad, asi como “promover la participacion y veeduria
ciudadana y comunitaria en el manejo y control de los asuntos publicos”; es por eso que se
consideran conocedores sobre las tematicas de planeacion urbana de la ciudad y ademas, a
través de sus actividades politicas tienen un contacto frecuente con los habitantes de la
localidad que representan por lo que saben de primera mano las necesidades de la

ciudadania (Departamento administrativo de la funcién pablica, 2011, p. 65-66).
En la tabla 5 se describen algunas de las caracteristicas de los entrevistados.

Tabla 5. Perfil de los ediles entrevistados

Ediles Entrevistados

Nombre Felix Millan Jose M. Santamaria Julian Uscategui
Localidad a la que . . )
representa Chapinero Chapinero Usaquén
Partido politico Partido Verde Centro Democratico ~ Centro Democratico

Estudiante de

Ingeniero Ambiental. ~ Gobierno y Asuntos Estudiante de

Derecho de la

Profesion Especialista en Publicos en la Universidad del
Gestion Ambiental Universidad de los :
Rosario
Andes.

Fuente. Elaboracion propia

7.2.2 Resultados de las entrevistas
En el anexo 3 se pueden consultar las transcripciones de las entrevistas realizadas. A

continuacion, se resumen algunos de los principales hallazgos.

Los tres ediles coinciden en que la asistencia a parques beneficia a las comunidades, sin
embargo, cada uno de ellos menciona diferentes aspectos sociales, ambientales o de salud

publica:
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0

0

“yo creo que los espacios de los parques son fundamentales para acercarnos a
la sociedad, porque en realidad ahi podemos estar literalmente ricos, pobres,
educados, no educados, blancos, negros, rojos, amarillos. O sea, creo que el
parque es el que recibe toda la sociedad como tal”

“los parques son muy importantes por todas las razones que te decia,
especialmente el esparcimiento publico, recreacion, cultura para los diferentes
barrios”

“un parque, puede volverse un destino turistico”

“el parque es importante, porque el parque es un lugar de recreacion, es un lugar
de descanso”

“el deporte tiene que ver con la seguridad del pais, porque entre mas jovenes en
el deporte, pues menos jévenes van a delinquir”

“ayuda a acercarlos al arte, a la cultura y al deporte”

Sobre las caracteristicas que mas valora la ciudadania de un parque los entrevistados

mencionan diferentes atributos basados en lo que escuchan de los habitantes de las

localidades con las que trabajan y también de su propia experiencia. Coinciden en que un

factor clave para los ciudadanos es el mantenimiento de las instalaciones. Algunos de los

comentarios asociados a esta tematica son:

“les encanta tener por ejemplo un pargue que tenga zona verde ”

“lo que busca toda la gente es que el parque esté bien cuidado, que sea iluminado,
que se le note la mano en la administracion del parque ”

“creo que el parque deberia tener unas zonas verdes. Es decir, parte de solo
pasto en donde la gente se pueda sentar, donde la gente pueda hacer un picnic,
donde la gente pueda respirar y el libro donde la gente pueda pasear a su
mascota. Pero yo creo que también deberian tener zonas de recreacion ”

“Lo que mas he escuchado que solicitan es rodaderos, areneras y mobiliario para

.~ ’
ninos

Los ediles entrevistados consideran que existen varios factores que limitan el acceso a

los parques, mencionan varios factores que hacen que las personas no asistan con tanta

frecuencia como el tiempo de transporte y la percepcion de inseguridad.
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“lo que mas limita en la ciudad de Bogota a que la gente tenga acceso a los
parques. Definitivamente la distribucion de estos. Hay una inequidad en la
distribucion del espacio publico en la ciudad de Bogota”

“Yo creo que hay un tema de movilidad muy importante y es que no tenemos una
red de sistema integrado que le sirva a la localidad de Chapinero”

“la percepcidn de inseguridad que tiene un parque excepto parques que tienen
CAl”

“Se siente una inseguridad muy grande en los parques”

“De nada sirve tener muchos parques cuando en realidad no se pueden usar por

falta de seguridad”

Ninguno de los entrevistados menciona que exista un programa explicitamente

dedicado a la accesibilidad de parques en la ciudad de Bogota, sin embargo, desde su

experiencia y vision personal, consideran que se estan haciendo diferentes esfuerzos para

fomentar la asistencia a los parques, especialmente dentro de las localidades.

0

0
0

“el proyecto cultural deportivo, politico mas grande que tiene esta ciudad y se
llama Ciclovia Dominical... mas de dos millones de personas salen a la ciclovia
y todas las y todas las rutas de la ciclovia general conectan con parques
cercanos”

Pacas gestoras y huertas vecinales

Escuelas de formacion. “En la localidad hemos tenido escuelas en
Skateboarding, Futbol, Roller Derby y Slackline”.

Los entrevistados mencionan la importancia de incluir la accesibilidad urbana dentro de

la politica y en la planeacion urbana, asi como el mantenimiento de parques y zonas

verdes.

“Pero lo que nosotros necesitamos son mds parques cerca a la gente y que estén
bien dotados, que tengan la ocasion perfecta para que alguien, un nifio, se pueda
divertir. Seguro un adulto se puede sentir seguro y una persona de la tercera edad

se puede divertirse. Y eso es fundamental”
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1 “si uno puede proporcionar estos espacios verdes grandes, mantener su cuidado
y garantizar sin expropiar el espacio privado, tener espacios asi publicos en

diferentes partes de la ciudad Bogota. Ese es el futuro de la ciudad”

I “El presupuesto para infraestructura es muy bajo y muchos parques se

encuentran deteriorados”

7.2.3 Andlisis de resultados de las entrevistas

Con el fin de analizar las encuestas se utilizé el programa Atlas.ti y se elaboraron las redes
semanticas que se muestra en la figura 9 y en la figura 10. La figura 9 se enfoca en la
perspectiva que tienen los entrevistados sobre los potenciales beneficios del acceso y
cuidado de parques en la ciudad de Bogota, la figura 10 explica la perspectiva de los

entrevistados en cuanto a la accesibilidad a parques.

Figura 9. Red semantica de beneficios del acceso a parques
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| | Qcio
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Fuente. Elaboracion propia

Los entrevistados consideran que son multiples los beneficios que la ciudad y la
ciudadania pueden tener gracias a espacios verdes publicos como los parques. El
esparcimiento, el descanso y el ocio pueden beneficiar desde lo fisico (p.e. realizar
actividad fisica que beneficie la salud) y lo mental (p.e. disminuir condiciones de estrés y
agotamiento). Los entrevistados también mencionan que estos beneficios aplican para
diferentes grupos de edades como nifios, jévenes y adultos mayores que son poblaciones
de interés. Los beneficios ambientales de los parques los asocian a la mejor de la calidad
del aire y el embellecimiento de los espacios que, ademas, por estas caracteristicas podrian

ser vistos como puntos turisticos, asi como pasa en otras ciudades del mundo. Desde la
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perspectiva social, durante las entrevistas se hacen menciones sobre la funcién de los
parques como puntos de inclusién social, en donde personas con diferentes caracteristicas

de edad, género y nivel socioecondémico pueden interactuar en condiciones de igualdad.

Figura 10. Red semantica relacidn de acceso y transito a parques
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Fuente. Elaboracion propia

En la red mostrada en la figura 10 se puede observar que segun los entrevistados el
transito a parques esté asociado a varios factores como los planes de acceso a parques, la
planeacion urbana, el mantenimiento de parques y zonas verdes, las caracteristicas de los
parques Y las limitantes de acceso. Estos factores deberian entenderse a mayor profundidad
a partir de las encuestas a la ciudadania y asi tener informacién més completa para

construir el programa de accesibilidad a parques.

7.3 Encuestas

Las encuestas se realizaron utilizando Microsoft Forms® entre el 25 de octubre y el 2 de

noviembre de 2021. Se logré obtener 360 encuestas efectivas.

7.3.1 Caracteristicas demogréficas de los encuestados

La muestra esta equilibrada entre personas de género masculino (50.8%) y femenino

(49.2%), como se puede observar en la figura 11.
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Figura 11. Gréfica circular de género de los encuestados
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Fuente. Elaboracion propia

La edad promedio de los encuestados es 38.4, con una mediana de 35.5 y una moda de
33. El rango esta entre una edad minima de 19 y una maxima de 74. Al realizar la prueba t
se concluye que la media de edad por genero no son significativamente diferentes por lo
que se puede seguir considerando que la muestra es homogénea en términos de género (ver

figura 12).

Figura 12. Grafica de caja de edad por genero de los entrevistados
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Para facilitar el analisis de la informacion se realiza una clasificacion de los
encuestados por grupos de edades de acuerdo con el ciclo de vida definido de la siguiente
forma: jovenes (14-26 afios), adultos (27-59 afios) y personas mayores (>60 afios)
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021); dentro de esta clasificacion la mayoria de

los entrevistados son adultos (74.4%) como se puede detallar en la figura 13.

Figura 13.Gréfico circular de grupo de edad de los entrevistados

Mayor
8.1%

Joven
17.5%

Adulto
74.4%

Fuente. Elaboracion propia
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El nivel maximo de educacion de los entrevistados es principalmente universitario
(50.3%), seguido por posgrado (38.3%). La ocupacion de los entrevistados es
mayoritariamente como empleados (62.8%), seguido por los trabajadores independientes

(21.9%). El detalle de los datos se puede consultar en la figura 14.

Figura 14. Gréfica circular del nivel maximo de educacion y ocupacion de los entrevistados
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Fuente. Elaboracion propia

Se logro encuestar ciudadanos de todas las localidades de Bogota, principalmente de
aquellas con mayor poblacion como Suba (19.4% de los entrevistados), Kennedy (15.0%)
y Engativa (10.3%) como se puede observar en la figura 15.

Figura 15. Diagrama de frecuencia de entrevistados por localidad
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Fuente. Elaboracion propia



Diserio de la estrategia de transporte para un programa que acerque a 55
los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota

El 50.8% de los entrevistados declararon tener hijos y el 52.2% tener al menos una
mascota en casa (ver figura 16). De las personas que declararon tener mascotas, el 92%
afirmaron que al menos una de sus mascotas es un perro.

Figura 16. Gréfica circular de las respuestas de las encuestados antes las preguntas ¢ Tiene hijos? y
¢ Tienes mascotas?
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Fuente. Elaboracion propia

7.3.2 Resultados de la encuesta

Los resultados de las encuestas se pueden consultar en el Anexo 4. En esta seccion se
resumen los resultados de las respuestas que estan mas relacionadas con los
comportamientos y percepciones de los encuestados sobre la accesibilidad y transporte a
parques: frecuencia de visita, tipos de acompafiantes, caracteristicas deseables de los
parques, limitantes para la visita, medio de transporte, tiempo de transporte y costos de

transporte.

Ante la pregunta ¢Con qué frecuencia visita los siguientes tipos de parque? se encuentra
que el 18% en general no asisten a este tipo de lugares puesto que reportan una frecuencia
de menos de 1 vez por mes para todos los tipos de parques. Para el caso de los parques
metropolitanos y zonales, el 70% declaran que la frecuencia de visita es menor a 1 vez por
mes. La tendencia cambia para los parques urbanos que son los mas visitados puesto que el
22% de las personas encuestadas reportan que los visitan diariamente, el 30% de forma

semanal, el 11% quincenal y el 16% mensual (ver figura 17).
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Figura 17. Diagrama de barras para frecuencia de visita a parques metropolitanos, zonales y de
barrio.
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Fuente. Elaboracion propia

Al preguntarles a los encuestados con quienes asiste habitualmente a los parques
cuando los visita la mayoria responden que lo hace con familiares (55.4%), seguido de
amigos (23.4%) y el 16.3% afirma que solos, se pueden consultar mas detalles sobre estas
respuestas en la figura 18.

Figura 18. Diagrama circular de las respuestas a la pregunta: De las siguientes opciones, seleccione
con quienes va habitualmente a los parques cuando los visita
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Fuente. Elaboracion propia
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Para entender cudles son los tipos de beneficios que los entrevistados le atribuyen a la
visita a parques se les hizo la pregunta ¢Cuales considera usted que son beneficios de
hacer uso de los parques naturales? y podian escoger una o varias de las siguientes
opciones entre: fisicos, mentales, espirituales, sociales y ambientales. El porcentaje de
entrevistados que seleccionaron cada una de las opciones se muestra en la figura 19. Se
puede observar que beneficios fisicos (80.8%), seguido por mentales (74.7%), sociales
(60.6%), ambientales (54.7%) y por Gltimo espirituales (45%).

Figura 19. Diagrama de barras para tipos de beneficios atribuidos al uso de parques
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Fuente. Elaboracion propia

Las respuestas a la pregunta: De la siguiente lista, seleccione las caracteristicas que mas
le gustan 0 mas importantes le parecen sobre los parques, se muestran en la figura 20.
Como se puede observar las caracteristicas mas seleccionadas son: zonas verdes amplias
(86.94%) y muchos arboles (82.78%). Otras caracteristicas que también tuvieron varias
menciones fueron bafios, vigilancia o presencia de policias (factor asociado a seguridad) y
la disponibilidad de canchas o equipamiento deportivo.
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Figura 20. Diagrama de barras de caracteristicas que mas le gustan o0 mas importantes le parecen
sobre los parques
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Fuente. Elaboracion propia

Se les pregunté a los encuestados ¢ Cuales consideran qué son las principales razones
por los que no visita con mayor frecuencia los parques? y las respuestas se graficaron en la
figura 21. Los factores que fueron seleccionados con mayor frecuencia fueron falta de
tiempo e inseguridad, seguido de distancia y falta de mantenimiento del parque. Como se
discutio en la seccidn anterior, estos fueron los mismos factores que los entrevistados

concluyeron como relevantes.

Figura 21. Diagrama de barras para razonas por las que no visita con mayor frecuencia los parques
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Segun los encuestados, los principales medios de transporte que usan para movilizarse
hacia los parques son: caminando (55.8%), en automovil particular (23.8%) y en bicicleta
(8.6%). Los medios de transporte publico son los menos utilizados; los masivos como
buses o Transmilenio fueron seleccionados por solo el 8.0% y particulares como taxis
apenas un 3% (ver figura 22).

Figura 22. Gréfico de barras para medio de transporte que mas utilizan los encuestados para
movilizarse a los parques
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Fuente. Elaboracion propia

Sobre el tiempo de transporte que gastan los encuestados para movilizarse a los parques
se encuentra que la mayoria tienen un parque de barrio a menos de 15 minutos (75.56%),
para los otros tipos de parques los datos estan dispersos entre los 15 minutos hasta mas de
1 hora, los resultados se pueden consultar en la figura 23.

Figura 23. Grafico de barras para tiempo aproximando que demoran los encuestados en desplazarse
los tipos de parques
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Fuente. Elaboracion propia
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Adicionalmente, se les pregunt6 a los encuestados ¢ Cuénto estaria dispuesto a pagar por
un transporte que lo lleve a visitar un parque urbano cerca de su barrio (en pesos)? y el

valor promedio fue de $5498 con una mediana y una moda de $5000.

7.3.3 Anadlisis de resultados de las encuestas

Para determinar si existe diferencia significativa en cuanto a los tipos de beneficios
atribuidos por los encuestados al uso de parques (ver figura 19) se realiz6 una prueba de
chi-cuadrado (con un nivel de significancia del 0.05) que se muestra en la figura 23 y
como se puede observar, no existe diferencia entre la preferencia sobre beneficios fisicos y
mentales, pero estos dos tienen una preferencia significativamente mayor sobre los otros.
En la seleccion de beneficios sociales 0 ambientales no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, pero entre estas y los beneficios espirituales si, por lo que
se concluye que estos ultimos son los que menos asociacién tienen como un beneficio del
uso de parques.

Figura 24. Comparacion de factores que son importantes para asistir a los parques por prueba de
chi-cuadrado
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Para profundizar sobre la percepcion de los beneficios que tienen los encuestados sobre
el uso de parques se realiz6 un analisis chi-cuadrado para entender si existen diferencias en
la preferencia de los tipos de beneficios por grupo de edad, género, tenencia de hijos o de
mascotas. En la tabla 6 se muestran los valores p obtenidos para el analisis, en este caso se
considera diferencia significativa si el valor p es menor al 0.05. Como se puede observar,
no existe diferencia por grupo de edad para ninguno de los atributos. En cuanto al género,
solo se encontro diferencia para la seleccion de beneficios espirituales porque el género
masculino selecciond con menos frecuencia esta opcion. Se encontrd que las personas que
tienen hijos seleccionan con menos frecuencia las opciones de beneficios mentales y
espirituales.

Tabla 6. Valores p obtenidos de la prueba de chi-cuadrado por asociacion para seleccion de tipo de
beneficio de uso de parques para grupo de edad, género y tenencia de hijos

Tipo de Beneficios Edad Género Con hijos
Fisicos 0.12 0.984 0.293
Mentales 0.364 0.76 0.034*
Espirituales 0.564 0.048* 0.028*
Sociales 0.232 0.057 0.299
Ambientales 0.382 0.856 0.38

Fuente. Elaboracion propia

El analisis chi-cuadrado para diferencias significativas se aplico también a las
caracteristicas que mas les gustan o son mas importantes sobre los parques y para las
principales razones por los que no se visita con mayor frecuencia los parques (ver figura
25). A partir de analisis de proporciones realizado, se definio la agrupacion de las
caracteristicas asociadas al parque en cuatro grupos de acuerdo con la relevancia como se

muestra en la tabla 7.
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Figura 25. Comparacion de factores que son importantes para asistir a los parques por prueba de

chi-cuadrado
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Tabla 7. Agrupacion de factores de asistencia a parques por relevancia para los encuestados

Grupo de factores
muy relevantes

Factores relevantes

Factores poco
relevantes

Factores que no
son relevantes

I Zonas verdes
0 Arborizacion
0 Seguridad

01  Bafios
0 Instalaciones
Deportivas

0 Juegos Infantiles
0 Parqueadero

0 Zona e infraestructura
para asados

0 Otros

Fuente. Elaboracion propia

7.4 Caracterizacion de las localidades

Para completar el diagndstico, se hizo una caracterizacion de las localidades desde la

demografia de su poblacion y caracteristicas del espacio verde publico. En la tabla 8 se

muestran los datos de poblacion de las localidades de Bogota, asi como la poblacién de menores en
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edad de infancia (6 — 11 afios) y la poblacion de personas mayores (60 afios 0 mas), segun las
definiciones de ciclo de vida dadas por el gobierno nacional (Ministerio de Salud y Proteccion

Social, 2021). Se puede notar que Suba, Kennedy y Engativéa son las localidades con mayor

poblacién.
Tabla 8. Datos de poblacion en las localidades de Bogoté
Localidad Poblacion Poblacion infantil | Personas mayores
Suba 1°252,675 88,455 186,159
Kennedy 1°034,838 79,787 136,923
Engativa 814,1 53,626 130,556
Bosa 723,029 64,583 80,343
Ciudad Bolivar 649,834 60,068 68,586
Usaquén 571,268 34,943 107,592
San Cristobal 401,06 32,456 51,992
Fontibon 393,532 25,961 57,977
Usme 393,366 36,51 42,558
Rafael Uribe Uribe 383,96 30,374 52,29
Puente Aranda 253,367 15,49 43,456
Tunjuelito 180,158 13,29 24,958
Chapinero 173,353 8,488 28,845
Teusaquillo 167,879 7,353 33,17
Barrios Unidos 146,876 7,859 26,61
Santa Fe 107,784 7,606 13,919
Los Mértires 83,426 5,597 10,977
Antonio Narifio 82,201 5,167 13,489
La Candelaria 17,877 837 3,084
Total distrito 1°252,675 88,455 186,159

Fuente. Elaboracion propia a partir de (Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital,
2019b)
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El indice de espacio verde publico (IEVP) es la “relacion entre la cantidad de metros
cuadrados de espacio publico (total, efectivo y verde) destinado a la satisfaccion de
necesidades urbanas colectivas por habitante para cada Localidad, en el Distrito Capital”;
este dato es calculado por la Alcaldia de la ciudad y esta disponible para consulta publica
(Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital, 2019). Los datos del IEVP se
muestran en la figura 26 para todas las localidades de Bogoté. En el mapa los tonos rojos
corresponden a los valores mas bajos del indice y los verdes son los de mayor valor. Se
observa que la localidad de Usme es la que mayor indice de espacio verde posee y la

localidad Los Martires es la de menor valor.

Figura 26. Mapa de las localidades en Bogota segun el indice de espacio publico verde.

Usme 29,32

Chapinero 15,83

Fontibén 15,06

Tunjuelito 14,36

Teusaquillo 14,13

"N Usaquén 1221
> & Engativa 11,38
Santa Fe 10,67

Suba 10,59

| | Ciudad Bolivar 9,66

" | Bosa 9,45

Barrios Unidos 8,82

San Cristébal 7,00

Kennedy 6,64

Puente Aranda 6,33

= La Candelaria 4,55
Antonio Narifio 4,35

Rafael Uribe Uribe 4,11

Los Martires 211

Fuente. Elaboracion propia a partir de (Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital,
2019)

En la tabla 9 se muestran los tamafios de las localidades (en hectareas) y a su vez las
proporciones de area urbana y area rural que las componen, también se muestra el nimero
de arboles disponibles en el espacio verde publico. Se puede notar que las localidades
Rafael Uribe Uribe, Antonio Narifio, y otras mas que ya presentaban un indice de espacio
verde publico, aparecen con poca disponibilidad de areas rurales. Mientras que localidades

como Ciudad Bolivar o Usme destacan por la disponibilidad de estas mismas areas.
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Tabla 9. Datos de Arboles, area total, area urbana, area rural y nimero de parques zonales de las

localidades de Bogota

Localidag | Arooles por Area Total | Area Urbana | Area Rural Nugrir;eruoe;:ie
localidad (Ha) (Ha) (Ha) barq
zonales
Usaquén 120,279 6,532 3,525 2,717 10
Chapinero 56,433 3,816 1,308 2,508 7
Santa Fe 59,803 4,517 696 3,821 8
San Cristébal 65,813 4,910 1,649 3,261 8
Usme 94,166 21,507 2,121 18,484 13
Tunjuelito 34,967 991 991 ; 5
Bosa 36,045 2393 1,933 . 4
Kennedy 129,241 3,859 3,606 ; 4
Fontibén 58,449 3,328 3,053 . 7
Engativa 100,467 3,588 3,439 ; 4
Suba 290,845 10,056 5,801 3,763 3
Barrios 36,275 1,190 1,190 ; 2
Unidos
Teusaquillo 61,087 1,419 1,419 - 3
Los Martires 7,103 651 651 - 1
Antonio 11,523 488 488 . 4
Narino
Puente 42,191 1,731 1,731 ; 2
Aranda
La 7791 206 206 ] 2
Candelaria '
Rafael Uribe | oo e 1,383 1,383 i 3
Uribe
Ciudad 51,442 13,000 3.240 9,608 1
Bolivar
Total distrito | 1,319,196 85,565 38,430 44,162 91

Fuente. Elaboracidn propia a partir de Visor de Poblacion de la Secretaria Distrital de Planeacion
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8. Resultados de la solucion

La estrategia propuesta para disefiar modelos de transporte y movilidad a parques esta
compuesta por cuatro etapas secuenciales que se muestran en la figura 24 y que se

describen en las siguientes secciones.

Figura 27. Esquema de la estrategia propuesta

Identificacion de Iiaylocalidad objetivo

Evaluacion qeoqréficage la localidad objetivo

|

|

| Seleccion de parques destino dentro de la localidad objetivo
\Z

|

Definicion de la propuesta multimodal de transporte

Fuente. Elaboracion propia

8.1 Identificacion de la localidad objetivo

Como se mostrd en la seccion 7.4, Bogota tiene una baja justicia medioambiental,

entendida como la distribucién desigual del acceso al espacio verde publico y sus

beneficios entre las diferentes localidades (Suarez et al, 2020). Es por eso que el objetivo

de esta etapa es identificar de forma cuantitativa cual es la localidad que tiene una mayor

necesidad de mejorar su accesibilidad a parques y zonas verdes. Con esto se pueden

focalizar los esfuerzos de la organizacion en la busqueda del mayor impacto posible.

Para lograr el objetivo de esta etapa, lo primero que se hace es definir las variables con

las que se puede hacer la caracterizacion de las localidades. Para este caso, se proponen

siete variables que se considera que estan relacionadas con el acceso a parques y espacio

verde publico:

0 Poblacidn total relativa (PTR): Corresponde a la relacion que hay entre la poblacién

total de la localidad evaluada y el total de la poblacion de la ciudad (ecuacién 2). Es un valor

que estaria entre 0 y 100, siendo 100 para la localidad méas poblada. Esta variable es

importante porque ayuda a identificar cuéles son las localidades en las que se podria

beneficiar a una mayor cantidad de personas.

Poblaciéon de la localidad i

PTR; = x 100 (Ecuacion 2)

Poblaciéon de la ciudad
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0 Proporcion de poblacion de menores (Pem): Es la relacion de poblacion de menores
de la localidad entre la poblacién de menores de la ciudad (ver Ecuacion 3). Con esta
variable se pueden identificar las localidades con mayor poblacién infantil que de acuerdo
con las recomendaciones dadas por la Organizacion Mundial de Salud (OMS) es una de las
que se debe priorizar en los programas de accesibilidad a zonas verdes (World Health
Organization, 2016)

Poblacién de menores de la localidad i .,
Pppi = x 100 (Ecuacion 3)

Poblaciéon de menores en la ciudad

0 Proporcion de poblacion de adultos mayores (Pram): Es la relacion de poblacion de
adultos mayores de la localidad entre la poblacion de mayores de la ciudad (ver Ecuacion
4). Con esta variable se pueden identificar las localidades con mayor poblacion de ancianos
y adultos mayores; de acuerdo con las recomendaciones dadas por la OMS los mayores
también deben priorizarse en los programas de accesibilidad a parques y zonas verdes
(World Health Organization, 2016)

Poblacion de adultos mayores de la localidad i

L= X ny
PPMl Poblacién de mayores de la ciudad 100 (ECU&CIOI’] 4)

0 Indicador de espacio verde publico (IEVP): Es la “relacion entre la cantidad de
metros cuadrados de espacio publico (total, efectivo y verde) destinado a la satisfaccion de
necesidades urbanas colectivas por habitante para cada Localidad, en el Distrito Capital”;
este dato es calculado por la Alcaldia de la ciudad y esta disponible para consulta publica

(Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital, 2019).

0 Habitantes por arbol (HA): Es la relacion entre el nimero de habitantes de la
localidad entre el arbolado urbano de la localidad que corresponde a las “plantas de las
especies correspondientes a los biotipos arbol, arbusto, palma o helecho arborescente,
ubicados en suelo urbano de la ciudad de Bogotd” (Infraestructura de Datos Espaciales para
el Distrito Capital, 2019). Se calcula conforme a la Ecuacion 5 y es un indicador de la
equidad de distribucion de los arboles. Este indicador es mas favorable para la poblacion
entre mas se acerque al minimo porque significa que menos ciudadanos tienen que compartir

cada arbol. El indicador de referencia para la ciudad es de 6 habitantes por arboles.
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Poblacioén total de la localidad i

I1A; = (Ecuacion 5)

Arbolado urbano de la localidad i

0 Indicador de parques metropolitanos (IPM): Es la relacion de parques
metropolitanos que se encuentran en la localidad con respecto al total de parques

metropolitanos de la ciudad. Se calcula conforme a la Ecuacion 6.

# de parques metropolitanos de la localidad i

IPM; =

x 100 (Ecuacion 6)

# de parques metropolitanos del distrito

0 Indicador de parques zonales (IPZ): Es la relacion de parques zonales que se
encuentran en la localidad con respecto al total de parques zonales en el distrito. Se calcula

conforme a la Ecuacién 7.

# de parques zonales de la localidad i

IPZ; =

%X 100 (Ecuacion 7)

# de parques zonales del distrito

En la tabla 9 se muestran los resultados obtenidos de cada variable propuesta para las

localidades de la ciudad de Bogota.

Tabla 10. Resultados de variables asociadas a accesibilidad a zonas verdes y parques para las
localidades de Bogota

Localidad PTR Ppm PpAM IEVP HA IPM IPZ
Usaquén 7.3 6.0 9.7 12.2 4.7 2.9 55
Chapinero 2.2 15 2.6 15.8 3.1 0.0 3.3
Santa Fe 14 1.3 1.3 10.7 1.8 8.8 2.2
San Cristébal 51 5.6 4.7 7.0 6.1 5.9 4.4
Usme 5.0 6.3 3.8 29.3 4.2 0.0 7.7
Tunjuelito 2.3 2.3 2.2 14.4 5.2 2.9 2.2
Bosa 9.2 11.2 7.2 9.5 20.1 8.8 8.8
Kennedy 13.2 13.8 12.3 6.6 8.0 11.8 7.7
Fontibdn 5.0 45 5.2 15.1 6.7 2.9 4.4
Engativa 10.4 9.3 11.7 11.4 8.1 5.9 8.8
Suba 16.0 15.3 16.7 10.6 4.3 5.9 11.0
Barrios Unidos 1.9 1.4 2.4 8.8 4.0 29.4 4.4
Teusaquillo 2.1 1.3 3.0 14.1 2.7 5.9 1.1
Los Martires 1.1 1.0 1.0 2.1 11.7 2.9 2.2
Antonio Narifio 1.0 0.9 1.2 4.4 7.1 0.0 3.3
Puente Aranda 3.2 2.7 3.9 6.3 6.0 0.0 3.3
La Candelaria 0.2 0.1 0.3 4.6 2.3 0.0 1.1
Rafael Uribe Uribe 49 5.3 4.7 41 6.9 5.9 4.4
Ciudad Bolivar 8.3 10.4 6.2 9.7 12.6 0.0 14.3

Fuente. Elaboracion propia
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Teniendo en cuenta que el analisis planteado implica multiples variables, la priorizacion
de localidades puede resultar compleja por lo que se recomienda realizar un analisis
multivariado de componentes principales. Con este tipo de analisis es posible analizar los
datos con un menor nimero de variables que son combinacion lineal de los datos iniciales.
Utilizando el programa Minitab se realizé el analisis de componentes principales que se
muestra en la figura 25. Con los dos componentes mostrados se logra explicar el 73% de la
variacion de los datos lo que se considera una aproximacion aceptable (Minitab, 2019).

Figura 28. Andlisis de componentes principales de las variables asociadas a accesibilidad a zonas
verdes y parques para las localidades de Bogota
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Fuente. Elaboracion propia

Los cuadrantes formados agrupan las localidades por nivel de similitud. En el
cuadrante | quedaron aquellas localidades con mayores niveles de poblacién que el
promedio (total, nifios y adultos mayores), mayores niveles de espacio verdes publico
(EVP) y menores niveles de habitantes por arbol. De las localidades ubicadas en el
cuadrante | la localidad de Suba es la que menor indicador EVP tiene y mayores valores de
los indicadores de poblacion, es por eso se selecciona como la localidad en la que se va a

trabajar en esta etapa.
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Cabe resaltar que el criterio de seleccion y las variables pueden adaptarse conforme a

los objetivos que se planteen al construir el programa especifico.

8.2 Evaluacion geografica de la localidad objetivo

El objetivo de esta etapa dentro de la estrategia propuesta es identificar con ayuda de
herramientas de informacion geogréfica los barrios o zonas de la localidad seleccionada

que tienen menor presencia de parques y zonas verdes.

Figura 29. Mapa de espacio verde publico de la localidad de Suba.

2.5 km

Utilizando una herramienta disponible para la ciudad de Bogota

(https://mapas.bogota.gov.co/) se construyd la figura 26 en donde las zonas resaltadas en

verde corresponden a los parques de la localidad. También se muestra resaltada en un
cuadro rojo una zona que no tiene espacio verde publico, esta corresponde al barrio, Prado

Veraniego.


https://mapas.bogota.gov.co/

Diserio de la estrategia de transporte para un programa que acerque a 71
los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota

En la figura 27 se muestra la zona resaltada en la figura 26 del barrio Prado Veraniego.
Se puede confirmar que en esta parte de la localidad hay baja presencia de parques y
espacio verde publico (resaltado en verde) por lo que se selecciona como poblacion

objetivo principal de esta fase del programa.

Figura 30. Mapa de parques del barrio Prado Veraniego de la localidad de Suba
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Fuente. Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital, 2019b

8.3 Seleccion de parques destino dentro de la localidad
objetivo

El objetivo de esta etapa es definir los parques destino a donde se propone movilizar a las
personas de los barrios o zonas de la localidad que se escogieron en la etapa anterior.

Valer la pena resaltar que, segun lo discutido con los ediles durante las entrevistas, la
migracion de personas entre localidades puede traer consigo problemas de inseguridad, por
lo que este analisis se realiza Gnicamente con los parques metropolitanos y zonales de la
localidad seleccionada (Suba), pues son los que cumplen la funcién de recibir visitantes de

otras zonas y no a los parques vecinales o de bolsillo.



Disefio de la estrategia de transporte para un programa que acerque a 72
los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota

Como se discutié en el marco conceptual del presente trabajo, no todos los parques
pueden considerarse iguales por lo que se utilizan metodologias como el indicador de
calidad de parques, PQI (ver ecuacion 1) para diferenciarlos y clasificarlos. Sin embargo,
el PQI propuesto por (Zhang et al., 2021) no contempla las preferencias de la poblacion y
asume que todas las variables analizadas tienen la misma relevancia y de acuerdo con los
resultados de la encuesta, esto puede no ser la aproximacion correcta (ver seccion 7.3.3 del
presente documento). Teniendo en cuenta lo anterior, en esta estrategia se propone una

version del PQI que se muestra en la ecuacion 8.

n
i:l Wl.xl

PQIp =

T wpmax (x) (Ecuacion 8)
Donde, PQIg es el indice de calidad de parques propuesto en este trabajo que es
calculado para cada parque analizado, n es el nimero de variables o caracteristicas que se
definieron para el calculo del indice, xi representa la calificacion asignada a la variable o
caracteristica i, wi es el factor de ponderacién asignado segun la relevacion definida para la
caracteristica i, y max(xi) es el maximo valor que con el que se puede calificar a la

caracteristica i.

Como se explicd en la seccion 7.3.3, como resultado de la encuesta se encontré que las
caracteristicas de los parques tuvieron diferentes niveles de relevancia para los
encuestados y se logro realizar una agrupacion mostrada en la tabla 6, a partir de ese
analisis y basados en la definicidn y célculo de caracteristicas expuestas en Zhang et al.,
2021, se definieron las variables y factores de peso a utilizar en el indice de calidad de

parques propuesto y se resumen en la tabla 10.

Tabla 11. Variables seleccionadas para el calculo del indice de calidad de parques propuesto

Factor de

Variables Descripcion de la calificacion -
ponderacion

Relacion del area verde del parque sobre el area total
Proporcion de area del mismo. Este es un valor reportado para los parques
verde metropolitanos y zonales de la ciudad en Secretaria
Distrital de Planeacion de Bogota, 2021



Disefio de la estrategia de transporte para un programa que acerque a
los ciudadanos a los parques urbanos en la ciudad de Bogota

73

Variables

Descripcién de la calificacion

Factor de
ponderacion

Proporcion de
arborizacion

Disponibilidad de
Parqueaderos

Zonas de juegos

infantiles

Zona de recreacion
activa

Disponibilidad de
Barios

Seguridad del parque

Instalaciones para
alimentacion

Relacion entre la cantidad de arboles en el parque por
hectarea y el maximo valor de cantidad de arboles por
hectérea para el grupo de parques analizado

El indicador es 0% si el parque no tiene zonas de
parqueo y 100% si las tiene

El indicador es 0% si el parque no tiene zonas de
juegos infantiles, 50% si tiene una y 100% si tiene dos
0 més.

Relacion del area destinada a recreacion activa en el
pargue sobre el area total del mismo. Este es un valor
reportado para los parques metropolitanos y zonales de
la ciudad en Secretaria Distrital de Planeacién de
Bogotd, 2021

El indicador es 0% si el parque no tiene bafios pablicos
disponibles y 100% si los tiene

El indicador esta asociado con el tiempo necesario para
movilizarse a pie hasta la estacion de policia (CAIl)
maés cercana. El indicador es 0% si se tarda méas de10
min, 50% si tarda entre 3-10 min y 100% si tarda
menos de 3 min (se calcula segun la informacién de
Google maps).

El indicador es 0% si el parque no tiene zonas de para
asados o0 alimentacion, 50% si tiene una 'y 100% si
tiene dos 0 mas.

Fuente. Elaboracion propia.

En el Anexo 5 se resume la informacién recopilada para los parques metropolitanos y

zonales de la localidad de Suba y en la tabla 11 se muestra el resumen de los indicadores

calculados y el PQI correspondiente (ver figura 28).
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Tabla 12. Célculo de variables y del indice de calidad de parques (PQI) para los parques metropolitanos y zonales de la localidad de Suba

Cédigo| Nombre |Proporcion| Proporcion | Disponibilidad Z_onas de| Zona Q? Disponibilidad Seguridad | Instalaciones
) R juegos | recreacion ~ del para PQI
IDRD | del parque | area verde | arborizacion | parqueaderos | . - . de bafios . .
infantiles| activa parque |alimentacion
11368 | doer;tg;ir 52.3% 13% 100% 50% 17% 100% 100% 0% 49.2%
11796 | Atabanza 63.9% 58% 0% 100% 90% 0% 50% 0% 45.8%
Mirador de
11 326 Los 83.2% 100% 0% 50% 17% 0% 50% 0% 43.7%
Nevados
11003 | Cordoba 57.1% 2% 0% 100% 32% 0% 100% 0% 34.1%
11 069 | Casablanca 67.0% 58% 0% 100% 16% 0% 0% 0% 33.5%
eg | Tomillar | 75.6% 0% 0% 0% 0% 0% 100% 0% | 23.4%
11212 | Tibabuyes 17.0% 13% 0% 50% 39% 0% 50% 0% 19.5%
San José de
11078 | Bavaria - 38.9% 4% 0% 50% 18% 0% 50% 0% 19.6%
Calle 170
11113 | Morato 76.4% 34% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 19.1%

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 31. Mapa de los parques zonales y metropolitanos de la localidad de Suba y el indice de
calidad de parques calculado

Fontanar del Rio

Atabanza

Mirador de Los Nevados
Cordoba

Casablanca

Tomillar

Tibabuyes

San José de Bavaria - Calle 170

Morato

Fuente. Elaboracion propia

Segun el andlisis realizado, los parques zonales y metropolitanos de la localidad de Suba
que tienen un mejor indice de calidad de parques y que serian los seleccionados son:

0 Fontanar del Rio: parque zonal ubicado en la UPZ Tibabuyes, en la direccién
Diagonal 147 n 141a 42

0 Atabanza: Parque zonal ubicado en la UPZ El prado, en la direccion Calle 127a #
49-43

8.4 Definicién de la propuesta multimodal de transporte

Para acercar a los habitantes del barrio Prado Veraniego a los parques seleccionados se
propone una estrategia multimodal de transporte es decir, una que integre diferentes modos
de transporte siguiendo las recomendaciones planteadas por Nieuwenhuijsen, (2021) en
donde las opciones que se priorizan son aquellas que se dan por transporte a pie 0 en
bicicleta puesto que estos medios contribuyen a incrementar los niveles de actividad fisica
que también se ve reflejado en beneficios mentales y por ende en el incremento de la salud
publicay la reduccion de la precariedad urbana; proporcionando una muy buena relacion
calidad-precio. (Le Gouais et al., 2021) (Smith et al., 2017) (Segovia, 2005).
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De los parques seleccionados, el mas cercano es Atabanza. Como se muestra en la
figura, las distancias maximas se pueden cubrir en aproximadamente 21 min a pie y 9 min
en bicicleta.

Figura 32. Rutas de acceso a pie y en bicicleta desde el barrio Prado Veraniego hacia el parque
Atabanza

o .
5 j.%%%-}_ O% 9 min

S —

~—
—

o —
j‘.>
;f
/

Fuente. Elaboracién propia a partir de Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital,
2019b

Una segunda recomendacion es incentivar un lugar de alquiler de bicicletas ubicado en
el barrio seleccionada y que esté auspiciado por el programa disefiado para la consultoria
“A desconectar y punto”. Segun lo discutido en la seccion 7.2, el gasto que estaria
dispuesto a pagar la ciudania para efectos de transporte esta alrededor de los $5,000 por lo
que este debe ser el maximo que desembolso haga una persona por el alquiler diario. De
esta forma se puede incentivar la visita a cualquiera de los dos parques seleccionados
ademas de fomentar la actividad fisica, el esparcimiento y la recreacion que brinda el

transporte en bicicleta.

La tercera opcién corresponde a hacer una ruta de transporte masivo (bus o colectivo)
que haga un recorrido circular permanente (los fines de semana) entre el barrio y el parque
Fontanar del Rio. Como se muestra en la figura 30, este recorrido tardaria
aproximadamente 30-45 minutos dependiendo del trafico. Segun lo revisado en la
encuesta, en promedio el gasto que estaria dispuesto a pagar la ciudania para efectos de
transporte esté alrededor de los $5,000 por persona por dia. Este deberia ser el valor

maximo que se contemple para que las personas tengan acceso a la ruta circular en todos
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los recorridos diarios. Se sugiere que sean modelos tipo pasa-dia, es decir que con solo un
pago diario las personas tengan acceso permanente a la ruta en ese dia.

Figura 33. Mapa de la ruta de transporte masivo circular desde el barrio Prado Veraniego hacia el
parque Fontanar del Rio

) ™4

Fuente. Elaboracion propia a partir de Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital,
2019b

Para implementarse una o varias de las estrategias propuestas, se requiere incorporar la
inversion y gastos operativos en el modelo financiero propuesto por otro de los grupos que
participo en la consultoria. Del mismo modo, se necesita que la estrategia escogida sea
integrada dentro del programa de comunicacion y mercadeo que se desarroll6 en otro de

los grupos de la consultoria. En la figura 31, se muestra una propuesta preliminar del
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disefio gréfico de las estaciones y las rutas que cumplen con la funcién de promocionar el

programa “A desconectar y Punto” propuesto.

Figura 34. Propuesta de disefio de las estaciones y los buses para promocionar el programa "A
desconectar y punto"

o0ebe

ADESCO!

A DESCONECTAR
¥ PUNTO

Fuente. Elaboracion propia
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9. Conclusiones y recomendaciones

A continuacion, se presentan las conclusiones de la consultoria académica desarrollada en

la empresa, asi como las recomendaciones para el programa de acceso a parques.

9.1 Conclusiones

Basados en la revision bibliografica realizada como parte de este proyecto de consultoria
se desarroll6 un marco tedrico en donde se logré consolidar informacion necesaria para el
desarrollo de los objetivos del proyecto entre los que se destacan las publicaciones que
demuestran los beneficios fisicos, mentales y sociales que trae para las comunidades el
acceso a parques. Los principales beneficios fisicos estan asociados al transporte activo
(caminando o en bicicleta), la calidad del aire y el ejercicio fisico realizado en el espacio
verde que puede ser un factor para el manejo de la obesidad y otras enfermedades no
transmisibles como la diabetes tipo Il (Smith et. al., 2017) (Moglia et. al, 2021). Los
beneficios mentales se asocian a multiples factores como la disminucion del estrés, la
depresién y la ansiedad gracias al esparcimiento saludable en zonas verdes (Pretty et. al,
2003). En cuanto a la contribucion de los parques a la construccién de la sociedad, los
autores describen como las areas verdes publicas pueden proporcionar a la ciudadania una
sensacion de equidad e inclusion en un entorno propicio para la socializacién que ademas
embellece el espacio publico, condicion que puede aumentar los sentidos de civismo y
pertenencia (Miyasako, 2009) (Hartig et al., 2014) (World Health Organization, 2016).

A traves de la investigacion cualitativa y cuantitativa desarrollada se logr6 indagar
sobre los beneficios percibidos por los ciudadanos del acceso a parques, asi como las
practicas y percepciones que tienen los habitantes de la ciudad de Bogota en cuanto a la
accesibilidad al espacio verde publico. De la investigacion se resalta que tanto los ediles
entrevistados como la mayoria de los encuestados consideran que la visita a parques les
puede traer beneficios fisicos, mentales y sociales. De los encuestados, el 80.8% asocia
beneficios fisicos con la asistencia a parques urbanos, siendo la opcion mas escogida
seguida por los beneficios mentales con un 74.7% y con menos frecuencia los beneficios
sociales (60.6%), ambientales (54.7%) y por ultimo espirituales (45%). También se

evidencid que no se tiene una cultura de asistencia masiva y frecuente, de hecho, el 18%
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de los encuestados asiste menos de 1 vez por mes a un parque. Las principales causas de la
que afectan con frecuencia la asistencia a un parque son la falta de tiempo y la percepcion
de inseguridad segun los resultados de la encuesta. Entre las caracteristicas mas deseadas
de los parques se encuentra la cantidad de area verde disponible y el nivel de arborizacion,
asi como la percepcion de seguridad que se tiene del parque y sus areas circundantes, por
lo que aquellos parques que tienen en sus cercanias estaciones de policias podrian tener
mejores posibilidades de ser visitados frente a los que no. Sobre el medio de transporte
utilizado se encuentra que hay una preferencia por movilizarse a pie y en distancias que no

requieran desplazamiento de mas de 15 minutos.

Las necesidades y caracteristicas deseables de los usuarios sobres los parques urbanos,
la densidad poblacional, la accesibilidad a parques en términos de medios de transporte y
tiempos de desplazamiento, la disponibilidad de espacio verde publico y la seguridad en el
sector son las caracteristicas identificadas como mas |relevantes para disefiar una estrategia

de transporte que acerque a los ciudadanos a los parques urbanos.

Se planteo una estrategia de transporte basada en cuatro etapas: la primera corresponde
a la identificacion de la localidad objetivo mediante el analisis demogréafico y de
indicadores asociados a justicia medioambiental, la segunda es la evaluacion geogréafica de
la localidad objetivo en donde se busca identificar mediante sistemas de informacion
geografica las zonas de menor presencia de zonas verdes, la tercera es la seleccion de
parques destino dentro de la localidad objetivo mediante el uso de indicadores de calidad

de parques y la Gltima es la definicidn de la propuesta multimodal de transporte.

Se documentd como se desarrolla la estrategia para la ciudad de Bogotéa con foco en una
zona identificada por sus limitantes de accesibilidad a espacio verde publico como parte

del programa de la consultoria denominado "A desconectar y Punto"

Bogotéa presenta una diversidad de parques con caracteristicas muy distintas, sin
embargo, cada localidad tiende a tener parques que podrian llegar a satisfacer las
necesidades de su comunidad mientras se logre interconectarlos con un sistema de

transporte de facil acceso, seguro y con caracteristicas multimodales que estén acorde con
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las propuestas mas modernas de planeacion urbana que se enfocan en el transporte

alternativo y sostenible.

9.2 Recomendaciones

Aplicar el modelo propuesto para crear un sistema multimodal de transporte en otros
barrios de la localidad de Suba y/o en otras localidades. Esto podria servir para reducir los
tiempos de desplazamientos, el uso del vehiculo particular y brindar mas opciones de
movilizacion a la comunidad de una localidad, asi como el aumento de la calidad de vida
de las personas; calidad de vida asociada a los potenciales beneficios fisicos, mentales y
sociales que obtienen las comunidades cuando aumentan la frecuencia de visita a parques

urbanos como se discutié a lo largo del documento.

En esta estrategia se planteé como solucion a la falta de accesibilidad el desplazamiento
de la persona hacia parques ubicados en otras zonas de la localidad, sin embargo, este
analisis también puede utilizarse para definir los lugares que requeririan la construccion de
nuevos parques. La creacidn de nuevos parques debe incluir una adecuada investigacion
de las caracteristicas mas importante para la comunidad a la cual va a beneficiar, esto con
el fin de reducir los tiempos de desplazamientos a otras localidades en la busqueda de
parques que estén mas acordes a los gustos del ciudadano. Entre estas caracteristicas,
segun la investigacion realizada, deben estar la disponibilidad de una buena cantidad de
espacio verde, arborizacién y la percepcién de seguridad que puede lograrse con la

cercania a estaciones de policia.
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